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¶¨ÅÂ¡÷ «ÕÇ¢î ¦ºö¾

Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø

(ãÄÓõ Ì¸‚ ÃºÀ¾¢ ¯¨ÃÔõ)

Á¢ýÀ¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÓýÌÈ¢ôÒ:

þó¾ «Õûá¨Äô À¡Ð¸¡òÐ ¨Åò¾¢ÕóÐ «Ê§ÂÛìÌ ÅÆí¸¢ ¯¾Å¢Â ¸É¼¡
§ÀÃ¡º¢Ã¢Â÷ ÀÍÀ¾¢ «Å÷¸ÙìÌõ, 51 ÀÌ¾¢¸Ç¡öô À¢Ã¢òÐ þ¾¨Éò ¦¾¡¼Ã¡¸, «Ê§Âý
±Ø¾¢Â À¢ýÛ¨ÃÔ¼ý §º÷òÐ ¦ÅÇ¢Â¢¼, ¬÷ÅòÐ¼ý ¬¾ÃÅÇ¢ò¾ «¸ò¾¢Â÷ Â¡†¥
ÌØÁ ¿¼òÐ¿÷ ¼¡ì¼÷.¦ƒÂÀ¡Ã¾¢ «Å÷¸ÙìÌõ, ÁÃÀ¢Äì¸¢Âõ Â¡†¥ ÌØÁ ¿¼òÐ¿÷
¾¢Õ.†Ã¢¸¢Õ‰½ý «Å÷¸ÙìÌõ ¿ýÈ¢ ¿Å¢ø¸¢§Èý! þò¾Ì «Ã¢Â áø¸¨Ç ÀÃÅÄ¡öô
ÀÊòÐô ÀÂÛÚõ Åñ½õ Á¢ý§ÉüÚõ ÁÐ¨Ãò ¾¢ð¼ì ÌØÅ¢É÷ìÌõ ±ý ÁÉÁ¡÷ó¾
¿ýÈ¢!

«ýÒ¼ý,
ÌÁ¡÷, ƒ¡Å¡
(sarabeswar@yahoo.com)
--------

áøÓ¸õ

þó¾ «ÕûáÖìÌ, Á¨ÈÁ¨ÄÂ¡Ã¢ý ¾¨Ä Á¡½¡ì¸Õõ, Àø§ÅÚ «ÕðÀ½¢¸û ¬üÈ¢,
À¢ýÉ¡Ç¢ø ÐÈ× âñÎ, Á¡õÀ¡ì¸ò¾¢ø ¾¢ÕìÌÈû À£¼õ ¸ñÎ, «¨Áó¾ÅÕÁ¡É,
À¡ÄÍó¾ÃÉ¡÷ ±ýÈ þÇÅÆ¸É¡÷ «ÕÇ¢Â áøÓ¸õ:

¾¢ÕÅÕû

þó¾¢Â ¿¡Î ¾¢ÕÅÕû ¿¡Î! ¸¡Äó§¾¡Úõ ÌÕÁ¡÷ ÀüÀÄ÷ §¾¡ýÈ¢, §ÁÖ§ÁÖõ «Õû¿Äõ
¦ÀÕì¸¢Â ¿¡Î. ¦ºøÅò¾¢ø Á¢¾óÐ, ¸øÅ¢Â¢ø ¾¢¨ÇòÐ, «ÕÇ¢ø «¨Á¾¢ÔüÈ «Æ¸¢Â
¿¡Î! Ì¨È¦Å¡ýÚõ þøÄ¡¾ ÌÕ¿¡Î!

þó¾ ¿¡ðÊø «ÕõÀ¢ ÁÄ÷ó¾ ¾¢Õ¦¿È¢¸û ÀÄ. «ó¦¿È¢¸Ç¢ý ÅÆ¢§Â ¾¢ÕÅÕû
¦ÅÇ¢ôÀðÎò §¾¡ýÈ¢Â ¾¢Õ×ÕÅí¸Ùõ ÀÄ. «Õû ¦ÅÇ¢ôÀð¼ þ¼í¸Ç¢ø ±Øó¾
¾¢Õì§¸¡Â¢ø¸Ùõ ÀÄ. «ÅüÈ¢ý ÅÃÄ¡Ú¸Ùõ ÀÄôÀÄ. «Æ¸¢Â ÀÆõ¦ÀÕ ¦Á¡Æ¢¸Ç¢ø
¬ý§È¡÷ «ÕÇ¢Â «Õû Á½í¸ÁØõ »¡É áø¸Ùõ ÀüÀÄÅ¡õ.

§¾É¢Ûõ þÉ¢Â ¾Á¢ú ¦Á¡Æ¢Â¢ø «Õû»¡É áø¸û Á¢¸×õ «ÇÅ¡¸ ¯ûÇÉ. Áì¸û
Å¡ú¿¡Ç¢ø «¨Á¾¢Ô¨¼Â ¿¡û Á¢¸îº¢Ä; «î º¢Ä ¿¡Ç¢ø ¿ýÌ «È¢óÐ ¦¾Ã¢óÐ
¦¸¡ûÇò¾ì¸ Å¨¸Â¢ø, «ÇÅ¡ö »¡Éáø¸û ¾Á¢Æ¢ø þÉ¢Ð «¨Áó¾¢Õì¸¢ýÈÉ.
¬É¡ø, ¦À¡Õû ¿¢¨È×ì§¸¡, ¸ÕòÐ ¬ÆòÐì§¸¡, ÀÆì¸ô ÀÂÛì§¸¡ «ÅüÈ¢ü Ì¨È×
´ýÚÁ¢ø¨Ä. §ÁÖõ, ¦¾Ç¢× Á¢ÌóÐ, Í¨Å ¯Â÷óÐ, ¦Áö ¦À¡Ä¢óÐ, «Õû ´Ç¢ Å¢ÎÅÉ
¾Á¢ú áø¸û.

«ò¾¨¸Â «Æ¸¢Â »¡Éáø¸Ç¢ø ´ýÚ, ¶¨ÅÂ¡÷ «ÕÇ¢Â Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø. ±Ç¢Â
¿¨¼Â¢ø º¢Ú À¢û¨Ç¸Ùõ µ¾¢ ¿Äõ¦ÀÚõ Å¨¸Â¢ø «¨Áó¾Ð «Ð. «ùÅ¡§È, Å¢¿¡Â¸÷
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ÅÆ¢À¡Îõ, À¢û¨Ç¸ðÌõ ²üÈ þÉ¢Â ±Ç¢Â ÅÆ¢À¡Î. Áñ¨½ô À¢ÊòÐ, «Ú¸õ Òø¨Ä
±ÎòÐ þðÎ, ¯ñ¨¼ À¨¼òÐ Å½íÌõ Á¢¸ ±Ç¢Â ÅÆ¢À¡Î þÐ.

¶¨ÅÂ¡÷ º¢ÚÀ¢û¨Ç¸ðÌ áø¸û ±ØÐÅ¾¢ø ÅøÄÅ÷. º¢ÚÀÕÅò¾¢§Ä§Â ¦¿ðÎÕî
¦ºöÐ¦¸¡ñÎ ¿¡ÙìÌ ¿¡û ¦Áöô¦À¡Õû ¯½Õõ Å¨¸Â¢ø, «ôÀ¢Ã¡ðÊÂ¡÷ áø¸û
«ÕÇ¢î ¦ºöÐûÇ¡÷. ¦ÀÃ¢Â ã¾È¢Å¢É§Ã º¢ÚÅ÷ìÌõ Â¡Å÷ìÌõ áø¸û
«ÕÙ¾üÌÃ¢ÂÅ÷.

Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø þô§À¡Ð ¯¨Ã Å¢Çì¸ò§¾¡Î ¦ÅÇ¢ÅÕ¸¢ýÈÐ. Å¢Çì¸Óõ ¾ì¸
ã¾È¢Å¢É¨Ã§Â ¬º¢Ã¢ÂÃ¡öô ¦ÀüÈ¢Õì¸¢ýÈÐ. ¾¢Õ.ÃºÀ¾¢ «Å÷¸û þ¾ý ¯¨ÃÂ¡º¢Ã¢Â÷.
«Å÷¸û, ¦Á¡Æ¢ò ¾¢ÈÓõ, »¡É ¦Áöô¦À¡Õû ¬ö×õ, ¾¢ÕÅÕû «ýÒõ, ±ØòÐ
Åý¨ÁÔõ, ÀÄ «Õû áø¸ÙìÌ ¯¨Ã ÅÌòÐ¾Å¢Â ¯¨Ãô ÀÆì¸Óõ ¿ý¸¨Áó¾Å÷¸û.
þýÀò ¾Á¢ØÄÌ, «ô §ÀÃÈ¢Å¡ÇÃ¡ü ÀÂý ¦¸¡ûÇò ¾ì¸É ÀÄ ¯ûÇÉ.

¯¨ÃÔõ áÖÁ¡¸ þ¾¨É ¦ÅÇ¢Â£Î ¦ºöÔõ Òñ½¢Âò ¾¢Õ×¨¼Â '«Á¢÷¾ÅºÉ¢'
À¾¢ôÀ¸ò¾¡÷, ¦¾öÅÁ½õ ÀÃ×¾¦Ä¡ý§È §¿¡ì¸Óõ ÌÈ¢ÔÁ¡¸ ¯¨¼Â Á¡ðº¢Â÷.
¿øÄÅÕÄ¸õ, Å¡ýÓ¸¢ø §¿¡ìÌõ ÀÍõÀÂ¢÷ §À¡Ä þô À¾¢ôÀ¸ò¾¡÷ Ó¸í¦¸¡ñÎ
Å¡úóÐ ÅÕ¸¢ýÈÐ.

þóáø Å¡ú¸! þ¾ý ¦ºö¨¸Â÷ ¦Åø¸! ¾¢Õ «Õû ¾¨Æ¸!

þÇÅÆ¸ý,
ÌÕÌÄõ, Á¡õÀ¡ì¸õ.
(31.5.1954)
-----------

¬º¢Ã¢Â÷ ÓýÛ¨Ã

þ¨ÈÅý ¾¢ÕÅÕÇ¡ø, þù×Ä¸õ §¾¡ýÈ¢ÂÐ; ¦¾¡Æ¢üÀÎ¸¢ýÈÐ. «¸¢Ä ¯Ä¸¢ø
´ù¦Å¡Õ ¦ºÂÄ¢Öõ, «Õû Óò¾¢¨Ã ¯ÇÐ. «¨Á¾¢, þ¾¨É ±Å÷ìÌõ «È¢Å¢ìÌõ.
±Ç¢§ÂÛ¨¼Â ¾¢ñ¨½ô ÀûÇ¢ ¬º¢Ã¢ÂÕû ´ÕÅ÷ À¢ÃÁ‚ ¸É¸º§À¨ºÂ÷ «Å÷¸û.
¨Å¾£¸º£ÄÃ¡É «ô ¦ÀÕó¾¨¸, «Õ¦Ç¡Î àñ¼, Å¢¿¡Â¸÷ «¸Å¨Ä þÇ¨ÁÂ¢ø ÁÉÉõ
¦ºö§¾ý. þýÚÅ¨Ã «ò ¦¾¡¼÷Ò ±ýÉ¢¼õ ¯ÇÐ.

«¾ý ÀÂÉ¡¸, ÀÄ º¡Ðì¸û ¬º¢¨ÂÔõ ¦Àü§Èý. þý¨ÈÂ ¯Ä¸¢ø, «ÁÂõ Å¡öìÌõ
§À¡¦¾øÄ¡õ, áÄ¢ý ¯ûÙ¨Ã¨Â ¯½÷óÐ ¯½÷óÐ ¦¿¸¢Øõ ±ý ¯ûÇõ. ¸¼æ÷
¦ÅûÇ¢ô À¢û¨ÇÂ¡÷ §¸¡Â¢ø ¿¢÷Å¡¸¢ «ýÀ÷ ¸½À¾¢ Ó¾Ä¢Â¡÷ «Å÷¸Ùõ, ±ý ¦¸Ø¾¨¸
¿ñÀÃ¡É ¸¢¼íÌò¦¾Õ ‚ À¡ÄÍôÀ¢ÃÁ½¢Âõ ¸õ¦ÀÉ¢ «Å÷¸Ùõ, þóáÖìÌ
¯¨Ã¦ÂØÐõ §Åð¨¸¨Â þ¨¼Â¢¨¼ ±ýÉ¢ø ±ØôÀ¢É÷.

«Á¢÷¾ÅºÉ¢ ¦¾öÅ¢¸ò ¾¢í¸û þ¾ú ¬º¢Ã¢ÂÕõ, ²¾¡Â¢Ûõ ¾¢ÕôÀ½¢ ¦ºöÐ ¦¸¡ñ§¼
þÕì¸ §ÅñÎõ ±ýÛõ ¯½÷¨Å ±Å÷ìÌõ ±ØôÒÀÅÕÁ¡É À¢ÃÁ‚ Í.ÓòÐŠÅ¡Á¢
³ÂÃÅ÷¸û, 'Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø Å¢Ã¢×¨Ã, ¿¡ðÊüÌî ¦ºöÔõ ¿øÄ¦¾¡Õ ¦¾¡ñÎ. þ¾É¢ø
®ÎÀÎ¸' ±ýÚ ¬¨½Â¢ð¼É÷. þÐÌÈ¢òÐ ¼¡ì¼÷ À¢ÃÁ‚ Á½¢ ³Â÷ «Å÷¸Ùõ, '¯¨Ãò
¾¢ÕôÀ½¢ ±ùÅÇ× ¿¨¼¦ÀüÈ¢Õì¸¢ÈÐ' ±ýÚ, þ¨¼Â¢¨¼ «ý¦À¡Î Å¢ÉÅÄ¡Â¢É÷.
'¦ºö¸¢§Èý' ±ýÛõ ±ý Å¡ö. ¦¿ïº§Á¡ ¦ÀÃ¢Ðõ «ïº¢ÂÐ.



4

¯ÕÅ¢ü º¢È¢ÂÐ ±É¢Ûõ, º¡¾¨É ÀØò¾Å÷ì§¸ º¡ò¾¢ÂÁ¡ÉÐ Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø. Â¡§É¡
«Õ¸ý! þÉ¢Â °ìÌ¾ø ¦¾¡¼÷Ò, ¾¢ÕÅÕû ¸ð¼¨Ç§À¡ø þÕó¾Ð.

Â¡¾¡Â¢Ûõ ¬¸! ¸§½º¡! «ôÀ¡ ¿£§Â Ð¨½ ±ýÚ ¿õÀ¢ ²§¾¡ º¢È¢Ð ÓÂý§Èý.
ÓÂøÅ¢ý ÀÂý þî º¢üÚ¨Ã. º¡¾É¡ ºõÀó¾¢¸Ùõ, «Õí¸¨Ä Å¡½Õõ, ±Ç¢§Âý
¦ºö¾ þî º¢ÚÀ½¢¨Â ²ü¸ §ÅñÎ¸¢§Èý. ¯ûÇ Ì¨È¸¨ÇÔõ ¯½÷òÐÅ§Ãø,
«ó¿ýÈ¢¨Â ±ýÚõ ÁÈ§Åý.

Å¢¿¡Â¸÷ «¸Å¨Äô À¡Ã¡Â½õ ¦ºöÔõ Àì¾÷¸Ç¢ý À¡¾àÇ¢§Â ±Ç¢§Âý Å¢¨Æ¾Õõ
ÀÃ¢Í. ¸§½º¡! ÅÃº¢ò¾¢ ¿¡¾¡! ¾¢ÕôÀ½¢Â¢ø ®ÎÀðÎî ¦ºÂÄ¡üÚõ «Á¢÷¾ÅºÉ¢
¸¡Ã¢Â¡ÄÂõ Å¡ú¸ ±ýÚ ÅØòÐ¸¢§Èý. ¦¾öÅì ¸½À¾¢ «ÊÂ¡÷¾õ ¾¢ÕÅÊ¸ð§¸
«¨¼ì¸Äõ.

þí¹Éõ «ýÀý,
Ò.À¡.þÃºÀ¾¢
97, ºïº£Å¢Ã¡Âý §¸¡Â¢ø ¦¾Õ,
À¨ÆÂÅñ¨½, ¦ºý¨É - 21.
(20.9.1954)
-----------------

                    '´ýÈ¡¸ì ¸¡ñÀ§¾ ¸¡ðº¢; ÒÄý³óÐõ
                    ¦ÅýÈ¡ý¾ý Å£Ã§Á Å£ÃÁ¡õ - ±ýÈ¡Ûõ
                    º¡Å¡Áø ¸üÀ§¾ ¸øÅ¢; ¾¨ÉôÀ¢È÷
                    ²Å¡Áø ¯ñÀ§¾ °ñ' - ¶¨ÅÂ¡÷

Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø - ãÄõ

                      º£¾ì ¸ÇÀî ¦ºó¾¡ Á¨Ãôâõ
                      À¡¾î º¢ÄõÒ ÀÄÅ¢¨º À¡¼ô
                      ¦À¡ýÉ¨Ã »¡Ïõ âóÐ¸¢ø ¬¨¼Ôõ
                      ÅýÉÁÕí¸¢ø ÅÇ÷ó¾Æ ¦¸È¢ôÀô
                      §À¨Æ ÅÂ¢Úõ ¦ÀÕõÀ¡Ãì §¸¡Îõ
                                                                                                                                                   5
                      §ÅÆ Ó¸Óõ Å¢ÇíÌº¢ó àÃÓõ
                      «ïÍ ¸ÃÓõ «íÌº À¡ºÓõ
                      ¦¿ïº¢ü ÌÊ¦¸¡ñ¼ ¿£Ä §ÁÉ¢Ôõ
                      ¿¡ýÈ Å¡Ôõ ¿¡Ä¢Õ ÒÂÓõ
                      ãýÚ ¸ñÏõ ÓõÁ¾î ÍÅÎõ
                                                                                                                                                   10
                      þÃñÎ ¦ºÅ¢Ôõ þÄíÌ¦À¡ý ÓÊÔõ
                      ¾¢Ãñ¼Óô ÒÃ¢áø ¾¢¸¦Æ¡Ç¢ Á¡÷Òõ
                      ¦º¡üÀ¾õ ¸¼ó¾ ÐÃ¢Â¦Áöï »¡É
                      «üÒ¾õ ¿¢ýÈ ¸üÀ¸ì ¸Ç¢§È!
                      ÓôÀÆ Ñ¸Õõ ã„¢¸ Å¡¸É!
                                                                                                                                                   15
                      þô¦À¡Ø ¦¾ý¨É ¬ð¦¸¡Ç §ÅñÊò
                      ¾¡Â¡ ¦ÂÉìÌò ¾¡¦ÉØó ¾ÕÇ¢
                      Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢ ÁÂì¸õ «ÚòÐò
                      ¾¢Õó¾¢Â Ó¾¨Äó ¦¾ØòÐõ ¦¾Ç¢Å¡öô
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                      ¦À¡Õó¾§Å Åó¦¾ý ¯Çó¾É¢ø ÒÌóÐ
                                                                                                                                                   20
                      ÌÕÅÊ Å¡¸¢ì ÌÅÄÂó ¾ýÉ¢ø
                      ¾¢ÕÅÊ ¨ÅòÐò ¾¢ÈÁ¢Ð ¦À¡Õ¦ÇÉ
                      Å¡¼¡ Å¨¸¾¡ý Á¸¢úó¦¾Éì ¸ÕÇ¢ì
                      §¸¡¼¡ Ô¾ò¾¡ø ¦¸¡ÎÅ¢¨É ¸¨Çó§¾
                      ¯Åð¼¡ ¯À§¾ºõ Ò¸ðÊ¦Âý ¦ºÅ¢Â¢ø
                                                                                                                                                   25
                      ¦¾Å¢ð¼¡¾ »¡Éò ¦¾Ç¢¨ÅÔõ ¸¡ðÊ
                      ³õÒÄý ¾ý¨É «¼ìÌõ ¯À¡Âõ
                      þýÒÚ ¸Õ¨½Â¢ý þÉ¢¦¾Éì ¸ÕÇ¢ì
                      ¸ÕÅ¢¸ ¦Ç¡ÎíÌõ ¸Õò¾¢¨É ÂÈ¢Å¢ò(Ð)
                      þÕÅ¢¨É ¾ý¨É «Úò¾¢Õû ¸ÊóÐ
                                                                                                                                                   30
                      ¾Ä¦Á¡Õ ¿¡ýÌõ ¾ó¦¾Éì ¸ÕÇ¢
                      ÁÄ¦Á¡Õ ãýÈ¢ý ÁÂì¸õ «Úò§¾
                      ´ýÀÐ Å¡Â¢ø ´ÕÁó ¾¢Ãò¾¡ø
                      ³õÒÄì ¸¾¨Å «¨¼ôÀÐõ ¸¡ðÊ
                      ¬È¡ ¾¡Ãò(Ð) «íÌº ¿¢¨ÄÔõ
                                                                                                                                                   35
                      §ÀÈ¡ ¿¢Úò¾¢ô §ÀîÍ¨Ã ÂÚò§¾
                      þ¨¼À¢í ¸¨ÄÂ¢ý ±Øò¾È¢ Å¢òÐì
                      ¸¨¼Â¢ü ÍØÓ¨Éì ¸À¡ÄÓõ ¸¡ðÊ
                      ãýÚÁñ ¼Äò¾¢ý ÓðÊÂ à½¢ý
                      ¿¡ý¦ÈØ À¡õÀ¢ý ¿¡Å¢ø ¯½÷ò¾¢ì
                                                                                                                                                   40
                      Ìñ¼Ä¢ Â¾É¢ü ÜÊÂ «º¨À
                      Å¢ñ¦¼Ø Áó¾¢Ãõ ¦ÅÇ¢ôÀ¼ ¯¨ÃòÐ
                      ãÄ¡ ¾¡Ãò¾¢ý ãñ¦¼Ø ¸É¨Äì
                      ¸¡Ä¡ø ±ØôÒõ ¸Õò¾È¢ Å¢ò§¾
                      «Ó¾ ¿¢¨ÄÔõ ¬¾¢ò¾ý þÂì¸Óõ
                                                                                                                                                   45
                      ÌÓ¾ º¸¡Âý Ì½ò¨¾Ôõ ÜÈ¢
                      þ¨¼îºì ¸Ãò¾¢ý ®¦ÃðÎ ¿¢¨ÄÔõ
                      ¯¼øºì ¸Ãò¾¢ý ¯Úô¨ÀÔõ ¸¡ðÊî
                      ºñÓ¸ àÄÓõ ºÐ÷Ó¸ Ýì¸Óõ
                      ±ñ Ó¸Á¡¸ þÉ¢¦¾Éì ¸ÕÇ¢ô
                                                                                                                                                   50
                      ÒÃ¢Âð¼ ¸¡Âõ ÒÄôÀ¼ ±ÉìÌò
                      ¦¾Ã¢¦ÂðÎ ¿¢¨ÄÔõ ¦¾Ã¢ºÉô ÀÎò¾¢ì
                      ¸Õò¾¢É¢ø ¸À¡Ä Å¡Â¢ø ¸¡ðÊ
                      þÕò¾¢ Óò¾¢ Â¢É¢¦¾Éì ¸ÕÇ¢
                      ±ý¨É ÂÈ¢Å¢ò(Ð) ±Éì¸Õû ¦ºöÐ
                                                                                                                                                   55
                      Óý¨É Å¢¨ÉÂ¢ý Ó¾¨Äì ¸¨ÇóÐ
                      Å¡ìÌõ ÁÉÓõ þøÄ¡ Á§É¡ÄÂõ
                      §¾ì¸¢§Â ¦ÂýÈý º¢ó¨¾ ¦¾Ç¢Å¢ò(Ð)
                      þÕû¦ÅÇ¢ Â¢ÃñÎì(Ì) ´ýÈ¢¼õ ±ýÉ
                      «Õû¾Õõ ¬Éó¾ò(Ð) «Øò¾¢¦Âý ¦ºÅ¢Â¢ø
                                                                                                                                                   60
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                      ±ø¨Ä Â¢øÄ¡ ¬Éó ¾õ«Ç¢ò(Ð)
                      «øÄø ¸¨Çó§¾ «ÕûÅÆ¢ ¸¡ðÊî
                      ºò¾ò¾¢ý ¯û§Ç º¾¡º¢Åõ ¸¡ðÊî
                      º¢ò¾ò¾¢ý ¯û§Ç º¢ÅÄ¢í¸õ ¸¡ðÊ
                      «ÏÅ¢ü(Ì) «ÏÅ¡ö «ôÀ¡Öì(Ì) «ôÀ¡Ä¡öì
                                                                                                                                                   65
                      ¸ÏÓüÈ¢ ¿¢ýÈ ¸ÕõÒû§Ç ¸¡ðÊ
                      §Å¼Óõ ¿£Úõ Å¢Çí¸ ¿¢Úò¾¢ì
                      ÜÎ¦Áöò ¦¾¡ñ¼÷ ÌÆ¡òÐ¼ý ÜðÊ
                      «ïºì ¸Ãò¾¢ý «Õõ¦À¡Õû ¾ý¨É
                      ¦¿ïºì ¸Õò¾¢ý ¿¢¨ÄÂÈ¢ Å¢òÐò
                                                                                                                                                   70
                      ¾òÐÅ ¿¢¨Ä¨Âò ¾ó¦¾¨É Â¡ñ¼
                      Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸ Å¢¨Ã¸Æø ºÃ§½!
------------------

Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø - ¯¨Ã (Ì¸‚ ÃºÀ¾¢)

þÐ Å¢¿¡Â¸¨Ãô ÀüÈ¢Â «¸Åø ±É Å¢Ã¢Ôõ. þÃñ¼¡õ §ÅüÚ¨Á ¯ÕÒõ ÀÂÛõ ¯¼ý
¦¾¡ì¸ ¦¾¡¨¸; ¬È¡õ §ÅüÚ¨Áî ¦ºöÔð¸¢Æ¨Áô ¦À¡ÕÇ¡¸×õ Å¢Ã¢ì¸Ä¡õ. Å¢¿¡Â¸÷
Å¼¦º¡ø. ¸§½º÷ìÌ þô¦ÀÂ÷ §Â¡¸Á¡¸ «¨Áó¾Ð; åÊÂ¡¸×õ ¦ÀÈ×ÇÐ. þ¾É¡ø
þÐ §Â¡¸åÊ ±Éô¦ÀÚõ. Å¢-§ÁÄ¡É; ¿¡Â¸÷-¾¨ÄÅ÷; ±É§Å ¾üÀÃ ¸½À¾¢, ¾ÉìÌ
§Á¦Ä¡Õ ¾¨ÄÅ÷ þÄ¡¾Å÷ ±ýÈÀÊ.

'Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸ Å¢¨Ã¸Æø ºÃ§½' ±Ûõ þóáÄ¢ý þÚ¾¢«ÊÂ¢ø þô¦ÀÂ÷ô ¦À¡Õû
Å¢Ã¢òÐ¨Ãì¸ô ¦ÀüÚûÇÐ; ¬ñÎ «Ð ¸¡½ò¾Ìõ.

Å¢¿¡Â¸÷ «¸Åø ±ýÈ ¦¾¡¼÷ «ý¦Á¡Æ¢ò ¦¾¡¨¸Â¡ö, Å¢¿¡Â¸÷ §Áø À¡¼ô ¦ÀüÈ
«¸Åø À¡Å¡ø ¬¸¢Â Ð¾¢áø ±Ûõ ¦À¡ÕÇ¢ø ¿¢ýÈÐ. ÁÂ¢ø «¸×ÅÐ §À¡Öõ ´Ä¢Â¢ÉÐ
¬¸Ä¢ý «¸Åø ±Éô ¦ÀÂ÷ ¦ÀÚõ. «¸Åø ±É¢Ûõ ¬º¢Ã¢Âõ ±É¢Ûõ ´ìÌõ. §¿Ã¢¨º,
þ¨½ìÌÈû, ¿¢¨ÄÁñÊÄõ, «ÊÁÈ¢ ÁñÊÄõ ±Ûõ ¿¡øÅ¨¸Ôû þÐ, þÂüº£÷ Å¢ÃÅ¢Â
§¿Ã¢¨º ¬º¢Ã¢ÂôÀ¡ ±Éô ¦ÀÚõ.

±ØÀòÐþÃñÎ «Ê¸¨Çì ¦¸¡ñ¼ þóá¨Äô À¡ÊÂÅ÷ ¶¨Åô À¢Ã¡ðÊÂ¡÷.
«üÒ¾Á¡É «ôÀ¡¼¨ÄÔõ, À¡¼ø ¦À¡Õ¨ÇÔõ, ¾òÐÅì ÌÈ¢ô¨ÀÔõ, ¾¢ÕÅÕû Ð¨½
¦¸¡ñÎ ´Õ º¢È¢Ð ¸¡ñ§À¡õ.

¾¢ÕÅÊô ¦ÀÕ¨Á

¯¼Ä¢ø «¨Ã»¡½¢üÌì ¸£ú þÕì¸¢ÈÐ ãÄ¿¢Äõ; «ó¿¢Äò¾¢ø ¾¢Ì¾¢Ì ±ýÚ ¸Éø¸¢ÈÐ
ãÄì¸Éø. ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ ¦À¡È¢ÒÄý ±øÄ¡õ «ì¸ÉÄ¢Ä¢Õó§¾ ¯Â¢÷ì¸¢ýÈÉ. «üÒ¾
«ì¸É§Ä ¬ýÁ Å¡úÅ¢üÌ ¬ÃõÀõ.

»¡Éì¸ÉÄ¡É ¸½À¾¢Â¢ý ¾¢ÕÅÊ¸û, «õãÄì¸ÉÄ¢ý ÓýÀ¢Õì¸¢ýÈÉ. ¸Éø
¾½¢Â¡¾ÀÊ «í¸¢ÕóÐ ¸¡ôÀÇ¢ì¸¢ýÈ¡÷ ¸Ã¢Ó¸ ÅÃ¾÷. ¦ÅôÀõ ¸¡ð¼¡Áø ¾ðÀõ ¸¡ðÎõ
«Å÷ ¾¢ÕÅÊ¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ±Ø¸¢ýÈÐ ²Æ¢¨º. ±Å÷ ¯ûÇò¨¾Ôõ ÅÂôÀÎòÐõ «ó¾ ²ú
þ¨º ±Ø§¸¡Ê Áó¾¢Ãõ ±É ¿¢ü¸¢ÈÐ. «Ã¢Â ÑðÀõ ÀÄ ¸¡ðÎõ «ó¾ Áó¾¢Ã ¿¡¾§Á, °Éõ
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þøÄ¡¾ §Å¾Á¡¸ ¯Õì ¦¸¡û¸¢ýÈÐ; ¦º¡ø ¯Ä¸Á¡É §Å¾í¸Ù¼ý, ¦À¡Õû
¯Ä¸Á¡É ¯Â÷ó¾ ¾òÐÅí¸Ùõ ¯Â¢÷ì¸¢ýÈÉ.

àÂÐ, àö¨Á «üÈÐ, þÃñÎõ ¸Äó¾Ð (Íò¾ Á¡Â¡, ôÃìÕ¾¢ Á¡Â¡, Á¢ŠÃ Á¡Â¡)
±Éô¦ÀÚõ ãýÚ Á¡¨Â¸Ùõ, «¨Å¸Ç¢ý ¦ºÂÄ¡ø ¯Õì¦¸¡ûÙõ ¯Ä¸í¸Ùõ,
Å¢ò¾¸ «ó¾ ¿¡¾ò¾¢Ä¢Õó§¾ Å¢ÚÅ¢Ú ±ýÚ ±íÌõ Å¢Ã¢óÐ Å¢Â¡À¢ì¸¢ýÈÉ. ±ýÉ
«üÒ¾õ!

                    '«ÁÄ Á¡¸¢Â º¢ó¨¾ Â¨¼óÐ «¸ø
                    ¦¾¡¨Ä Å¢Ä¡¾ «Èõ¦À¡Õ Ç¢ýÀÓõ
                    «¨¼Â µ¾¢ ¯½÷óÐ ¾½ó¾À¢ý - «Õû ¾¡§É
                    «È¢Ô Á¡Ú ¦ÀÚõÀÊ «ýÀ¢É¢ø
                    þÉ¢Â ¿¡¾ º¢ÄõÒ ÒÄõÀ¢Îõ
                    «Õ½ ¬¼¸ ¸¢ñ¸¢½¢ ¾í¸¢Â - «Ê ¾¡Ã¡ö!'

- ±É ÅÕõ ¸ó¾ý «Õû¦ÀÚ ºó¾ÓÉ¢Å÷ ¾¢ÕôÒ¸úì ÌÈ¢ôÒ þíÌ ±ñ½ò ¾Ìõ.

ÀÂÉ¡É þ¨Å¸û «¨Éò¨¾Ôõ °ýÈ¢ ¦¿¸¢úóÐ ¯Õ¸¢Â ¯Çò¦¾¡Î À¡Î¸¢ýÈ¡÷
¶¨Åô À¡ðÊÂ¡÷. À¡¼¨Äî º¢ó¾¨ÉÔ¼ý ÀÊòÐô À¡Õí¸û. ±ýÉ ¬Éó¾õ!

1. º£¾ì ¸ÇÀî ¦ºó¾¡ Á¨Ãôâõ
2. À¡¾î º¢ÄõÒ ÀÄþ¨º À¡¼

À¾×¨Ã:
º£¾õ - ÌÇ¢÷ó¾,
¸ÇÀõ - ¸ÇÀ Á½õ ¸Áú¸¢ýÈ,
¦ºó¾¡Á¨Ãô âõÀ¡¾î º¢ÄõÒ - º¢Åó¾ ¸ÁÄõ §À¡ýÈ ¾¢ÕÅÊ¸Ç¢ø «½¢óÐûÇ º¢ÄõÒ
±ýÛõ «½¢¸û,  ÀÄ þ¨º À¡¼ - ÀÄÅ¨¸ þ¨ºôÀ¡ðÎ ´Ä¢¸¨Ç ±ØôÀ×õ (±ýÈÅ¡Ú).

«Õû ¿¡¾ò¾¢Ä¢Õó§¾ «¨ÉòÐõ §¾¡ýÈ¢É ±Ûõ «Õû áø¸û, ±ùÅÇ× ÑðÀõ
¯½÷óÐ µ¾¢Â¢Õì¸¢ýÈÉ ±ýÀÐ Å¢ò¾¸ þó¾ þÃñÎ «Ê¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ Å¢ÇíÌ¸¢ýÈÐ
«øÄÅ¡!

þùÅÇ× ¦ºö¾¢¸¨ÇÔõ ¾ýÛû ¦¸¡ñÊÕìÌõ þó¾ þÃñÎ «Ê¸¨Ç ±ýÚõ
ÁÈì¸Å¢ÂÖ§Á¡! þ¨Å¸¨Ç ¿¢¨É×ÚòÐõ þÉ¢Â À¢Ã¡ðÊÔõ ±ýÚõ ¿õ ¿¢¨ÉÅ¢ø þ¼õ
¦ÀÚ¸¢ýÈ¡÷.

                    '¾¼ó¾¡ðÌ ´ò¾ ¾ÁÉ¢Âî º¢ÄõÒ
                    À¼õ ¾¡ú ¸î¨ºô À¡õ¦À¡Î Á¢Ç¢Ã
                    ¦ÅýÈ¡Î ¾¢Õò¾¡¨¾ Å¢ÂóÐ¨¸ò ÐÊ¦¸¡ð¼
                    ¿¢ýÈ¡Îõ ÁÆ¸Ç¢ü¨È ¿¢¨ÉÅ¡§Ã¡ Å¢¨ÉÂ¢Ä§Ã'

- ±ÉÅÕõ ¦ÀÕí¸¨¾ÂÊ¸û, þíÌ ¿¡õ ¿¢¨É× ¦¸¡ûÇò ¾Ìõ.

ãÄ¡¾¡Ãò¾¢Ä¢ÕóÐ ¿¡¾¿Âõ ÀÄ §¾¡ýÈ, þýÀ ¿¢Õò¾õ ¦ºö¸¢ýÈ¡ý ±õÁ¡ý. áø
¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¾¢ÕÅÊ ¾Ã¢ºÉõ ¬¸¢ÈÐ. ¾¢ÕÅÊ¸Ç¢ý ¦ºÂ¨Ä þÕÀòÐþÃñ¼¡õ
«ÊÔõ «È¢×ÚòÐ¸¢ýÈÐ. Å¢Çì¸õ «íÌÇÐ; ¬ñÎ «¨¾ì ¸¡ñ¼ø ¿Äõ.

¾¢Õþ¨¼
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±õÁ¡ý¾ý þÂü¨¸ò ¾¢Õ§ÁÉ¢Â¢ø «¨Ã»¡Ïõ, ¦ÅñÀðÎõ þÕì¸¢ýÈÉ. «ó¾î
¦ºÂü¨¸ì §¸¡Äò ¦¾öÅ «ÆÌ, «¸¢Ä ¯ÄÌõ «¨Á¾¢ ¦ÀÈ, ÅÇÕõ ´Ç¢Ô¼ý «Æ¨¸
ÅÆíÌ¸¢ýÈÐ. þó¿¢¨Ä¨Â ¯½Õõ§À¡§¾ À¡ðÊÂ¢ý ¯ûÇõ À¼À¼ì¸¢ýÈÐ.
¾¢ÕÅ¡Çý ¦¾öÅô À¢ÃÒòÐÅò¨¾, ¦Áø¦ÄÉô À¢ýÅÕõ þÃñ¼Ê¸Ç¡ø «õ¨Á
¯¨ÃìÌõ «Æ§¸ «ÆÌ!

3. ¦À¡ý «¨Ã»¡Ïõ âóÐ¸¢ø ¬¨¼Ôõ
4. ÅýÉ ÁÕí¸¢ø ÅÇ÷ó¾Æ ¦¸È¢ôÀ

À¾×¨Ã:
¦À¡ý «¨Ã»¡Ïõ - ¦À¡ýÉ¡ø ¬¸¢Â «¨Ã»¡ñ ±ýÛõ «½¢¸ÄÛõ,
âóÐ¸¢ø ¬¨¼Ôõ - ¦Áý¨ÁÂ¡É ¦ÅñÀðÎ ¬¨¼Ôõ,
ÅýÉ ÁÕí¸¢ø - «Æ¸¢Â ¾¢Õ þ¨¼Â¢ø,
ÅÇ÷óÐ «ÆÌ ±È¢ôÀ - ¦Áý§ÁÖõ «ÆÌ Á¢ÌóÐ ´Ç¢ÀÃôÀ (±ýÈÅ¡Ú).

À¡ðÊìÌô À¡¾¾Ã¢ºÉõ ¸¡ðÊÂ ÀÃý, ¸É¢Å¢ìÌõ ¾ý þ¨¼¨ÂÔõ ¸¡ðÎ¸¢ýÈ¡ý.

¸½À¾¢ «‰§¼¡ò¾Ãõ ±ý¦È¡Õ áø ¯ÇÐ. «¾É¢ø,

'µõ Š§Å¾ ÀÃ¢¾¡¿¡Â ¿Á: ±ýÀÐ 39'¬õ Áó¾¢Ãõ.
'µõ ÍôÃôÃ¢Â¡Â ¿Á: ±ýÀÐ 27'¬õ Áó¾¢Ãõ.

þó¾ þÕ Áó¾¢Ãí¸Ùõ ¦ÅñÀðÎ ¬¨¼Âý Å¢ÁÄý ±É¨Ä Å¢ÇìÌ¸¢ýÈÉ.

ÍôÃõ ±ýÀÐ ¦Åñ½¢Èô ¦À¡Õû¸¨Çì ÌÈ¢ìÌõ; ±É¢Ûõ ¦Åñ½¢È ¬¨¼¦Âý§È
þÐÅ¨Ã ¦À¡Õû ¦¸¡ñÎÇ÷ §Á§Ä¡÷.

'Á¢ýÉ¡ ¦ÁÉ§Å Å¢ÇíÌ Àð¼ÆÌõ' ±ýÈ¡÷ ¿ì¸£Ã§¾Å ¿¡ÂÉ¡Õõ. Á¢ýÉø ¦Åñ½¢È
´Ç¢. ÀðÊüÌ þÂü¨¸ ¿¢Èõ ¦Åñ¨Á. ¯Å¨¸ Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ þ¾¨É ¯½÷ó§¾,
'ÍìÄ¡õÀÃ¾Ãõ' ±Ûõ Í§Ä¡¸Óõ ±Øó¾Ð. 'âóÐ¸¢ø ¬¨¼Ôõ' ±ýÀ¾¢ø, Ð¸¢ø ¯¨¼¨Â
¯½÷ò¾¡Áø, ¿¢Èò¨¾§Â ¯½÷ò¾¢üÚ.

                    'ÌÆÅ¢ ¦ÅñÁ¾¢ì §¸¡ÎÆì ¸£ñÎ§¾ý
                    ÓÆÅ¢ É¢ýÈ¾¢÷ ¦Á¡öÅ¨Ãî ¦ºýÉ¢Â¢ý
                    þÆ¢Ôõ ¦ÅûÇÕ Å¢ò¾¢Ãû Â¡¨ÅÔõ
                    ÌØÅ¢ý Á¡¼ò Ð¸¢ø¦¸¡Ê §À¡ýÈ§Å'

- ±É ƒ£Å¸º¢ó¾¡Á½¢ ¿¡Á¸û þÄõÀ¸õ ÓôÀòÐ ¿¡ý¸¡õ À¡ðÊø ÅÕõ Ð¸¢ø¦¸¡Ê
±ýÈ þ¼ò¾¢ø, 'Ð¸¢ø- ¦Åñ¨Á ¦ºõ¨Á þÃñ¼üÌõ ¦À¡Ð' ±ýÚ ¯¨Ã¸ñ¼¡÷
¿îº¢É¡÷ì¸¢É¢Â÷. þ¾É¡ø, 'âóÐ¸¢Ä¡¨¼' ±ýÀ¾üÌ, ¦Åñ½¢È ¬¨¼ ±Éô ¦À¡Õû
§¸¡¼ø §¿÷. ¸½À¾¢ìÌî ¦ºó¿¢È ´Ç¢Â¡É ¬¨¼Ôõ ´Õ ºÁÂòÐ «¨Á¾Ä¢ý, «Ð×õ
´Õº¡÷ ¦¸¡ûÇô ¦ÀÚõ.

¾¢ÕÅÂ¢Ú

«¸¢Ä ¯Ä¨¸Ôõ ¾ýÛû «¼ì¸¢ì ¸¡ðÎõ «üÒ¾ò ¾¢ÕÅÂ¢Ú, «ÎòÐò ¾Ã¢ºÉõ ¬¸¢ÈÐ.

§Å¾ý, Á¡ø, ¯Õò¾¢Ãý ±Ûõ Ó¾Ä¡Ç¢¸û ãÅ÷ ¾Åõ ÓÂýÚ ¦ºö¾É÷. «ÕûÁ¢ì¸
¬¨ÉÓ¸ «õÁ¡ý «Å÷¸ðÌ Óò¦¾¡Æ¢ø ¦ºöÔõ Ó¾ý¨Á ÅÆí¸¢Éý. Å¢Øó¾É÷;
À½¢ó¾É÷; ±Øó¾É÷. ±í¹Éõ ¦ºöÅÐ «î¦ºÂø ±É Å¢¿Â¦Á¡Î ãÅÕõ Å¢ÉÅ¢É÷.
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«ùÅÇÅ¢ø, ±õÁ¡ý «õãÅ¨ÃÔõ ±ÎòÐ Å¢Øí¸¢Éý. ¯û ÒÌó¾É÷; «ÇÅ¢Ä¡¾
«ñ¼í¸û, ¾¢ÕÅÂ¢üÚû þÕóÐ ¾¢¸ú¸¢ýÈÉ. «È¢óÐ Å¢Âó¾É÷ «Âý Ó¾§Ä¡÷.
«¾Û¼ý, Óò¦¾¡Æ¢ø ÒÃ¢Ôõ ÀÄ §¸¡Ê ãÅ¨ÃÔõ ¸ñ¼É÷. «Å÷¸û ¦ºöÔõ ¯ÂÃ¢Â
¦¾¡Æ¢ø Ó¨È¸¨Ç °ýÈ¢ ¯½÷ó¾É÷. ÅÃ¾ ¸½À¾¢Â¢ý À¢ÃÒòÅõ «È¢óÐ Åó¾¢ò¾É÷.
Å¡Â¡È Å¡úò¾¢É÷. «ùÅÁÂõ, ¾¢ÕÅ¡Â¡Öõ, þÕ ¦ºÅ¢Â¡Öõ Å¢ò¾¸ì ¸½À¾¢ §Å¾ý
Ó¾Ä¢§É¡¨Ã ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢É÷.

Å¢Ã¢Å¡É þó¾ Å¢¿¡Â¸ ÒÃ¡½ ÅÃÄ¡Ú, §À¨Æ ÅÂ¢üÈ¢ý ¦ÀÕÁ¢¾ò§¾¡Î À¡ðÊÂ¢ý
¿¢¨ÉÅ¢ü À¼ü¸¢ÈÐ. «ùÅÇ×¾¡É¡! þ§¾¡ À¡Õí¸û!

Å¾É ¾ó¾õ

´Êò¾ ¾ó¾õ ´Õ ¸Ãò¾¢ÕôÀ, Áü¦È¡Õ ¦¸¡õÒ ¾¢ÕÓ¸ò¾¢ø ÁýÉ¢ÔÇÐ. «ÇÅ¢Èó¾
Á¸¢Á¡¾¢ºÂí¸û, «¾É¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢Â¡¸¢ýÈÉ.

'´ü¨Èì ¦¸¡õÀý Å¢¿¡Â¸¨Éò ¦¾¡Æò
ÐûÇ¢ µÎõ ¦¾¡¼÷ó¾ Å¢¨É¸§Ç'
- ±Ûõ ¦À¡Õû §¾¡ýÈ, '²¸ ¾ó¾¡Â Å¢ì¿ Å¢¿¡º¢§É' ±Ûõ ÁýÉ¢Â ¦¾öÅ Áó¾¢Ãõ, ¿õ
¿¢¨ÉÅ¢ø þíÌ ¿¢ÆÄ¢Î¸¢ýÈÐ.

¾¢ÕÓ¸õ

'§ÅÆì ÌÃ¢ò§¾ Å¢¾óÐ ¸Ç¢¦ÈÉø' ±É ´ø¸¡ô Ò¸úÁ¢Ì ¦¾¡ø¸¡ôÀ¢ÂÉ¡÷ µ¾¢Â Åñ½õ,
¬ñ¨Á Á¢ì¸ §ÅÆÓ¸õ Å¢ÇíÌ¸¢ýÈÐ. ¾¢ÕÓ¸ ¾Ã¢ºÉõ ¦ºöÂî ¦ºöÂ, ¯ÂÃ¢Â
¦ºö¾¢¸û ÀÄ ¿¢¨ÉÅ¢ø ¯Õñ§¼¡Ê ÅÕ¸¢ýÈÉ.

ÍìÄ¡õÀÃ¾Ãõ Í§Ä¡¸ò¾¢ø 'À¢Ã…ýÉ Å¾Éõ' ¯ÇÐ. þ¾üÌò ¾Ã¢ºÉÁ¡Ìõ ¦¾öÅò
¾¢ÕÓ¸õ ±Éø ¦À¡Õ¦ÇÉ¢Ûõ, Â¡¨ÉÓ¸õ ±ýÚõ þ¾üÌô ¦À¡Õû ¯ñÎ. «üÒ¾
þô¦ÀÂ÷ô ¦À¡Õ¨Ç, 'ôÃŠó§¿¡ Áò¾ Å¡Ã½' ±ýÚ ¿¢¸ñÎ þÉ¢Ð ÜÚ¸¢ýÈÐ.

                    '´Õ§¸¡Î Ó¸ò¾½¢ó¾ À¢ÃºýÉ
                    Å¢¿¡Â¸¨Ã ¯ÇòÐû ¨ÅôÀ¡õ'

- ±ýÀÐ Å¢¿¡Â¸ ÒÃ¡½õ.

§ÁÖõ, þÂü¨¸Â¡¸ Â¡¨É¸ðÌ þÕ ¾ó¾õ. µí¸¡Ã Â¡¨ÉìÌ ´Õ ¦¸¡õÒ. þ¾É¡ø
'ôÃ…ýÉ Å¾Éõ' ±ýÀÐ, §ÅÆ Ó¸§Á¦ÂýÚõ ¿¢îºÂ¢ôÀ÷ §Á§Ä¡÷. þô¦ÀÕÁ¡§É
¾¢Â¡Éò¾¢üÌ ¯Ã¢ÂÅ÷ ¬¾Ä¢ý, 'ôÃ…ýÉ Å¾Éõ òÂ¡§Âò' ±ýÚ ¦º¡ø¸¢ÈÐ ÍÕ¾¢.

Å¢ò¾¸ »¡Éò ¦¾¡ó¾¢Ôõ, ¾¡ì¸È ¿¢üÌõ ¾É¢Â¡ñ¨ÁÔõ ¦¾öÅò ¾ó¾Óõ ¦¸¡ñ¼
¾¢ÕÓ¸ò¾¢ø, ±ýÚõ Áí¸Çý ±ýÀ¾üÌ «È¢ÌÈ¢Â¡É Å¢ÁÄ ¾¢Ä¸Óõ Å¢ÇíÌ¸¢ýÈÐ.
À¡÷ò¾ ¸ñ Å¡í¸¡Áø À¡÷òÐô âÃ¢ìÌõ À¡ðÊÂ¢ý ¾¢ÕÅ¡ö À¡Î¸¢ýÈÐ §¸Ùí¸û!

5. §À¨Æ ÅÂ¢Úõ ¦ÀÕõÀ¡Ãì §¸¡Îõ
6. §ÅÆ Ó¸Óõ Å¢ÇíÌº¢ó àÃÓõ

À¾×¨Ã:
§À¨Æ ÅÂ¢Úõ - ¦ÀðÊ («øÄÐ Ü¨¼) §À¡ýÈ ¾¢ÕÅÂ¢Úõ,
¦ÀÕõ À¡Ãì§¸¡Îõ - Á¢ì¸ ¸Éõ ¾í¸¢Â (¾¢ÕÓ¸ò¾¢ø ¯ûÇ) ´ü¨Èò ¾ó¾Óõ,
§ÅÆ Ó¸Óõ - Â¡¨É Ó¸Óõ,
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Å¢ÇíÌ º¢óàÃÓõ - («ò¾¢ÕÓ¸ò¾¢ø) ´Ç¢÷¸¢ýÈ ¦ºó¿¢Èô ¦À¡ðÎõ (±ýÈÅ¡Ú).

«ÊÔõ þ¨¼Ôõ ¸¡ðÊÂ «ÁÄý, ÅÂ¢Úõ ¾ó¾Óõ ¸¡ðÊÂ ÅÃ¾ý, Ó¸Óõ ¾¢Ä¸Óõ
¸¡ðÊÂ Ó¾øÅý, ¾Â× Á¢ÌóÐ Áü¨ÈÂ «í¸í¸¨ÇÔõ ¾Ã¢ºÉõ ¦ºöÂò ¾Õ¸¢ýÈ¡ý;
þ¨Å¸¨Ç ¿¢¨ÉìÌõ§À¡§¾ ¿õ ÁÉõ ¦¿¸¢ú¸¢ÈÐ «øÄÅ¡!

³ó¦¾¡Æ¢ø ¦ºöÔõ ³í¸Ãõ

ÓôÀò¾¡Ú ¸ÕÅ¢¸Ù¼ý º¡Õõ ¬ýÁ¡, ¯¼ø §À¡¸í¸¨Ç «È¢ÅÐ º¡ì¸¢Ã º¢ÕðÊ.

º¡ì¸¢Ãò¾¢ø Ñ¸÷ó¾ Å¡º¨É¨Âì ¸ÉÅ¢Ûõ ¸ñÎ ¿¢üÀÐ ¸É×ì ¸¡ôÒ.

¸É×§À¡ø º¢È¢Ð ¿¢Æ¦ÄÉò §¾¡ýÈ¢ Á¨ÈÅÐ ÍØò¾¢ ºí¸¡Ãõ.

À¢Ã¡½Å¡Ô þÂì¸õ þøÄ¡Áø ´ýÚõ §¾¡ýÈ¡Ð ¿¢üÀÐ ÐÃ¢Â ¾¢§Ã¡ÀÅõ.

¸ÕÅ¢¸û ´ýÚõ þýÈ¢, ÁÄ þÕû ¦¸¼, Á¡¨ÂÂ¢ø ¯¼ø ¸Ã½õ Ó¾Ä¢Â ¯¾Åø;
þÕÅ¢¨É ´ôÒ ÅÕÅ¢ò¾ø; ÌÕÓ¸õ ¸¡ðÊ «ÕÇø Ó¾Ä¢Â ÐÃ¢Â¡¾£¾ «ÑìÃ¸õ.

þí¹Éõ «Åò¨¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¦¾¡Æ¢ø ³ó¾¢Õì¸¢ýÈÉ. þ¨Å¸¨Ç °ýÈ¢ô ÀÊò¾¡ø
¯ûÇõ ¯ÕÌõ. µð¼ò¾¢ø µ¾¢É¡ø ´ýÚ§Á Å¢ÇíÌÅ¾¢ø¨Ä.

¯¼ø §¾¡ýÈ¢ ¿¢ýÚ «Æ¢ÅÐ - À¨¼ò¾ø ¸¡ò¾ø «Æ¢ò¾ø.
¯Â¢Õû ÁÂì¸Óõ ¦¾Ç¢×õ ÅÕÅÉ - Á¨ÈôÒ; «ÕÇø.

þí¹Éõ ¯¼Ä¢ø ãýÚõ, ¯Â¢Õû þÃñÎÁ¡¸ ÅÕõ ³ó¦¾¡Æ¢ÖÓÇ.

¦À¡È¢¸Ç¡ø ¬ýÁ¡ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇø - À¨¼ôÒ
«¾É¡ø «È¢ÅÉÅü¨È «ÛÀÅ¢ò¾ø - ¸¡ôÒ
«¾ý ÁÂÁ¡ö «Øó¾ø - «Æ¢ôÒ
«¾É¢ý þýÀÁÂÁ¡¾ø - Á¨ÈôÒ
«¾É¢Ä¢ÕóÐ ¦¾Ç¢× À¢Èò¾ø - «ÕÇø.

þí¹Éõ ¦À¡È¢¸û §¾¡Úõ ÅÕõ ³ó¦¾¡Æ¢Öõ ¯ñÎ.

ÁÉò¾¡ø ´Õ ¦À¡Õ¨Ç ±ñ½ø - À¨¼ôÒ
«ô¦À¡ÕÇ¢ø §Åð¨¸ ¦¸¡ûÇø - ¸¡ôÒ
«Ð ±ýÚ ¨¸ÅÕõ ±ýÚ ¾¢¨¸ò¾ø - «Æ¢ôÒ
«ô¦À¡ÕÇ¢ý §Áø ÁÂí¸¢ ¿¢üÈø - Á¨ÈôÒ
«¨¾ò ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇø - «Õû.

þí¹Éõ ¸Ã½¿¢¨ÄÂ¢ø Å¢¨É ³ó¦¾¡Æ¢ø¸Ùõ ¿¨¼¦ÀÚ¸¢ýÈÉ.

Óò¾¢Â¢ø «Õû ÅÊÅ¡¾ø - À¨¼ôÒ
¬Éó¾ô §ÀÈ¨¼¾ø - ¸¡ôÒ
«¾É¢ý «¾£¾ô ÀÎ¾ø - ºí¸¡Ãõ
¸¡ñÀ¡ý, ¸¡ðº¢, ¸¡½ôÀÎ¦À¡Õû Ó¾Ä¢Â ãýÚõ §¾¡ýÈ¡¨Á - Á¨ÈôÒ
þ¨Å ¿¡ýÌõ ±ì¸¡ÄÓõ Å¢Çí¸ø - «ÑìÃ¸õ.
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þí¹Éõ ±øÄ¡õ, ´Æ¢Å¢¦Ä¡Îì¸ áø, ³ó¦¾¡Æ¢ø¸¨Ç Å¢ÅÃ¢ì¸¢ýÈÐ. ¬Éó¾Á¡É
«Õû Á¢ÌóÐ ±ó¾ ³ó¦¾¡Æ¢¨ÄÔõ ¦ºöÀÅ÷ ±õ §†ÃõÀ÷.

¸½À¾¢Â¢ý ±Øò¾¡½¢ þÕìÌõ ¾¢Õì¸Ãõ, ÀÂý Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ À¨¼ô¨Àî ¦ºö¸¢ÈÐ.

¦¸¡Øì¸ð¨¼ ²ó¾¢Â ¾¢Õì¸Ãõ, ¸¡ôÒì ¸ÕÁõ ¸¡ñ¸¢ÈÐ.

«íÌºì ¸Ãõ, «Æ¢ò¾ø ¦¾¡Æ¢¨Ä ¬üÚ¸¢ýÈÐ.
À¡ºò ¾¢Õì¸Ãõ Á¨Èò¾¨Ä Å¢¨ÇÅ¢ì¸¢ýÈÐ.

«Ó¾ ¸Äºò ¾¢Õì¸Ãõ, «ÕÇø ¦ºÂ¨Äî ¦ºö¸¢ÈÐ. ¿¢¨Éò¾¡§Ä ¦¿ïºõ
¦¿¸¢ú¸¢È§¾!

þ¨Å¸Ç¡ø, º¢Åò¾¢ý §ÅÈøÄ÷ º¢ÅÍ¾÷ ±ýÀÐ ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ Å¢ÇíÌ¸¢ýÈÐ
«øÄÅ¡!

¸ÂÓ¸¨Éî º¡öì¸ ´Êò¾ ¾ó¾ò¨¾, ±Øò¾¡½¢ ±ýÀÐ ÁÃÒ. «Ð ¦¸¡ñ§¼ §ÁÕÅ¢ø
À¡Ã¾õ ±Ø¾¢É¡Ã¡õ §†ÃõÀ÷.

ÓØ ¯ÄÌõ «Æ¢Â ´Õ ¸¡Äõ ÅÕõ; «Æ¢ó¾ ¯Ä¨¸ ¬ì¸, ÓýÜðÊ ¯Ä¸ô À¼ò¨¾
±Ø¾¢ ¨Åì¸×õ ¯¾×¸¢ýÈÐ «ù ±Øò¾¡½¢.

Á£ðÎõ ´Õ ¸ÂÓ¸ý §¾¡ýÈ¢, þÁÂÅ÷ìÌ þÎì¸ñ Å¢¨ÇÅ¢ì¸¡¾ÀÊ, «îÍÚò¾¢ì
¦¸¡ñ§¼ þÕì¸¢ýÈÐ «ì¦¸¡õÒ ±ý¦ÈøÄ¡õ Ò¸ø¸¢ýÈÉ ÒÃ¡½í¸û. §ÁÖõ,

'²÷ ¦¸¡ñ¼ ¾ý¨Éò ¾¨ÇôÀÅÕõ °Õ¿Õõ þÄ¦ÃýÀÐ ¯ÄÌ §¾Èü(Ì) ±Îò¾¦Åõ
À¡º§Á¡(Î) «íÌºõ ¾ý¸Ãò §¾ó¾¢Á¾ ¾¡¨Ã º¢¾È¢ ... À¸¢Ãñ¼ ÓüÚõ ÒÌóÐÄ¡öì
¸¨Ä¨ºÂ¢ü À¾¢Ô§Á¡÷ ¸Ç¢Ú' - ±Ûõ Å¢¿¡Â¸÷ À¢û¨Çò¾Á¢Øõ,

                    'Àñ½¢Âõ ²óÐ ¸Ãõ ¾Éì¸¡ì¸¢ô
                    À¡ø¿¢Ä¡ ÁÕôÀÁ÷ ¾¢Õì¨¸
                    Å¢ñ½Å÷ì(Ì) ¬ì¸¢, «Ã¾É ¸Äº
                    Å¢Âý¸Ãõ ¾ó¨¾ ¾¡öì(Ì) ¬ì¸¢ì
                    ¸ñ½¢ø ¬½Å¦Åõ ¸Ã¢À¢½¢ò(Ð) «¼ì¸¢ì
                    ¸Ã¢º¢§Éü(Ì) þÕ ¨¸Ôõ ¬ìÌõ
                    «ñ½ø ¿ø ¾½¢¨¸ Å¨ÃÅÇ÷ ¬Àò
                    º¸¡Â¨É «¸õ¾Æ£þì ¸Ç¢ôÀ¡õ'

- ±Ûõ ¾½¢¨¸ô ÒÃ¡½Óõ þíÌ ¿õ ¿¢¨ÉÅ¢ø ¿¢ÆÄ¢Î¸¢ýÈÉ «øÄÅ¡!

«íÌº À¡ºõ

«¿¡¾¢ ¿¢ò¾¢Â ¬½Åò¾¢ý º¡÷À¡ø, «øÄø «¨¼¸¢ýÈÐ ¬ýÁ¡. ¸Äí¸ ¨ÅìÌõ þó¾ì
¸ñ½üÈ ¬½Åò¨¾, Á¾¸Ã¢¦ÂýÚ ¯ÕÅ¸¢ôÀÐ ÁÃÒ. «Ð ¾¡§ÉÔõ «¸Ä¡Ð; Å¢ÄìÌõ
Ýú¿¢¨ÄÔõ Å¢ÇíÌÅÐ þø¨Ä. ±ýÉ §Å¾¨É! ¸ñ½£÷ Å¢ÎÅÐ¾¡ý ¸ñ¼ ÀÄý.

'ãÄÓ¾§Ä! «ÀÂõ! «ÀÂõ!' ±ýÚ ÓÊÅ¢ø ¬ýÁ¡ Ó¨ÈÂ¢Îõ. «ó¿¢¨ÄÂ¢ø Å¢¨ÃóÐ
¯Â¢÷ìÌ ¯¾Å, ¦ÅÇ¢ôÀÎ¸¢ýÈ¡÷ §ÅÆÓ¸÷; ¬½Å Â¡¨É¨Â «íÌºò¾¡ø «¼ì¸¢,
À¡ºò¾¡ø «¨¾ô À¢½¢òÐ, Å¢ò¾¸ ¯Â¢÷¸ðÌ Å¢Î¾¨Ä ¾Õ¸¢È¡÷ Å¢ÁÄ Å¢¿¡Â¸÷. þÐ
À¢ñ¼ ÑðÀõ.
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¸¡ó¾ì ¸¨¾

±ì¸ÕÅ¢Â¡Öõ þÈÅ¡ ÅÃõ ¦ÀüÈ Â¡¨ÉÓ¸ «×½ý ´ÕÅý þÕó¾¡ý. ¯ûÇò àÂ¨Ã
«¼ì¸¢ ´ÎìÌÅÐ «Åý ¦¾¡Æ¢ø. þ¾É¡ø, ¾¡í¸ þÂÄ¡Áø Å¡ÉÅ÷ ¾ÎÁ¡È¢É÷.
Ó¾øÅý ¾¢ÕÓý Ó¨ÈÂ¢ð¼É÷. §ÅÆÓ¸÷ ¦ÅÇ¢ôÀð¼¡÷. ¾¢ÕÓ¸ò ¾ó¾õ þÃñ¼Ûû
´ý¨È ´Êò¾¡÷. «Ð ¦¸¡ñÎ «Å¨É «¼ì¸¢É¡÷. §ÁÖõ «Å¨Éò ¾ý
«ÊôÀÎò¾¢É¡÷. «ÅÉ¡ø Å¢Äí¸¢¼ô ÀðÊÕó¾ Å¢ñ½ÅÕõ Å¢Î¾¨Ä ¦ÀüÈÉ÷ ±ýÀÐ
«ñ¼ ÅÃÄ¡Ú.

'¯¸ò¾¡ ÉÅýÈý ¯¼Äõ À¢Çó¾ ´Õ ¦¸¡õÀ§É' ±ýÀÐ Å¢¿¡Â¸÷ þÃð¨¼Á½¢ Á¡¨Ä.
§Â¡¸ ¸¡Äò¾¢ø ¯ûÓ¸ ¿¡¾õ ¯ñ¼¡Ìõ. «¾É¡ø ¬½Åî ¦ºÂø Å¢Ã¢×¸û ±øÄ¡õ
«¼íÌõ. °ýÈ¢Â¢¾¨É §Á§Ä¡÷ ¯½÷óÐÇ÷. ¬í¸¡Ãõ ±øÄ¡õ µí¸¡ÃòÐû ´ÎíÌõ;
þÐ ¸½À¾¢ ¯À¡º¸÷ ¸ñ¼ ÀÆ¦Á¡Æ¢. þùÅÇ× Å¢Ã¢×¸¨Ç ¯ûÇ¼ì¸¢ì ÌÈ¢ôÒò
§¾¡ýÈì ÜÚ¸¢ýÈ Ó¨È §¸¡Ê ¦ÀÚõ. §¸Ùí¸û!

7. «ïÍ ¸ÃÓõ «íÌº À¡ºÓõ

À¾×¨Ã:
«ïÍ ¸ÃÓõ - ³óÐ ¾¢Õì¨¸¸Ùõ,
«íÌº À¡ºÓõ - («¨Å¸Ùû þÕ ¸Ãí¸Ç¢ý þÕìÌõ) «íÌºõ, À¡ºõ ±Ûõ þÕ
¸ÕÅ¢¸Ùõ (±ýÈÅ¡Ú).

«íÌºõ ´Õ ¸Ãò¾¢ø; À¡ºõ Áü¦È¡Õ ¸Ãò¾¢ø ±ýÚ ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ Å¢ÇõÀ¢ÂÅ÷, ´Õ
¸Ãò¾¢ø §Á¡¾¸õ, ´Õ ¸Ãò¾¢ø ±Øò¾¡½¢, Ð¾¢ì¨¸Â¢ø «Ó¾ ¸Äºõ ±ýÀ¨Å¸¨Çì
ÜÈ¡§¾ ÌÈ¢ôÀ¡¸ ¯öòÐ½Ã ¨Åì¸¢ýÈ¡÷.

¿£Ä§ÁÉ¢

Á¢ýÛ¸¢ýÈÐ §ÁÉ¢. ¸ñ¸ðÌì ÌÇ¢÷îº¢ ¾Õõ ¿£Ä¿¢Èõ, ¸¡ñÀÅ÷ ÁÉò¨¾ì ¸ÅÕõ. ¿¢ÁÄ
¸½À¾¢Â¢ý ¿£Ä¿¢Èõ ¦Åõ¨Áô À¢ÈÅ¢¨Â Å¢ÄìÌõ.

'òÅõ º¢óÁÂ:'
'òÅõˆ»¡É ÁÂ:'

- ±ý¦ÈøÄ¡õ ÅÃ¾ ¸½À¾¢¨Âî ÍÕ¾¢ Åó¾¢ì¸¢ýÈÐ. ¿£Ä§ÁÉ¢Â¢ø ¿£È½¢óÐ, ¦Åû¨Ç
Å¡Ã½÷ ±Éô ¦ÀÚ¸¢È¡÷ Å¢¿¡Â¸÷. «Å÷ìÌî ºº¢Å÷½÷ ±ý¦È¡Õ ¦ÀÂ÷ Áó¾¢Ã
º¡ò¾¢Ãò¾¢ø ¯ÇÐ. ººõ - ÓÂø; ºº¢ - ÓÂø ¸Çí¸õ; ºº¢Å÷½÷ - ÓÂü¸Çí¸õ ¦¸¡ñ¼
ºó¾¢Ã ¿¢Èò¾÷ ±ÉÅ¡õ. ºó¾¢ÃÛ¨¼Â þÂü¨¸ ¿¢Èõ ¦Åñ¨Á; ¸¡ðº¢ ¿¢Èõ ¸Õ¨Á; þó¾
þÕ ¿¢Èì ¸Äô§À ºº¢Å÷½õ.

                    'Ó¸ò¾¡ø ¸Ã¢Â¦ÉýÈ¡Öõ ¾É¢§Â ÓÂýÈÅ÷ìÌ
                    Á¢¸ò¾¡ý ¦ÅÇ¢Âý ±ý§È ¦Áöõ¨Á ÔýÛõ Å¢ÕõÀÊÂ¡÷'

- ±Ûõ ¿õÀ¢Â¡ñ¼¡÷ ¿õÀ¢¸û, þî¦ºö¾¢¨Â ±ùÅÇ× ¯½÷óÐ µÐ¸¢ýÈ¡÷!

                    ¸¢§Ã¾¡ Ô¸ò¾¢ø ÀòÐ ¾¢Õì¸Ãõ, §º¡¾¢ §ÁÉ¢, º¢í¸ Å¡¸Éõ;
                    ¾¢§Ã¾¡ Ô¸ò¾¢ø ¬Ú ¾¢Õì¸Ãõ, ¦Åñ½¢È §ÁÉ¢, ÁÂ¢ø Å¡¸Éõ;
                    ÐÅ¡ÀÃ Ô¸ò¾¢ø ¿¡ýÌ ¾¢Õì¸Ãõ, ¦ºì¸÷ §ÁÉ¢, ¦ÀÕîº¡Ç¢ Å¡¸Éõ;
                    ¸Ä¢ Ô¸ò¾¢ø þÃñÎ ¾¢Õì¸Ãõ, ¿£Ä§ÁÉ¢, Ì¾¢¨Ã Å¡¸Éõ
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±ýÚ Å¢¿¡Â¸ ÒÃ¡½ Ä£Ä¡ ¸¡ñ¼ Áä§Ãº÷ ¾¢ÕÅÅ¾¡Ãô À¼Äõ ÌÈ¢ôÀ¢ÎÅÐõ þíÌì
¸Õ¾ò ¾Ìõ. þùÅÇ×õ ¿¢¨ÉÅ¢ø «ÕõÀô À¢ýÅÕ¸¢ýÈÐ ¶¨ÅÂ¡Ã¢ý ´Õ ÅÃ¢.

8. ¦¿ïº¢ü ÌÊ¦¸¡ñ¼ ¿£Ä §ÁÉ¢Ôõ

À¾×¨Ã:
¦¿ïº¢ü ÌÊ¦¸¡ñ¼ - («ÊÂ÷) ¯ûÇò¾¢ø (±ô¦À¡ØÐõ) ¾í¸¢Â¢Õì¸¢ýÈ
¿£Ä §ÁÉ¢Ôõ - ¿£Ä¿¢Èò ¾¢Õ§ÁÉ¢Ôõ (±ýÈÅ¡Ú).

¸Õ¨½ì ¸½À¾¢Â¢ý «ÕÇ¡É «í¸í¸¨Ç, «ý¦À¡Î §ÁÖõ ¸¡ñ¸¢ýÈ¡÷ «õ¨ÁÂ¡÷.

¿¡ýÈ Å¡ö

ÀìÌÅ¢¸ðÌô ÀÂý Å¢¨ÇÂ, «ó¾Ãí¸ Áó¾¢Ãí¸¨Ç ÑðÀÁ¡¸ ¯Â¢÷ìÌõ ¾¢ÕÅ¡ö,
¸£ú§¿¡ì¸¢ò ¦¾¡í¸¢ò §¾¡ýÚ¸¢ýÈÐ. þ¾¨Éò ¦¾öÅ §Â¡¸¢¸û ¦¾Ç¢óÐ
¯½÷¸¢ýÈÉ÷.

ÁüÚ, §ÅÚ ´Õ Å¨¸Â¢ø «ò¾¢ÕÅ¡ö, ¯Â¢÷¸Ç¢ý ¸ýÁò¾¢üÌò ¾ì¸ ¸ð¼¨Ç¨Â Å¢ÚÅ¢Ú
±ýÚ ¦ÅÇ¢ôÀÎò¾¢ì ¦¸¡ñ§¼ Â¢Õì¸¢ÈÐ. «Ã¢Â Ññ½¢Â ¸ýÁ §¾Å¨¾¸û, º¢Ã§ÁüÚì
¸ð¼¨Ç¨Âî ¦ºÂø ¦ºö¸¢ýÈÉ. Â¡¨É Ó¸ò¾¢üÌ ²üÀò ¦¾¡íÌõ ¾¢ÕÅ¡ö, þí¹Éõ
«Ã¢Â ÀÄ ¦ºÂø¸¨Ç ¬üÚ¸¢ýÈÐ.

                    '«ÄôÀ¨¼ Â¨ÉÂ àíÌ Å¡ö ¦¿Îõ ¨¸
                    «¨Ä ¦ºÅ¢ Å¡Ã½õ'

- ±ýÚ Å¢¿¡Â¸ ÒÃ¡½õ Ü÷ò¾ ¯½÷¦Å¡Î þ¾¨Éì ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢ýÈÐ; þ¨Å¸¨Ç
±øÄ¡õ ¿¢¨Éò¾Ðõ ¯ûÇõ ±Å÷ìÌõ ¯ÕÌõ; «¾¨É «ò¾ý ¾¢Õ×ÇÓõ «È¢Ôõ.

¿¡üÒÂõ

²Æ¡ÅÐ «ÊÂ¢ü ÜÈ¢ÂÀÊ ³óÐ ¾¢Õì¸Ãí¸¨Çò ¾Ã¢ºÉõ ¦ºö¾ «ý¨ÉìÌ, ¸õÀ£ÃÁ¡É
¿¡ýÌ ¾¢Õò§¾¡û¸Ùõ ¸¡ðº¢Â¡¸¢ýÈÉ.

±ýÉ þÐ? ³óÐ ¨¸¸ðÌ ¿¡ýÌ §¾¡û¸Ç¡? ¬õ. Å¢Â¡À¸òÐìÌû «¼íÌÅÐ
Å¢Â¡ôÀ¢Âõ. «ùÅ¨¸Â¢ø §¾¡Ç¢ø ¨¸ Å¢Â¡ôÀ¢Âõ. Ð¾¢ì¨¸Ô¼ý §º÷òÐ ³í¸Ãý
±ý§À¡÷ «È§Å¡÷. ÐõÀ¢ì¨¸, Ð¾¢ì¨¸ ±ýÀ¾ýÈ¢, ÐõÀ¢ò§¾¡û, Ð¾¢ò§¾¡û ±ýÈ
ÅÆì¸¡Úõ þø¨Ä.

Å¡Øõ «ó¾ ¿¡Ä¢Õ ÒÂí¸ðÌõ Å½ì¸õ ¦ºÖòÐ¸¢ýÈ¡÷. ¿¡Ä¢Õ ÒÂÁ¡! ¬õ. ¿¡ý¸¡¸¢Â
¦ÀÃ¢Â §¾¡û¸û ±ýÀ§¾ þ¾ý ¦À¡Õû. ²ý, À¡ðÊ ÌÈ¢ò¾ ¿¡Ä¢Õ ÒÂõ ±ýÀ¾üÌ,
±ðÎò ¾¢Õò§¾¡û¸û ±ýÚ ¦À¡Õû ¦¸¡ñ¼¡ø ¬¸¡§¾¡ ±É¢ø, «ôÀÊÔõ ´Õ
¾¢Õ§ÁÉ¢ ¯ñÎ. ±É¢Ûõ, ³óÐ¸Ãõ ±ýÀ¨¾ ¯½÷óÐ, þô¦À¡Õû ¦¸¡ûÅ§¾ ¾ÌÅÐ.
'ÍìÄ¡õ ÀÃ¾Ã' Í§Ä¡¸Óõ ºÐ÷ôÒƒ§Á ÜÚ¸¢ýÈÐ. ¾¢Â¡Éò¾¢üÌ ¯Ã¢ÂÐ ¿¡ø§¾¡Ùõ,
³í¸ÃÓõ ¬É ¸½À¾¢Â¢ý ¾¢Õ×ÕÅ§Á ±ýÀÐ ¬ý§È¡÷
ÅÆìÌ.

¾¢Õì¸ñ¸û
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«ôÃ¡ìÕ¾ Ý÷Â, «ôÃ¡ìÕ¾ ºó¾¢Ã, «ôÃ¡ìÕ¾ «ì¸¢É¢ ãýÚõ ¸½À¾¢Â¢Û¨¼Â
¾¢Õì¸ñ¸û. «¨Å À¢ñ¼òÐû. ¯Â÷ó¾ þõãýÚ ¸ñ¸Ç¡Öõ, À¢Ã¡ìÕ¾ («ñ¼ò¾¢ý)
ÀÃ¢¾¢ Á¾¢ «ì¸¢É¢¸û ¯ö¾¢ ¦ÀÚ¸¢ýÈÉ; ³õâ¾ ÑðÀí¸û ¯Â¢÷ì¸¢ýÈÉ; ¸½À¾¢Â¢ý
¸ñ½ÕÇ¡ø, þó¾ ±ðÎô ¦À¡Õû¸Ùõ ¯ˆƒ£Å¢ì¸¢ýÈÉ ±ýÚ ÓÆíÌ¸¢ýÈÐ ÓÐÁ¨È.
«ó¾ ±ðÊý ÁÂõ þó¾ ¯Ä¸õ.

                    '±ðÎì ¦¸¡ñ¼¡÷ ¾õ¨Áò ¦¾¡ðÎì ¦¸¡ñ§¼ ¿¢ýÈ¡÷
                    Å¢ð¼¡÷ ¯Ä¸õ ±ýÚ ¯ó¾£ÀÈ
                    Å£§¼ Å£¼¡Ìõ ±ýÚ ¯ó¾£ÀÈ'

- ±ýÀÐ «Õûáø ÓÊ×. ¸É¢ó¾ ¯½÷¦Å¡Î þ¨Å¸¨Çì ¸¡ñ¸¢ýÈ¡÷ À¢Ã¡ðÊÂ¡÷.

ÓõÁ¾õ

Â¡¨ÉìÌì ¸ýÉÁ¾õ, ¸§À¡ÄÁ¾õ, À£ƒÁ¾õ ±É ÓõÁ¾í¸û ¯ñÎ. ¸½À¾¢ìÌ Â¡¨É
¯ÚôÒì ¸ØòÐìÌ §ÁÄ¢Õò¾Ä¢ý, ÓõÁ¾ò¾ý ±Éø ¦À¡ÕóÐ§Á¡ ±É Å£½¡¸ô
ÀÄ¸¡Äõ Å¢Å¡¾¢òÐ, 'ÓõÁ¾õ ±ýÀÐ Â¡¨ÉìÌ «¨¼¦Á¡Æ¢' ±ýÚ ÓÊ× ¸ðÎÅ÷ º¢Ä÷.

´ü¨Èì ¦¸¡õÒ Ó¾Ä¢ÂÉ ±øÄ¡õ ¸½À¾¢ì§¸ «¨¼Â¡¸, ÓõÁ¾õ ÁðÎõ Â¡¨ÉìÌ
«¨¼Â¡¾ø ¦À¡ÕóÐ§Á¡ ±É¢ø, «¾üÌ þ¾Ââ÷ÅÁ¡É Å¢¨¼ À¢ÈÅ¡Ð. 'ÓõÁ¾õ ±ýÀÉ
þîº¡ »¡Éì ¸¢Ã¢¨Â¸Ç¢ý ¯ÕÅ¸õ' ±ýÈ¡÷ º¢Å¡ìÃ §Â¡¸¢¸û. «í¹É§Áø, Óò¾÷
§À¡üÚõ ÓÕ¸¨ÉÔõ ÓõÁ¾ý ±Éø §ÅñÎõ; «í¹Éõ ÜÚõ ÅÆì¸¡Ú þø¨Ä.

'³ó¦¾Øò¾¢ý §À¾Á¡É ¿¡¦ÄØòÐõ, ãý¦ÈØòÐõ, þÃñ¦¼ØòÐõ, µ¦ÃØòÐõ,
¸¡Ã½ Àïº¡ì¸Ãõ, Á¸¡ ¸¡Ã½ Àïº¡ì¸Ãõ, Óì¾¢ Àïº¡ì¸Ãõ ±É ÅÆíÌÅÐ§À¡ø,
ÓõÁ¾ò¾¢ý §À¾Á¡É ´Õ Á¾Óõ þÕ Á¾Óõ, ÓõÁ¾õ ±Éô ¦ÀÚ¸¢ÈÐ' ±ý¸¢È¡÷ Á¡¾Åî
º¢Å»¡É §Â¡¸¢¸û.

þí¹Éõ ÓõÁ¾õ ÌÈ¢òÐò ¾õ Á¾õ §¾¡ýÈô ÀÄÅ¨¸Â¡¸ «È¢×Úò¾¢ÔÇ÷ ¬ý§È¡÷.

þÐ ÌÈ¢ò¦¾¡Õ ÅÃÄ¡Ú

Å¡Æ ¨Åò¾Å÷ Å£ú¸; «ô¦À¡Ø¾¡ý ±ý ¦ÀÕ¨Á ¾¨Ä¦ÂÎìÌõ ±ýÚ ±ñÏõ ²¨Æ
Á¾¢Â÷ º¢Ä÷, «ýÉ¡Ç¢Ûõ þÕó¾É÷. «Å÷¸Ùû ´ÕÅý ºÄó¾Ãý. §ÀÈÇ¢ò¾ º¢Åò¾¢ý
Å£ÈÆ¢ô§Àý ±ýÚ Å¢¨Ãó¾¡ý. ¿ü¸Â¢¨Ä¨Â ¿ñ½¢É¡ý. ¯ò¾Á §Å¾¢Â÷ ¯ÕÅ¢ø, «Åý
Óý Å¢ÁÄ º¢ÅÉ¡÷ ¦ÅÇ¢Â¡É¡÷.

'±íÌ ¦ºø¸¢È¡ö «ôÀ¡!' ±ýÈ¡÷ þ¨ÈÅ÷. ÀÃò¾¢ý ¾Ãò¨¾ «Æ¢ì¸ô ÀÈóÐ ÅÕ¸¢§Èý
±ýÈ¡ý À¾¸ý. ¿¨¸òÐ §¿¡ì¸¢É÷ ¿õÀ÷.

'«ôÀÊÂ¡! µ! «¾üÌ ¯Ã¢Â ¬üÈø ¯ýÉ¢¼õ ¯Ç¾¡? «¨¾ ¿¡ý Ó¾Ä¢ø «È¢Âì ¸¡ðÎ'
±ýÚ «È¢Å¢ò¾ÀÊ§Â, ÅÄÐ ¾¢ÕÅÊô ¦ÀÕÅ¢ÃÄ¡ø ¿¢Äò¾¢ø Åð¼Á¡¸ì §¸¡Î ¸£È¢É¡÷
¿¢ÁÄ÷.

'þùÅð¼ò¨¾ì ¸ð¼Á¢ýÈ¢ ±ÎòÐ, ¯ý ¾¨Ä§Áø ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÇ Åø¨Ä§Âø, §Å¾õ
§À¡üÚõ ¯Â÷ ÀÃò¾¢ý Å£ÈÆ¢ì¸ ¯Ã¢ÂÅý¾¡ý ¿£ ±ýÚ ¯½÷óÐ ¦¸¡ûÅõ Â¡õ' ±ýÚ,
¯û¿¨¸ ¦ºöÐ ¯¨ÃòÐ ¿¢ýÈ¡÷ ¯Á¡À¾¢.

§¾¡û ¬üÈø Á¢ì¸ ºÄó¾Ãý, «Õõ ¸ÊÉ ¿¢Äò¨¾ «¸úó¾¡ý. Å¡Å¢¦ÂÎò¾ Åð¼ò¨¾ò
¾ý ¾¨Ä§Áø ¨Åò¾¡ý. «ùÅÇÅ¢ø ¸¢Ú¸¢Ú¦ÅýÚ ÍÆýÈÐ «ó¾ ¬Æ¢; «ùÅÇ×¾¡É¡!
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þ¨ÁìÌõ Óý, ¾ÕìÌ¨¼Â ºÄó¾Ãý ¾¨Ä¨ÂÔõ ¾Êó¾Ð. Å¢Ã¢óÐ ¦ÀÕÌõ ±ýÚ
±¾¢÷À¡÷ò¾ «Åý Å¡ú×, «ý§È¡Î Å£úó¾Ð.

ºÄó¾Ãý ¯¼ø ÌÕ¾¢, ¦À¡Úì¸ ÓÊÂ¡¾ Ð÷¿¡üÈÁ¡ö ¯Ä¨¸ô §À¡÷ò¾Ð. «¾É¡ø
¾¡í¸ ÓÊÂ¡Áø ¾ÎÁ¡È¢Â «¸¢Ä ¯Ä¸Óõ, ³í¸Ãì ¸½À¾¢¨Â ¬Ã¡¾¢ò¾Ð. ¯¼§É
À¢Ãºó¿Ã¡Â¢É÷ À¢Ãºó¿Å¾É÷. ±ÁÐ ¬¨ÉÓ¸ô ¦ÀÕÁ¡É¢ý °ü¦ÈÎò¾ «ÕûÁ¾õ,
±íÌõ Å¢Â¡À¢òÐ, «ô ¦À¡øÄ¡¾ ¿¡üÈò¨¾ô §À¡ì¸¢ÂÐ. ¯öó¾Ð «¾ýãÄõ ¯Ä¸õ.
ºÄó¾Ã¨Éò ¾Êó¾ ºì¸Ãõ, «ÃÅ¨½Â¡ý ¾¢Õì¸Ãò¾¢ø «Á÷ó¾Ð; ¬Æ¢Â¢ý
¸Çí¸ò¨¾Ôõ «¸üÈ¢Éý ¿õ «ò¾ý.

                    'Å¢Æ¢ÁÄ÷ô âº¨É Ô»üÈ¢ò ¾¢Õ¦¿ÎÁ¡ø   ¦ÀÚõ¬Æ¢ Á£Ç Å¡í¸¢
                    ÅÆ¢¦Â¡Ø¸¡î ºÄó¾Ãý ¦Áöì ÌÕ¾¢ÀÊ Ó¨¼¿¡üÈõ Á¡üÚõ ¬üÈ¡ø
                    ¦À¡Æ¢Á¾¿£÷ Å¢¨Ã§ÂüÈ¢ Å¢¸¼¿¼ô â¨º¦¸¡ñÎ Ò¾¢¾¡ ¿ø¸¢ô
                    ÀÆ¢¾Ò¾ý ¾¡¨¾Â¢Ûõ Ò¸ú À¨¼ò¾ Á¾Á¡¨Åô À½¢¾ø ¦ºöÅ¡õ'

- ±É þùÅÃÄ¡ü¨Èì ¸Õò¨¾ì ¸É¢Å¢ìÌõ ¿¨¼Â¢ø ÜÚ¸¢ýÈÐ ¸¡ïº¢ô ÒÃ¡½õ. þÐ
«ñ¼ ÅÃÄ¡Ú.

§†ÃõÀ÷ «ÕÇ¡¼ø, ÓØÐõ «È¢¾üÌ ¯Ã¢ÂÅ÷¸û Â¡÷?

'«ìÌÈ Á¸Ù¼ý «îº¢Ú ÓÕ¸¨É
«ì¸½õ Á½ÁÕÇ'
ÓØÂ¡¨É ¯ÕÅ¡¸ Åó¾ ÓõÁ¾ Ó¾øÅ¨É,

                    'ÓÕ§¸¡ð¼õ ¾ÃôÀ¡Ôõ ÓõÁ¾Óõ
                    °ü¦ÈÎôÀ ÓÃ¢Å¢ø §¸¡ðÎõ
                    ´Õ§¸¡ðÎ ÁÆ¸Ç¢ü¨È þÕ§¸¡ðÎ
                    ÁÆ¸Ç¢È¡ ¯ÄÅì ¸¡ðÊô
                    ÀÕ§¸¡ðÎ ¿¨È§ÅðÎô ¨Àí§¸¡ðÎò
                    ¾¢¨ÉôÒÉòÐô ÀÃñ§Áü ¦¸¡ñ¼
                    ÌÕ§¸¡ðÎõ ¦À¨¼Á½ó¾ ÌÁÃ§¸¡ð¼ò
                    ¾Ê¸û ÌÄò¾¡û §À¡üÈ¢'

- ±Éî º¢ÈôÀ¡¸ì ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢ýÈ¡÷ º¢Å»¡É §Â¡¸¢¸û.

'º¾§¸¡Ê Å¢¾¾¡Ç º¾¢À¡Â Ó¸À¡¨¸ ÌÈ¢À¡ö¸¼¡õ
Á¾§¸¡Ê ¯Ä§¸Øõ Á½¿¡È ÅÕÂ¡¨É ÅÄ¢À¡ÎÅ¡õ'
- ±É ´ð¼ìÜò¾÷ À¡ÊÂ ¾ì¸Â¡¸ô ÀÃ½¢Ôõ ÅÃ¾ ¸½À¾¢Â¢ý Á¾Á½ò¨¾ Å¡ö
ÁÄ÷¸¢ýÈÐ

                    '¯ûÇ¦ÁÛõ Ü¼ò¾¢ø °ì¸õ ±Ûõ
                    ¾È¢¿¢ÚÅ¢, ¯Ú¾¢Â¡¸ò
                    ¾ûÇÃ¢Â «ý¦ÀýÛõ ¦¾¡¼÷âðÊ
                    þ¨¼ôÀÎò¾¢ò ¾Ú¸ñ À¡ºì
                    ¸ûÇÅ¢¨É ÀÍ§À¡¾ì ¸ÅÇÁ¢¼ì
                    ¸Ç¢òÐñÎ, ¸Õ¨½ ¦ÂýÛõ
                    ¦ÅûÇÁ¾õ ¦À¡Æ¢º¢ò¾¢ §ÅÆò¨¾
                    ¿¢¨ÉóÐ ÅÕ Å¢¨É¸û ¾£÷ôÀ¡õ'
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- ±Ûõ ¾¢ÕÅ¢¨ÇÂ¡¼ø ÒÃ¡½õ, «Èì¸Õ¨½, ÁÈì¸Õ¨½¸¨Ç þÕÁ¾Á¡ ¯¨¼ÂÅý
±õÀ¢Ã¡ý ±É¨Ä ¬÷ó¾ ¦À¡Õ¦Ç¡Î «È¢Å¢ì¸¢ýÈÐ.

«ÀÃ»¡É, ÀÃ»¡Éí¸§Ç þÕ Á¾õ; «¨Å¸¨Ç, þÄì¸¨½Â¡ø ÓõÁ¾õ ±ýÈø
Ó¨È¦ÂýÚ ÓÊ×¸ðÊ ¯¨ÃôÀ¡Õõ ¯Ç÷.

Á¾ ¿£¨Ãì ÌÈ¢ò¾¡ þùÅÇ× ÜÈ §ÅñÎõ! ¬õ. À¡Å ¿¡üÈò¨¾ô À¡úÀÎò¾¢, «ÕûÁ½õ
¿¡Úõ «ôÀý Á¾¿£÷ ±ýÚ §ÁÖ¨Ãò¾ À¡ì¸¨Ç¦ÂøÄ¡õ °ýÈ¢ ¯½÷¾üÌõ Òñ½¢Âõ
§ÅñÎõ. §ÁÖõ þõÁ½¿Äõ, ¾Ã¢ºÉ ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¸½À¾¢ ¯À¡º¸÷ ¸¡ñ¾Ì «Ñ
ÀÅõ; þ¾üÌ «ÂÄ¡öô À¢È¢Ð §ÀÍ§Å¡÷ ¦Á¡Æ¢¸û, «Å÷¸ðÌô ÒÈõ. þùÅÇ¨ÅÔõ
±ñ½¢¦Âñ½¢, ¦¿ïºõ þÇ¸¢ô À¡Îõ ¶¨ÅÂ¢ý þÃñ¼Ê¸¨Çô ÀÊòÐô À¡Õí¸û!
«ô§À¡Ð¾¡ý ¦¾Ã¢Ôõ «ó¾ ¬Éó¾õ!

9. ¿¡ýÈ Å¡Ôõ ¿¡Ä¢Õ ÒÂÓõ
10. ãýÚ ¸ñÏõ ÓõÁ¾î ÍÅÎõ

À¾×¨Ã:
¿¡ýÈ Å¡Ôõ - ¦¾¡íÌõ ¾¢ÕÅ¡Ôõ,
¿¡ø þÕÒÂÓõ - ¿¡ý¸¡¸¢Â ¦ÀÃ¢Â ¾¢Õò§¾¡û¸Ùõ,
ãýÚ ¸ñÏõ - ãýÚ ¾¢Õì¸ñ¸Ùõ,
ÓõÁ¾î ÍÅÎõ - ÓõÁ¾õ ¦À¡Æ¢¾Ä¡ø ¯ñ¼¡É ¾ØõÒ¸Ùõ (±ýÈÅ¡Ú).

«Õû Á¾¿£÷ ´ØÌõ «¨¼Â¡Çõ, ¸½À¾¢ ¾¢ÕÓ¸ò¾¢ø ¸¡½ô ÀÎ¸¢ÈÐ ±Ûõ À¡ðÊÂ¢ý
À¡ðÎ, ¿ÂÓ¼ý ¯½Õõ ¿õ ÁÉò¾¢ø «ýÀ¢ý À¼À¼ô¨À «Ç¢ì¸¢ýÈÐ «øÄÅ¡!

þÃñÎ ¦ºÅ¢

±Å÷ìÌõ þÕì¸¢ýÈÐ þÕ¦ºÅ¢; þÕóÐ ±ýÉ ÀÂý? ¦À¡ÕÇüÈ µ¨ºÂ¢§Ä§Â ¯È×
âñÎ, ÒÉ¢¾ Å¡ú¿¡û ¸Æ¢óÐ §À¡Å¡Õõ ¯ñÎ.

þ¨º¦ÂÛõ ¦ÀÂÃ¡ø ´Ä¢Â¢ü ÀÄ¿¡û ¯È× ¦¸¡ñÎ, ¿¡½üÌ ¯Ã¢Â Å¨ºÅ¡ú¨Å
«¨¼óÐ «ó§¾¡, ¿Ä¢Å¡Õõ ¯ñÎ.

þ¨Å¸ðÌ «ÂÄ¡öô ÀÂÉ¡É «Õû¿¡¾õ §¸ðÌõ ¦ºÅ¢Â¢É÷ ÀÃ¢À¡¸¢¸û. þó¾
ãýÈ¡ÅÐ þÉò¨¾î §º÷ó¾Å÷ ¿õ ã¾¡ðÊÂ¡÷. þÅ÷¸ðÌò¾¡ý, ±õÁ¡Û¨¼Â
«ÕÇ¡É ¸ÃºÃ½¡¾¢ «ÅÂí¸Ç¢ý ¸Õ¨½î ¦ºÂø¸û ¸¡ðº¢Â¡Ìõ.

«¨ºòÐ «¨ºòÐ, «ôÃ¡ìÕ¾ Å¡Ô¨Å «¸¢Äõ «¨ÉòÐõ ÀÃôÀ¢, À¢Ã¡ìÕ¾ Å¡Ô¨Å
¯Â¢÷ôÀ¢òÐ, ¬ýÁ Ó¨ÈÂ£ð¨¼ §ÂüÌõ «üÒ¾ò ¾¢Õî¦ºÅ¢¸û þÃñÎ, þ¨ÈÅý
¾¢Õ×ÕÅ¢ø þÕì¸¢ýÈÉ. þùÅÇ×¾¡É¡! þ§¾¡ À¡Õí¸û «ò¾¢Õî¦ºÅ¢¸û ¦ºöÔõ
¾¢ÕÅÕ¨Ç!

¸¨Ã§ÂÈ Å¢Îõ ¸Õ¨½

ÁÉõ §À¡É §À¡ì¸¢ø ¦ºýÈ¡ý ´ÕÅý; ¸ñ¨½Â¢Æó¾¡ý. ¸¼Ä¢ø Å¢Øó¾¡ý. ¸¨Ã
¦¾Ã¢ÂÅ¢ø¨Ä. ¸ÄíÌ¸¢È¡ý. ¿£Õû §À¡¸¢È¡ý. §Á§Ä ÅÕ¸¢È¡ý.  ¾¢ìÌ Óì¸¡Êò
¾¢½Ú¸¢È¡ý. «À¡Âî Ýú¿¢¨Ä. ¯¼ø ÐÊì¸¢ÈÐ. ¯ûÇõ À¨¾ì¸¢ÈÐ. «ÄÚ¸¢È¡ý.
«Ø¸¢È¡ý. ±¾¢÷À¡Ã¡¾ ´Õ ÀÕò¾ ÁÃõ, «¨Ä§Áø Á¢¾óÐ, ±¾¢§Ã ÅÕ¸¢ÈÐ. ¸¡ñ¸¢È¡ý.
¿õÀ¢ì¨¸ ¯¾¢ì¸¢ÈÐ. ´§Ã ¾¡Å¡¸ò ¾¡Å¢, «¨¾ò ¾ØÅ¢ì ¦¸¡û¸¢È¡ý. Å¢ð¼¡ø Å¢ÀÃ£¾õ.
þÉ¢ Â¡¾¡Â¢Ûõ ¬¸ ±ýÚ «¨¾§Â þÚ¸ô ÀüÈ¢Â¢Õì¸¢ýÈ¡ý.



17

±¾¢÷À¡Ã¡Ð ±Øó¾Ð ÒÂø. «¨Ä× «¾¢¸Ã¢ìÌõ «Ð ¸ñÎ «ïº¢É¡ý. ÀÂí¸ÃÁ¡¸ Å£º¢Â
ÒÂø ¸¡üÚ, «Å¨É ´§Ã «ÊÂ¡¸ì ¸¨ÃÂ¢ø §À¡ö Å£Æî ¦ºö¾Ð. «ó¾ «¾¢÷îº¢Â¢ø,
¾ý¨É ÁÈó¾¡ý. º¢È¢Ð ¦À¡ÚòÐ Å¢Æ¢ò¾¡ý. ±ýÉ Å¢ÂôÒ! ¾¡ý ¸¨ÃÂ¢ø þÕôÀ¨¾
«È¢ó¾¡ý. Á¸¢úó¾Ð ÁÉõ. ¸ð¨¼¨Â Å¡úò¾¢É¡ý; ¸¨ÃÂ¢ø ´Ðì¸¢Â ¸¡ü¨ÈÔõ
Å¡úò¾¢É¡ý. ¬ýÁ¡Å¢ý ÅÃÄ¡Úõ, ²ÈìÌ¨ÈÂ þ¨¾ô §À¡Ä§Å þÕì¸¢ÈÐ À¡Õí¸û!

þÕñ¼ «È¢Å¡ø, ´Ç¢ÁÂÁ¡É ¯½÷¨Å þÆó¾Ð; «¾ý ÀÂÉ¡¸, ¬Æí¸¡½ ÓÊÂ¡¾,
ÓýÛõ À¢ýÛõ ¾ûÇ¢ò ÐýÒÚòÐõ Å¢¨É «¨Ä¸û ¿¢¨Èó¾, «¿¢Â¡Âô À¢ÈÅ¢ì¸¼Ä¢ø
Å£úó¾Ð ¬ýÁ¡.

«¸í¸¡Ã ÁÁ¸¡Ãí¸û, Á¡¨Â, ¸¡Áì Ì§Ã¡¾ §Ä¡À §Á¡¸ Á¾Á¡üºÃ¢Âí¸û, À¢ýÉ¢
«È¢¨Åô À¢¨½ò¾É. þ¨Å¸Ç¡ø, ¸Î¨ÁÂ¡¸ §Á¡¾¢ÂÐ ¸Å¨Äô ÒÂø. Å¡úì¨¸Â¡õ
Å¡úì¨¸! ¸ñ½£÷ ¦ÅûÇò¾¢ø Á¢¾ó¾Ð¾¡ý ¸ñ¼ ÀÄý. «¨Á¾¢¨Â Å¢ÕõÀ¢, ±ôÒÈõ
§¿¡ì¸¢É¡Öõ þ¼÷ôÀ¡Î; ¸üÈÅ÷ ¯ÈÅ¢ø ¸¡öîºø; ÁüÈÅ÷ ¯ÈÅ¢ø ÁÉ§Å¾¨É. þÉ¢Â
«¨Á¾¢ìÌ þù×Ä¸¢ø þ¼§ÁÂ¢ø¨Ä. «Å¾¢ ÀÄ «¨¼óÐ, ¦À¡Úì¸ ÓÊÂ¡¾
§Å¾¨ÉÂ¢ø, ¸½À¾¢ ¾¢ÕÅÊ¸¨Çì ¸ÕÐ¸¢ÈÐ.

¿¢¨Éì¸ ¿¢¨Éì¸, ¿¢¨ÉÅ¢ø ¿¢‰¸¡Á¢Âõ ¿¢¨Äì¸¢ÈÐ. «ó¿¢¨ÄÂ¢Ä¢ÕóÐ, ÀÃÁ
¸½À¾¢¨Âô À¡Î¸¢ÈÐ. ¯½÷× ¦¿¸¢úóÐ ¯ûÇõ ¯Õ¸¢ô À¡Îõ À¡ì¸¨Ç, À¡ì¸Ç¢ø
¯ûÇ Ó¨ÈÂ£ð¨¼, §¸ðÎì §¸ðÎô ÀÃÁ ¸½À¾¢Â¢ý ¾¢Õ×Çõ Á¸¢ú¸¢ÈÐ. «ÕÇ¡÷Å
«È¢ÌÈ¢Â¡¸ «ÁÄý ¾¢Õî¦ºÅ¢¸û «¨º¸¢ýÈÉ. «ó¾ «¨ºÅ¢Ä¢ÕóÐ ±Øõ ¦ÀÕí¸¡üÚ,
±íÌõ ÀÃÅ¢, À¢ÈÅ¢ì¸¼Ä¢ø ¾ò¾Ç¢ìÌõ ¬ýÁ¡¨Å, Å¡Ã¢ì ¸¨ÃÂ¢ø §ºÃ Å£º¢ Å¢Î¸¢ÈÐ.
«ó¿¢¨ÄÂ¢ø, Óò¾¢ì¸¨Ã §º÷ó§¾ý ±ýÚ ¾ý¨É ÁÈóÐ ¾É¢Â¢ýÀí ¸¡ñ¸¢ÈÐ «ó¾
¬ýÁ¡. þó¾ ÅÃÄ¡ü¨È,

                    'Á¡üÈÃ¢Â ¦¾¡øÀ¢ÈÅ¢ ÁÈ¢¸¼Ä¢ý þ¨¼ôÀðÎô
                    §À¡üÚÚ¾ý Ì¨Ã¸Æø¾¡û Ò¨½ÀüÈ¢ì ¸¢¼ó§¾¡¨Ãî
                    º¡üÈÃ¢Â ¾É¢Óò¾¢ò ¾¼í¸¨ÃÂ¢ý Á¢¨ºÔöôÀì
                    ¸¡ü¦ÈÈ¢Ôõ ¾¨Æ¦ºÅ¢Â ¸¼¡ì¸Ç¢ü¨È Å½íÌÅ¡õ'

- ±ýÚ ¸É¢¦Å¡Î À¡Î¸¢ýÈÐ ¸¡º¢¸¡ñ¼õ.

¾ñ¨Á ¾ó¾ ¾ý¨Á

Ó¾¢÷ó¾ À¢ÈÅ¢ì¸¡Î ÓÈ¢ó¾Ð; º¢Å»¡Éò¾£ º¢ÈóÐ ´Ç¢÷ó¾Ð; «ýÀ¡ø ¯ûÇõ
Ì¨Æ¸¢ýÈ¡÷ «ÊÂ¡÷¸û. À¢ÈÅ¢ ¦Åõ¨Á «Å÷¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¦ÀÂ÷óÐ ´Æ¢Â, ÌÙÌÙ ±ýÚ
ÌÇ¢÷óÐ ÅÕ¸¢ÈÐ ¦¾ýÈø. ¦¾öÅì ¸½À¾¢Â¢ý ¦ºÅ¢Â¨ºÅ¢Ä¢ÕóÐ ÅÕ¸¢ÈÐ
þò¦¾ýÈø ±ýÀ¨¾ °ýÈ¢Ô½÷¸¢ýÈ¡÷ §Á§Ä¡÷. ÓÈ¢Â ¨Åò¾§À¡Ð ¯ìÃõ; ´Ç¢Ã
¨Åò¾§À¡Ð º¢ò¸Éø; ¦¾ýÈÄ¡É §À¡Ð ¦¾öÅò ¾ðÀõ. þõãýÚ ¿¢¨ÄÔõ,
¾¢Õî¦ºÅ¢Â¨ºÅ¢ý ¦¾öÅ¢¸ «ÑÀÅõ ±ýÀ¨¾ ¯½÷óÐ Á¸¢ú¸¢ÈÐ «Å÷¸û ¯ûÇõ.

                    'À¨ÆÂÅø Å¢¨ÉÂ¡ø ¯ñ¼¡õ ÀÅÅÉõ ÓÈ¢Â, «ýÀ÷
                    ¯¨ÆÒÌõ º¢Å»¡É¡í¸¢ ´Ç¢¦ÀÈ, ¯Çò¾¢ø «ýÀ¡ø
                    Ì¨ÆÔõ ¦Áö ÂÊÂ¡÷ ÐýÀì §¸¡¨¼§À¡öì ÌÇ¢Ã, ±ýÚõ
                    ¾¨Æ¦ºÅ¢ò ¦¾ýÈø Å£Íõ ¾ó¾¢¨Âî º¢ó¨¾ ¦ºöÅ¡õ'

- ±Ûõ ¾¢ÕôÒÉÅ¡Â¢ø ¾ÄÒÃ¡½õ þíÌ ±ñ½üÌÃ¢ÂÐ. °ýÈ¢ þ¨Å¸¨Ç ¯½÷ÅÐ
¿Äõ.
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þÄíÌ ¦À¡ýÓÊ

§¾Å¸½õ, Á¡Ñ¼¸½õ, â¾¸½õ, Å¢ÄíÌ¸½õ Ó¾Ä¢Â ±ì¸½í¸ðÌõ Ó¾øÅ÷ þÅ÷
±É¨Ä «È¢×ÚòÐ¸¢ýÈÐ ¾¢ÕÓÊ. ¾¸¡¾Å÷ìÌ Å¢ì¸¢Éí¸¨Çò ¾Õ¸¢È¡÷; ¾ì¸Å÷ìÌ
Å¢ì¸¢Éí¸¨Ç Å¢ÄìÌ¸¢È¡÷ ±Éô ¦À¡ÕÇ¡Ìõ Å¢ì§¿ŠÅÃ ¿¡ÁÓõ, ¦ÀÕó¾¨ÄÅ÷,
ÅÆ¢¸¡ðÎÀÅ÷ ±Éô ¦À¡Õû ¾Õõ Å¢¿¡Â¸ ¿¡ÁÓõ ¦¸¡ñ¼Å÷ þó¾ Å¢ÁÄ÷. «¾üÌ ²üÀ,

                    '¨¸ìÌõ À¢½¢¦Â¡Î ¸¡Äý ¾¨ÄôÀÎõ ²ø¨ÅÂ¢É¢ø
                    ±öìÌõ ¸Å¨ÄìÌ þ¨¼ó¾¨¼ó§¾ý; ¦Åõ¨Á ¿¡Å¨ÇìÌõ
                    ¨ÀìÌõ «ÃÅ¨ÃÂ¡ý ¾ó¾ À¡öÁ¾ Â¡¨É, ÀòÐò
                    ¾¢ìÌõ À½¢ Ñ¾ø¸ñ ¾¢ÕÅ¡Çý ¾¢ÕÅÊ§Â!'

                    ‘Å¢¿¡Â¸§É ¦ÅùÅ¢¨É¨Â §ÅÃÚì¸ ÅøÄ¡ý
                    Å¢¿¡Â¸§É §Åð¨¸ ¾½¢Å¢ôÀ¡ý - Å¢¿¡Â¸§É
                    Å¢ñ½¢üÌõ Áñ½¢üÌõ ¿¡¾ÛÁ¡õ ¾ý¨ÁÂ¢É¡ø
                    ¸ñ½¢ü À½¢Á¢ý ¸É¢óÐ'

                    '§Åð¨¸ Å¢¨ÉÓÊòÐ ¦ÁöÂÊÂ¡÷ì ¸¢ýÀõ¦ºö(Ð)
                    ¬ð¦¸¡ñ ¼ÕÙõ «Ãý §º¨Â - Å¡ð¸¾¢÷¦¸¡û
                    ¸¡ó¾¡Ã Á¡÷À¢ø ¸Áú¾¡÷ ¸½À¾¢¨Â
                    §Åó¾¡ ¯¨¼ò¾ÁÃ÷ Å¢ñ'

- ±ÉôÀ¡Îõ ¸À¢Ä÷ À¡ì¸Ùõ,

'Á½¢ âò¾ ÁÕÁòÐ ¦¿ÎÁ¡ø Ó¾ø ÒÄÅ÷ Å¡ýÀ¾õ §Åð¼Å÷ìÌ,
ÅÆíÌ§Å¡Ûõ ¾ÉÐ À¾Á¢Ãó§¾¡÷ìÌ¾× ÅûÇÖõ ¾¡§É ¦ÂÛõ,
¾½¢ âò¾ ¾ý ¾ó¨¾ §À¡ø À¢È ÌÈ¢ò¾à¯õ ¾üÌÈ¢òÐ ±ýÈ
¦¾¡Æ¢Öõ, ¾¡§É ¸¨¼ì Üð¼ÅøÄ ¦ºí¸Ø¿£÷ò ¾¼í¸Ç¢ü¨È
ÂïºÄ¢ôÀ¡õ'
- ±Ûõ Á¡¾Åî º¢Å»¡É §Â¡¸¢¸û ¸¡ðÎõ ÌÈ¢ôÒõ, ¸½À¾¢ ´ÕÅ§Ã
ÓÊÒ¨É¾üÌ ¯Ã¢Â Ó¾øÅ÷ ±ýÀ¨¾ Å¢ÇìÌ¸¢ýÈÉ «øÄÅ¡!

Óóáø

¾¢ÕÁ¡ø ÀÃÁ¡¸ ãýÚÅ¢¾ò¾¢ø ÓýÉ¢, ‚ÕòÃÀÃÁ¡¸ ¬ÚÅ¢¾ò¾¢ø ±ñ½¢, À¢ÃõÁ,
¬¾¢òÂ, «ì¸¢É¢ ÀÃí¸Ç¡¸ µ¦Ã¡Õ ¾Ãõ ¯½÷óÐ, ¿ÄÓÚõ «Å÷ ¾õ ¦¾¡¼÷¨À

                    'µõâ÷ ÒÅŠ…¥Å: ¾ò…Å¢Ð÷ Å§ÃñÂõ
                    À÷§¸¡ §¾ÅŠÂ ¾£Á†¢
                    ¾¢§Â¡§Â¡¿: ôÃ§º¡¾Â¡ò'

- ±ýÀÐ ¸¡ÂòÃ¢ Áó¾¢Ãõ.

Â: - ±Åý
¿ - ±ÁÐ
¾£Â - º¢ó¾¨É¸¨Ç
ôÃ§º¡¾ Â¡ò - «Õû ´Ç¢¦ÀÈ °ìÌ¸¢ýÈ¡§É¡ («Å§É)
Å§ÃñÂõ - Á¢¸î º¢Èó¾
ºÅ¢Ð - º¢Å ÝÃ¢Âý;
µõ - («Å§É) µí¸¡Ãõ;
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â: - ¯¼ø ¯Ä¸õ
ÒÅ - ¯Â¢÷ ¯Ä¸õ
…¥Å: - ÁÉ ¯Ä¸õ (Ó¾Ä¢Â¨Å¸Ç¢ø Å¢ÇíÌÀÅý) ¬É
¾ò - «ó¾
§¾ÅŠÂ - þ¨ÈÅÛ¨¼Â
À÷¸ - «Õû ¬ì¸ò¨¾
¾£Á†¢ - (±ýÚõ) ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÅõ.

þí¹Éõ ¦À¡ÕÇ¡Ìõ þõÁó¾¢Ãò¾¢ø, ¾ò …Å¢Ð ±ýÀ¾üÌ, «ÅÃÅ÷ ¾õ¾õ Á¾õ §¾¡ýÈô
¦À¡Õû ÜÚÅ÷. ¦ÀÂ¨ÃÔõ ¯Õ¨ÅÔõ ÌÈ¢òÐ ±Å÷ìÌõ ¸Å¨Ä §ÅñÎÅ¾¢ø¨Ä.
¯ûÇò àö¨ÁÔ¼ý þõÁó¾¢Ãò¨¾ ¯À¡º¢òÐô ÀÂý ¦ÀÈ§Ä §Åñ¼ô ¦ÀÚõ. ¾ò …Å¢Ð
±ýÀ¨¾ì ¸½À¾¢ ÀÃÁ¡¸ì ¸¡ñÀ÷ ¸½À¾¢ ¯À¡º¸÷. «¾ü¸¡É ÀÂ¨ÉÔõ «¨¼Å÷.

¸½À¾¢ º¡åÀò¨¾ «Ç¢ì¸¢ýÈÐ ¸¡ÂòÃ¢. ¸¡¨Ä Á¡¨Ä¸Ç¢ø «ýÈ¢, þù×À§¾ºõ
¿ÎôÀ¸Ä¢ø ¦ºöÅ§¾ ±ýÚõ ¯ûÇ ÁÃÒ. ¾¢ÕÁ½ì¸¡Äí¸Ç¢ø ÁðÎõ, ¸¡Äì ¸½ì¨¸ì
¸¡ñÀÐ þø¨Ä. ¸¡¨Ä À¢ÃÁý ¦º¡ÕÀõ; Á¡¨Ä ¾¢ÕÁ¡ø ¦º¡ÕÀõ; ¯îº¢ôÀ¸ø
¯Õò¾¢Ã ¦º¡ÕÀõ ±ýÚ ÍÕ¾¢ ¯¨ÃìÌõ. ¬¾Ä¢ý, ¿ÎôÀ¸ø ¯À§¾º§Á ÀÄÅ¢¾òÐõ
À¡Ã¡ðÎô ¦ÀÚõ. «ó¾ñ¨ÁÂ¡Ç÷ þ¾¨É «È¢óÐÇ÷.

'²¸ ¾ó¾¡Â Å¢òÁ§† ÅìÃÐñ¼¡Â ¾£Á†¢
¾ó§¿¡ ¾ó¾¢ ôÃ§º¡¾Â¡ò'
- ±ýÚ ²òÐõ «ó¾ ²¾Á¢Ä¡¾ §Å¾õ, ¸½À¾¢ ¸¡ÂòÃ¢ô ¦À¡Õ¨Ç Å¢Ã¢òÐ  Å¢ÇõÒ¸¢ýÈÐ.
þó¾ «Õ¨Á¨Â ±ÅÕõ ¯½Ã, Ó¾Ä¢ø ¾¡õ ¯½÷óÐ  À¡Î¸¢ýÈ¡÷, ¾Åõ¿¢¨È «ýÀ¢ý
¨¾ÂÄ¡÷.

11. þÃñÎ ¦ºÅ¢Ôõ þÄíÌ¦À¡ý ÓÊÔõ
12. ¾¢Ãñ¼Óô ÒÃ¢áø ¾¢¸¦Æ¡Ç¢ Á¡÷Òõ

À¾×¨Ã:
þÃñÎ ¦ºÅ¢Ôõ - þÕ ¾¢Õî¦ºÅ¢¸Ùõ,
þÄíÌ ¦À¡ýÓÊÔõ - (º¢Ãò¾¢ø) Å¢ÇíÌõ ¦À¡ýÉ¡Ä¡¸¢Â ÁÌ¼Óõ,
¾¢Ãñ¼ ÓôÒÃ¢ áø - ãýÚ ÒÃ¢¸¨Çì ÜðÊ ÓÚì§¸üÈ¢Â âßø,
¾¢¸ú ´Ç¢ Á¡÷Òõ - ´Ç¢ Å¢ÇíÌõ ¾¢ÕÁ¡÷Òõ (±ýÈÅ¡Ú).

¸½À¾¢Â¢ý ¾¢Õ§ÁÉ¢Â¢ø ¯ûÇ ´ù§Å¡÷ ¯ÚôÒõ, þí¹Éõ º¢Èó¾ ´ù§Å¡÷
¯À§¾ºò¨¾î ¦ºöÐ ¦¸¡ñ§¼ Â¢Õì¸¢ýÈÉ. ÀÂÉ¡É þôÀÌ¾¢Å¨Ã °ýÈ¢ô ÀÊò¾Ðõ,

                    'Å¡ÛÄÌõ ÁñÏÄÌõ Å¡ÆÁ¨È Å¡Æô
                    À¡ý¨Á¾Õ ¦ºöÂ¾Á¢ú À¡÷Á¢¨º Å¢Çí¸
                    »¡ÉÁ¾ ³óÐ¸Ã ãýÚÅ¢Æ¢ ¿¡øÅ¡ö
                    Â¡¨ÉÓ¸ ¨ÉôÀÃÅ¢ ÂïºÄ¢¦ºö ¸¢üÀ¡õ'
                    - ±É ¯Õ¸¢ µÐ¸¢ÈÐ ¿õ ¯ûÇõ.

¸¡ÄÓõ þ¼Óõ ¸¼ó¾ ‘ÐÃ¢Â ¦Áöï»¡Éõ’

«ì¸ô§À¡÷

'±í¸¢ÕóÐ Åó¾¡÷ ¸½À¾¢? Å¼¿¡ðÊÄ¢ÕóÐ.’
‘±ì¸¡Äò¾¢ø Åó¾¡÷? º¢Úò¦¾¡ñ¼÷ ¸¡Äò¾¢ø.'
- þôÀÊ¦ÂøÄ¡õ Å¡¾ô §À¡Ã¢Î¸¢ÈÐ ÀÌò¾È¢×.
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'ºí¸ áø¸Ç¢ø, «Å¨Ãô ÀüÈ¢Â ÌÈ¢ô¦À¡ýÚõ þø¨Ä. «¾É¡ø, ¸½À¾¢  ÅÆ¢À¡Î ¾Á¢Æ¸
ÅÆ¢À¡Î «ýÚ' ±ýÚõ, 'Å¢Äí¸¢ÉòÐû, §¾¡üÈò¾¡ø ¦ÀÃ¢Â Â¡¨É¨Â ¬¾¢ÁÉ¢¾ý
«È¢ó¾¡ý; «ïº¢É¡ý. «¨¾ Å½í¸¢ µÊ ´Ç¢ó¾¡ý; «ýÚÓ¾ø ±ôÀÊ ±ôÀÊ§Â¡ Áì¸û,
¾õ À¡Å¨ÉìÌò ¾ì¸ÀÊ, «Ã¢Â µ÷ ¯ÕÅ¢ø Â¡¨ÉÓ¸õ «¨ÁòÐ, ¸Éò¾ ¦¾¡ó¾¢Ô¼ý
¸½À¾¢¦ÂýÚ ¦ÀÂÃ¢ðÎ, Å¡Øõ ÅÆ¢ þ·¦¾ýÚ «È¢Â¡¨ÁÂ¡ø ÅÆ¢À¼Ä¡Â¢É÷'
±ý¦ÈøÄ¡õ §À¡¸¢ÈÐ ÀÌò¾È¢Å¢ý §À¡ìÌ.

Å£ðÊø ¸½À¾¢ ÅÆ¢À¡Î; §¸¡Â¢Ä¢ø ¬Ã¡¾¨É; ¿Å£É ±ØòÐÄ¸¢ø ÁðÎõ  À¢û¨ÇÂ¡¨Ã
ÁÚ¾Ä¢ìÌõ §À¡÷; ¸ü§È¡Ã¢ø º¢ÄÕõ, þó¾ «üÒ¾ ¯ò¾¢§Â¡¸ò¾¢ø ¬÷Åõ ¦¸¡ñÎÇ÷.
þøÄ¡¾ ÀÌò¾È¢¨Å þÕôÀ¾¡¸ ±ñ½¨ÅìÌõ ÁÄþÕû ÅÄ¢¨Â, þÐ ¦¸¡ñÎõ
¯½÷¸¢ÈÐ ¸½À¾¢ ¯À¡º¸ þ¾Âõ. ¸½À¾¢Â¢ý ¦º¡ÕÀî ¦ºö¾¢¾¡ý Â¡Ð?
«¨Á¾¢¦Â¡Î þ¾¨ÉÂÈ¢¾ø ¿Äõ.

¯ñ¨Á ´Ç¢

þÐ ¦ÀÃ¢Â ¯Ä¸õ. þ¾É¢ø, Í¨Å, ´Ç¢, °Ú, µ¨º, ¿¡üÈõ ±ýÛõ  ÒÄý¸Ç¢ø ¯È×
¦¸¡ûÙõ ¬ýÁ¡, Å¢Æ¢ôÒ ¿¢¨ÄÂ¢ø Å¢ÚÅ¢ÚòÐ, «¾üÌ ¯Ã¢Â §Å¾¨É¨Â «¨¼Ôõ.
þó¿¢¨Ä¨Â 'ƒ¡ìÃ¡ÅŠ¨¾' ±ýÀ÷.

ÀÕ×Ä¨¸Å¢¼ô ¦ÀÃ¢¾¡É ¸É¦ÅýÛõ ÁÉ×Ä¸¢ø «Ð, ¾¨¼ôÀ¼Ä¢ýÈ¢ Å¢¨ÃóÐ ±íÌõ
¾¡×õ; þ¨¾î '¦º¡ôÀÉ¡ÅŠ¨¾' ±ýÀ÷.

þó¾ þÃñÊ¼Óõ ºÄÉ¿¢¨Ä. þó¾î ºÄÉò¾¢ø ¦º¡ü¸ðÌ ¬ðº¢ ¯ñÎ.

¬úó¾ ¯Èì¸õ ±ýÛõ 'ÍØò¾¢'Â¢ø ¦º¡ü¸Ç¢ý ¬ðº¢ §º¡÷Å¨¼Ôõ. ±É¢Ûõ þÐ ´Õ
ÁÈ¾¢ ¿¢¨Ä. þ¾É¡Öõ ÀÂý þø¨Ä.

ÁÉõ À¢Ã¡½É¢ø «¼í¸, º¢ò¾õ «Õû ¯½÷Å¢ø ´ýÈ¢ ¿¢üÀÐ 'ÐÃ¢Â' ¿¢¨Ä. þó¾ ¿¡ý¸¡õ
¿¢¨ÄÂ¢ø ¯Â¢÷ ¸½À¾¢¨Â ¯½Õõ. Å¢ò¾¸ ¯½÷¨Å «íÌ ¨Åò¾Å÷¸û, þÃ× À¸ø
±Ûõ ¸¡Ä Å¢¸¡Ãõ ¸¼ó¾Å÷¸û; þýÀ ÐýÀÁ¡õ ÁÉ  Å¢¸¡Ãò¨¾ Á¡öò¾Å÷¸û; þÈôÒ
À¢ÈôÀ¡õ ¯Â¢Ã¢ý Å¢¸¡Ãò¨¾ ´Æ¢ò¾Å÷¸û. ±ýÉ «Õ¨Á!

§ÁÄ¡É «ó¾ ¯½÷Å¢ø ¦Áöï»¡Éõ §Á×õ; þÐ 'ÐÃ¢Â¡¾£¾' ¿¢¨Ä. «ó¾  þ¼ò¾¢ø
«üÒ¾ «ÑÀÅõ ÀÄ ¦ÅÇ¢Â¡¸, «Õû ´Ç¢ ¿ÎÅ¢ø «Á÷óÐÇý ¿õ ¬¨ÉÓ¸ «ò¾ý.

§ÅñÎÅ¡÷ §ÅñÎÅ¨¾ «Ç¢ìÌõ Å£Ú¨¼Â «ó¾ ã÷ò¾¢¨Â, ¸øÁÉò¨¾Ôõ ¯ÕìÌõ
¸üÀ¸ì ¸Ç¢Ú ±ýÚ ¦ÀÂÃ¢Î¸¢È¡÷ ¶¨Åô À¢Ã¡ðÊÂ¡÷.

¸øÀ¸õ - ¸øÀ¢òÐò ¾ÕÅÐ; «Ã¢Â ºí¸üÀõ ±¨¾Ôõ «ÕûÀÅ÷ «Å÷ ±ýÀÐ  ÌÈ¢ôÒ.
¸Ç¢Ú ±Ûõ ¦ÀÂ÷, ¬Éó¾ ¬ñ¨Á¨Â ¯¨¼Â Â¡¨É ±Ûõ ¦À¡ÕÇÐ. þô¦ÀÕÁ¡¨É,
'Òò¾¢Â¢ Ö¨ÈÀÅ! ¸üÀ¸õ ±É Å¢¨É ¸Ê§¾Ìõ' ±ýÚ À¡Î¸¢ýÈ¡÷, ¾¢ÕôÒ¸ú µ¾¢Â ¦¾öÅ
ÓÉ¢Å÷. «Õ¨½ ÓÉ¢Å÷ ÌÈ¢ò¾ Òò¾¢, «ó¾ì¸Ã½ò¾¢ý ´ýÈýÚ; ÐÃ¢Â
¦Áöï»¡Éò¨¾§Â þíÌô Òò¾¢  ±ý¸¢È¡÷ «ô¦ÀÕó¾¨¸.

                    '¿üÀ¾ò¾¡÷ ¿üÀ¾§Á »¡Éã÷ò¾¢
                    ¿ÄïÍ¼§Ã ¿¡ø§Å¾ò ¾ôÀ¡ø ¿¢ýÈ
                    ¦º¡üÀ¾ò¾¡÷ ¦º¡üÀ¾Óõ ¸¼óÐ ¿¢ýÈ
                    ¦º¡Äü¸Ã¢Â ÝÆÄ¡ö þÐ×ý ¾ý¨Á!
                    ¿¢üÀ¦¾¡òÐ ¿¢¨ÄÂ¢Ä¡ ¦¿ïºó ¾ýÛû
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                    ¿¢ÄÅ¡¾ ÒÄ¡Ö¼õ§À ÒÌóÐ ¿¢ýÈ
                    ¸üÀ¸§Á! Â¡Ûý¨É Å¢Î§Å Éø§Äý!
                    ¸É¸Á¡ Á½¢¿¢Èò¦¾í ¸¼×Ç¡§É!'

- ±É «ôÀ÷ «ÕÇ¢Â ¾É¢ò ¾¢Õò¾¡ñ¼¸õ, '»¡Éã÷ò¾¢, ¦º¡Äü¸Ã¢Â ÝÆÄ¡ö, ¸üÀ¸§Á!'
±ýÚ Å¢ÁÄ «ýÒ¼ý Å¢Ç¢ò¾ø, þíÌ ±ñ½ò ¾Ìõ.

À¨¼ò¾ø Ó¾Ä¢Â ¦¾¡Æ¢ø ÒÃ¢Ôõ À¢ÃÁý, Á¡ø, ¯Õò¾¢Ãý, Á§¸ºý, º¾¡º¢Åõ ±Ûõ
³ÅÃ¢Ûõ ¸¼ó¾ ÐÃ¢Âº¢Åò¾¢ý «§À¾ «Å¾¡Ãõ ¸½À¾¢ ±ýÚ ¸¡ó¾õ ÜÚõ.
«ô¦ÀÕÁ¡ÛìÌ «ÕÅõ, ¯ÕÅõ, «Õ×ÕÅõ ±ýÀÉ «Õð§¸¡Äí¸û. ¯ÂÃ¢Â
þî¦ºö¾¢¸¨Ç ¯½÷óÐ,

                    'òÅ§ÁÅ ôÃòÂ‡õ ôÃõ†¡…¢-òÅõ
                    ôÃ‹Á¡òÅõ Å¢‰ÏŠòÅõ ÕòÃŠòÅ Á¢ó¾Ã:'

- ±Ûõ ¸½À¾¢ ¯À¿¢¼¾õ, þíÌì ¸Õ¾ò ¾Ìõ.

±É§Å, ¾¡ö ÅÂ¢Ú ¸¡½¡¾ ¾ÕÁÐ¨Ã ¿õ ¸§½ºô ¦ÀÕÁ¡ý ±ýÀÐõ, ±ó¿¡ðÊüÌõ
«¿¡¾¢ ¿¢ò¾¢Â ¦¾öÅõ «Å÷ ±ýÀÐõ, ÐÃ¢Â ¿¢Äò¾¢Ä¢ÕóÐ «ô¦ÀÕÁ¡ý, ¯Â¢÷¸û ¯ö¾¢
«¨¼Â, ¦Áöï»¡Éò ¾¢Õ§ÁÉ¢ ¾¡í¸¢ «üÒ¾Á¡¸ ¦ÅÇ¢ôÀðÎ, «ýÀ÷ìÌ
«ÕûÀ¡Ä¢ôÀÅ÷ ±ýÀÐõ §¾¡ýÈ, À¢ýÅÕõ þÃñÎ «Ê¸û, þÃò¾¢Éî ÍÕì¸Á¡¸,
±ùÅÇ× «Æ¸¡¸î ¦ºö¾¢¸¨Ç «È¢Å¢ì¸¢ýÈÉ! ÀÂý Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ «¨Å¸¨Ç,
«¨Á¾¢¦Â¡Î µ¾¢ô À¡Õí¸û! ±ýÉ ¬Éó¾õ!

13. ¦º¡üÀ¾õ ¸¼ó¾ ÐÃ¢Â¦Áöï »¡É
14. «üÒ¾õ ¿¢ýÈ ¸üÀ¸ì ¸Ç¢§È

À¾×¨Ã:
¦º¡ø À¾õ ¸¼ó¾ - ¦º¡ü¸Ç¢ý «ÇÅ¢üÌ «ôÀ¡ø ¬É,
ÐÃ¢Â ¦Áöï»¡É - ÐÃ¢Â ¿¢Ä «Õû»¡É ¦º¡ÕÀÁ¡¸,
«üÒ¾õ ¿¢ýÈ - «üÒ¾Á¡¸ þÕì¸¢ýÈ,
¸üÀ¸ì ¸Ç¢§È - ¸üÀ¸õ §À¡ø «Õû À¡Ä¢ìÌõ ¬Éó¾ ¬ñ¨ÁÔÇ Â¡¨ÉÓ¸ô
¦ÀÕÁ¡§É (±ýÈÅ¡Ú).

ÐÃ¢Â ¦Áöï»¡É ÅÊÅý ¾ó¾¢Ó¸ ±ó¨¾. «¾É¡üÈ¡ý, ¾¢Ã¢¸Ã½Óõ ´ÕÁ¢ò¾¡ÄýÈ¢
«ôÀÃÁ¨Éò ¾Ã¢º¢ôÀÐ ¬Å¾¢ø¨Ä. »¡Éõ Ó¾¢÷ó¾ ÀìÌÅ¢¸ðÌõ, ´Õ º¢Ä ºÁÂò¾ýÈ¢
«î§º¨Å þ¨¼ÂÈ¡Ð ¿¢¸úÅÐ þø¨Ä.

'¯½÷ó¾¡÷ìÌ ¯½÷ÅÃ¢§Â¡ý' ±Ûõ ¾¢Õì§¸¡¨ÅÂ¡Õõ, '´Õ¸¡ø ¾ý¨É
¯½÷ó¾Å÷¸ðÌô À¢ý ¯½÷¾üÌì ¸ÕÅ¢Â¡¸¢Â º¢ò¾ Å¢Õò¾¢Ôõ ´ÎíÌ¾Ä¡ø, Á£ðÎõ
¯½÷ÅÃ¢§Â¡ý' ±Ûõ «¾ý ¯¨ÃÔõ þíÌ ¯½Ãò ¾Ìõ.

«¾É¡üÈ¡ý, '¸Õ¨½ÅÊÅ§Á! ¸½À¾¢§Â! ¿¢ý §º¨Å ¾¡!' ±ýÚ, þ¨¼Â¢¨¼ Á¢Ì¾¢Ôõ
Å¢ØóÐ «ØÐ ¦¾¡ØÐ §ÅñÎ¸¢ýÈ¡÷ «õ §Á§Ä¡÷.

¸¡Ïõ §À¡Ð ¸Ã¢Ó¸õ; °ýÈ¢ §¿¡ì¸¢É¡ø »¡É ¬¸¡Âõ. «Øó¾¢ ¯½÷ó¾¡ø, À¢Ã½Å
»¡Éì ¸É§Ä ¦ÀÕÁ¡ý ¾¢Õ×Õ; «¾É¡üÈ¡ý,

                    '¸Ç¢Ú Ó¸ò¾ÅÉ¡öì ¸¡Âï ¦ºó¾£Â¢ý
                    ´Ç¢Õõ ¯Õì¦¸¡ñ¼ ¦¾ý§É - «ÇÚ¦¾¡Úõ
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                    À¢ýÉ¡¨Ã ä÷¬Ãø ¬Õõ ¦ÀÕõÀÎ¸÷
                    ÁýÉ¡¨Ã äÃ¡ý Á¸ý'

-±ýÚ þÉ¢Ð ÜÚ¸¢ÈÐ, Å¢¿¡Â¸÷ þÃð¨¼ Á½¢Á¡¨Ä.

'¦º¡üÀ¾õ ¸¼ó¾ ÐÃ¢Â ¦Áöï»¡É
«üÒ¾ ¿¢ýÈ ¸üÀ¸ì ¸Ç¢§È'
- ±Ûõ ÀÌ¾¢¨Âô ÀÊìÌõ §À¡§¾,
'Å¡¾õ ¸¼óÐ, ÀÄ Á¡¨Â ¸ýÁ
Å¨¸Ôõ ¸¼óÐ, «¨Å¦ºö
²¾õ ¸¼óÐ ¦À¡Õ¦Ç¡ýÚ Á¢ýÈ¢
±Ø¸¢ýÈ ÁõÁ÷ ¯Â¢Ã¢ý
§À¡¾õ ¸¼óÐ, ÐÃ¢Âõ ¸¼ó¾ ¦À¡Õ§Ç¡¨Â
Â¡Ûõ ¯½÷§Åý!
§Å¾õ ¸¼ó¾ ¾¢Õ§ÁÉ¢ ¦¸¡ñ§¼ý
Å¢Æ¢¸¡½ ÓýÉ÷ ÅÃÄ¡ø.'

'Ì½¦Á¡Î ÌÈ¢ÀÄ ¦¸¡û¨¸¦¸¡û Ç¡¦ÂÉ¢ø
«½¢ÁÄ÷ Á½¦ÁÉ ¬ì¨¸Â¢ý ¯Â¢¦ÃÉô
À½¢¯Â¢÷ «È¢¦ÅÉô ÀÂ¢Öõ«ò ÐÅ¢¾Á¡õ
¸½À¾¢ ¿¢É¾¢Âø ¸¡½Åø Ä¡÷±Å÷?'

- ±ýÚ ¿õ ¯û¯½÷×, À¡÷ì¸Å ÒÃ¡½ô À¡ì¸¨Çì ¦¸¡ñÎ ÀÃÅºõ Á¢ÌóÐ À¡Î¸¢ýÈÐ
«øÄÅ¡!

¦º¡üÀ¾õ ¸¼ó¾ ÐÃ¢Â ¦Áöï»¡É «üÒ¾õ ¿¢ýÈ ¸üÀ¸ì ¸Ç¢Ú, ¬ýÁÅ÷ì¸õ ¾ý¨É
«È¢óÐöÂ, «Ã¢Â ´Õ ¾¢Õ×ÕÅõ ¦¸¡ñ¼Ð.

«ò¾¢Õ§ÁÉ¢Â¢ý ¯ÚôÒ¸û ´ù¦Å¡ýÈ¢Ûõ, ±ñ½¢Èó¾ ¾òÐÅí¸û þÕì¸¢ýÈÉ.
«ò¾¢Õ×ÕÅ¢ý À¡¾¡¾¢ §¸ºí¸¨Çô ÀýÉ¢ÃñÎ «Ê¸Ç¡ø ÀÂÀì¾¢ Å¢¿Â¦Á¡Î À¡ÊÂ
¶¨ÅÂ¡÷, «ô¦ÀÕÁ¡ÛìÌ ¯Ã¢Â ¿¢§Å¾Éò¨¾Ôõ ¿¢ÁÄ º¢ó¨¾Ô¼ý ¿¢¨É×ÚòÐ
¸¢ýÈ¡÷.

ÓôÀÆõ

§À¡¸¢Â¡¸ þÕóÐ, ¯Â¢÷¸ðÌî º¢Å§À¡¸ò¨¾ «ÕûÀÅ÷ «Å§Ã ±É¨Ä «È¢Å¢ì¸,
ÓôÀÆõ Ñ¸÷ÀÅ÷ «ó¾ Ó¾øÅ÷ ±ý¸¢È¡÷. ÓôÀÆõ ±ýÀÐ, «ýÀ¢ü ÀØò¾ ±Åü¨ÈÔõ
¯ûÇ¼ì¸¢ ¿¢ü¸¢ýÈÐ. ¦¸¡Øì¸ð¨¼¦ÂýÀ¨Å, ¯Ä¸ ¯Õñ¨¼¸û; «ñ¼í¸¨ÇÔõ,
þÈôÒ, ¿¢¸ú×, ±¾¢÷× ±Ûõ ãýÚ ¸¡Äí¸¨ÇÔõ ¾ýÛû ¦¸¡ûÀÅ÷ þò¾üÀÃ÷ ±É¨Ä,
«¨Å «È¢Å¢ì¸¢ýÈÉ.

ã„¢¸ Å¡¸Éõ

«ñ¼í¸û «¨Éò¾¢Ûõ ¦ÀÃ¢Âý, ¬¨ÉÓ¸ «ò¾ý. ÀÕ¨ÁÂÉ¡¸ þÕôÀÐ §À¡ý§È,
«ÏÅ¢Ûõ º¢È¢Âý «ó¾ «ÁÄý. À¡¨É ÅÂ¢Úõ Â¡¨É Ó¸Óõ ±É ¯ÇÈ¢ ÅÆ¢Â¡¾£÷! Å£ñ
«îºÓõ §Åñ¼¡! º¢È¢Â ´ýÚõ ¾¡íÌõ «òÐ¨½ §ÄÍ¨¼ÂÅý ¸¡ñ ±õ «ôÀý ±ýÚ,
²º¢ô§ÀÍõ ¦Åû¨Ç Á¾¢Â÷ ¿¡½ §ÁÖõ Å¢ÇõÒ¸¢ýÈ¡÷ ¶¨ÅÂ¡÷.

ÅÆ¢À¡ðÎ ÅÇ÷îº¢ìÌò ¾ì¸ «ÇÅ¡¸, ¬ýÁ þ¾Âò¾¢ø «Õû Å¢Çì¸õ À¢ÈìÌõ;
«ó¿¢¨Ä¨Âî ºò¾¢¿¢À¡¾õ ±ýÀ÷. ºì¾¢ - «Õû; ¿¢À¡¾õ - ´Øì¸õ. ºò¾¢¿¢À¡¾õ À¼Õõ
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ºÁÂõ, º¡¾¸÷ìÌì Ìñ¼Ä¢ì¸Éø ÌÎÌÎ ÌÚÌÚ ±ýÚ §Á§ÄÈ¢ô À¡Ôõ. ¦ÀÕîº¡Ç¢
µð¼õ §À¡ø «¾¢Õ¸¢ýÈÐ «ù¦Å¡Ä¢. ãÄ¡¾¡Ãò¾¢ø µÊôÀ¡Ôõ Ìñ¼Ä¢ì ¸É§ÄÈ¢
«Á÷óÐÇ÷ À¢û¨ÇÂ¡÷ ±ýÀÐ 'À¢ñ¼ ÑðÀõ'.

ÒÃ¡½ ÅÃÄ¡Ú

¸Îó ¾Åò¾÷ Á¡¸¾÷. «Å÷ ¨Áó¾ý ¸ÂÓ¸ý. ¸¢§Ã¾¡Ô¸ò¾¢ø, þÅý ¦ºö¾ ¸¢Ç÷îº¢
«¾¢¸õ. À¼¡¾ À¡ð¨¼ þÅÉ¡ø «ÁÃ÷ Àð¼É÷. ±¾üÌõ ÅÃõÒ ¯ñÎ. «Ç× Á£È¢ÂÐ
«ì¸¢ÃÁõ. §Å¾ Å¢¿¡Â¸÷ ¦ÅÇ¢ôÀð¼¡÷. «¿¢Â¡Âì ¸ÂÓ¸¨É «¼ì¸¢É¡÷. º¡¸¡ÅÃõ
¦ÀüÈ «îºÐÃý, ¦ÀÕîº¡Ç¢ ¯ÕÅí ¦¸¡ñÎ ¦ÀÕÁ¡ý Óý Åó¾¡ý.

'þýÚ Ó¾ø ¿£ ±ÁìÌ °÷¾¢' ±ýÚ, «Åý§Áø ²È¢ÂÁ÷ó¾¡÷ ¬¨ÉÓ¸÷; þÐ '«ñ¼
ÅÃÄ¡Ú'.

«ñ¼õ, À¢ñ¼õ «ùÅ¢ÃñÎõ ºÁõ ±ýÚ «È¢óÐ Á¸¢ú¸¢ýÈ¡÷ «È§Å¡÷.

                    '§Àºò ¾¸¡¦¾Éô §À¦ÂÕÐõ ¦ÀÕîº¡Ç¢Ôõ ±ýÚ
                    ²ºò ¾ÌõÀÊ ²ÚÅ§¾¡? þ¨ÁÂ¡¾ Óì¸ñ
                    Üºò ¾Ìõ¦¾¡Æ¢ø Ñí¨¸Ôõ Ñó¨¾Ôõ ¿£Ôõ þó¾ò
                    §¾ºò ¾Å÷¦¾¡Øõ ¿¡¨Ãô À¾¢Ôû º¢Å¸Ç¢§È'

- ±Ûõ ¿õÀ¢Â¡ñ¼¡÷ ¿õÀ¢¸û, þùÅÃÄ¡üÈ¢ø ÌÈ¢ôÒô ÀÄ ¦ÅÇ¢ôÀ¼ì ÜÚÅÐ, ¿õ
¯ûÇò¾¢ø «ýÀ¢ý Ìà¸Äò¨¾ «Ç¢ì¸¢ýÈÐ «øÄÅ¡!

'«ïÍ ¸ÃÓõ «íÌº À¡ºÓõ' ±Ûõ ²Æ¡õ ÅÃ¢Â¢Ûõ, þùÅÃÄ¡Ú ÌÈ¢ôÀ¢¼ô ÀðÎûÇÐ.
þòÐ¨½î ¦ºö¾¢¸¨ÇÔõ ¯½÷óÐ ¦¿¸¢úóÐ, ÅÃ¾ ¸½À¾¢¨Â Å¢Ç¢òÐô À¡ðÊ
À¡ÎÅ¨¾Ôõ À¡Õí¸û!

15. ÓôÀÆõ Ñ¸Õõ ã„¢¸ Å¡¸É!

À¾×¨Ã:
ÓôÀÆõ - (Å¡¨Æ Á¡ ÀÄ¡ ¬¸¢Â) Óì¸É¢¸¨Ç,
Ñ¸Õõ - ¯ñÏõ,
ã„¢¸ Å¡¸É¡ - (°Õõ) ¦ÀÕîº¡Ç¢¨Â °÷¾¢Â¡¸ ¯¨¼ÂÅ§Ã (±ýÈÅ¡Ú).

Óì¸É¢ ¯ñÎ ã„¢¸õ ²È¢ô ÀÅÉ¢ ÅÕõ ÑðÀò¨¾, ¯½÷óÐ ¯Õ¸¢ô À¡ÊÂ À¡ÅÄ÷ ÀÄ÷;
«Å÷¸Ùû ´ÕÅ÷ ¸À¢Ä÷.

                    'Å¡¨Æì ¸É¢ ÀÄÅ¢ý ¸É¢ Á¡í¸É¢¾¡ý º¢Èó¾
                    Ü¨ÆîÍÕû Ì¨ÆÂôÀõ ±øÄ¡õ ÐÚòÐõ
                    §À¨Æô¦ÀÕ ÅÂ¢ü§È¡Îõ ÒÌóÐ ±ý ¯ÇõÀ¢Ã¢Â¡ý
                    §ÅÆò ¾¢ÕÓ¸òÐî ¦ºì¸÷ §ÁÉ¢ Å¢¿¡Â¸§É'

                    '«ÊÂÁ÷óÐ ¦¸¡ûÅ¡§Â ¦¿ïº¸§Á! «ôÀõ
                    þÊ«Å¦Ä¡(Î) ±û ¯ñ¨¼ ¸ýÉø ÅÊÍ¨ÅÂ¢ø
                    ¾¡úÅ¡¨É ¬úÅ¡¨Éò ¾ý«ÊÂ¡÷ ¯ûÇò§¾
                    Å¡úÅ¡¨É Å¡úò¾¢§Â Å¡ú!'

- ±ýÚ ¸É¢× Á¢Ìó¾ «ì¸À¢Ä÷ §À¨Æ ÅÂ¢üÈ¨Éô À¡ÊÂ «Õ¨Áô À¡¼ø¸û, ¿£í¸¡Áø ¿õ
¯ûÇò¾¢ø ¿¢ü¸¢ýÈÉ «øÄÅ¡!
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Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢ ÁÂì¸õ

³õâ¾í¸Ùõ, «¨Å¸ðÌ ãÄÁ¡É Í¨Å, ´Ç¢, °Ú, µ¨º, ¿¡üÈõ ±Ûõ ¾ýÁ¡ò¾¢¨Ã¸Ùõ
ÜÊÅó¾ ¯¼ø þó¾ ¯¼ø. ³õâ¾ ¿¢¨ÈìÌ, ¯Ã¢Â «ÇÅ¢ø ¯¼ø «¨ÁÔõ. ¿£÷ Å¡ú
¯Â¢÷¸ðÌ, ¿£÷ò¾ý¨Á Á¢Ìõ; ¸¸Éò¾¢ü ÀÈìÌõ ÀÈ¨Å¸ðÌì ¸¡üÚò ¾ý¨Á
Á¢ì¸¢ÕìÌõ; Áñ½¢ø Å¡úÀ¨Å¸ðÌ, Áñ ¾ý¨Á «¾¢¸õ. Å¢ñÏõ ¦¿ÕôÒõ,
«¨Éò¾¢Ûõ «ÇÅ¡¸¢ «¨ÁÔõ.

´ù¦Å¡Õ ¯¼Öõ ¯¾¢ò¾ À¢ý, ÅÇ÷óÐ Ó¾¢÷óÐ ¾Ç÷óÐ Å¢Øõ.  «¾ýÀ¢ý,
¬ì¨¸Â¢Ä¢Õó¾ ³õâ¾í¸û, ¾É¢ò¾É¢ô À¢Ã¢óÐ, «¾ý «¾ý þ¼ò¨¾ «¨¼Ôõ.
«Õ¨ÁÂ¡¸ô §À½¢ ÅÇ÷ò¾ ¯¼ø, þí¹Éõ ´ÊóÐ  ¦¿¡ÊóÐ ¯ÕìÌ¨ÄÔõ.
þ¨Å¸¨Ç ¯½÷óÐ ÌÓÚ¸¢ÈÐ ¿õ ¯ûÇõ.

¬ì¨¸Â¢ø ÌÊÂ¢Õó¾ ¬ýÁ¡ ÁðÎõ «Æ¢ÅÐ þø¨Ä. ÜðÊø þÕó¾Ð ¸¢Ç¢.  °ðÊ
ÅÇ÷ò¾¡÷¸û ¯Ã¢ÂÅ÷¸û. ±É¢Ûõ ´Õ¿¡û «Ð µÊ Å¢Î¸¢ÈÐ. «Ð §À¡ø, ¯¼Ä¢ø þÕó¾
¯Â¢÷, ´Õ ¿¡û ¯¼¨Ä Å¢ðÎ µÎõ. Å¢¨É ÅÄ¢ìÌò ¾ì¸ÀÊ, ÁüÚõ µ÷ ¯¼¨Ä ¿¡Ê
«¨¼Ôõ. «¾É¢Ä¢ÕóÐ Å¡úì¨¸¨Â ¬ÃõÀ¢ìÌõ. Á£ðÎõ ¯Ä¸¢Âø ¿¡ð¼õ.

«õÁ§Å¡ «õÁ! ¿¢¨ÉÂ¡Ð þÕó¾¡ø, þ¨Å¸û §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä. ¿¢¨Éò¾¡ø ¦¿ïÍ
¦ÅÊòÐ Å¢Îõ§À¡ø þÕì¸¢ÈÐ. ¸ñ½£÷ ¦ÀÕÌ¸¢ÈÐ. «ùÅÇ× «îºõ  «¾¢¸Ã¢ì¸¢ýÈÐ.
±ØÐ§¸¡Öõ ¾¨¼ôÀÎ¸¢ýÈÐ. §À¡Ðõ þùÅÇ×!

Á¡ÂÁ¡¸ò §¾¡ýÈ¢ Áñ½¡Ìõ þó¾ì ¸¡Â Å¡úì¨¸Â¢ø¾¡ý ±ò¾¨É «À¢Á¡Éõ! ±ôÀÊ
Åó¾Ð þó¾ ÁÂì¸õ?

µÂ¡§¾¡ þôÀ¢ÈÅ¢¦ÂýÚ µÂ¡Áø ±ñÏ¸¢§È¡õ. þ¾üÌ ÓüÚôÒûÇ¢ ¨Åì¸, Ó¾øÅý
¾¢ÕÅÕû ÓýÉ¢ü¸ §ÅñÎõ. «¾üÌ ¿¡õ Â¡Ð ¦ºöÂ §ÅñÎõ? ÅÃ §ÅñÎõ ±ó¾ý
«Õ§¸ ±ýÚ ÅÃ¾ ¸½À¾¢¨Â ±ñ½¢ «Æ§ÅñÎõ; ¦¾¡Æ §ÅñÎõ; «ýÒ ¦ºöÂ
§ÅñÎõ; §ÅÚ ÅÆ¢Â¢ø¨Ä. «ýÈ¢Õó¾ §Á§Ä¡÷ þ¾¨É «È¢ó¾¢Õó¾É÷;
þýÈ¢Õô§À¡÷ìÌõ þ·¦¾¡ý§È ÅÆ¢. «ýÈ¢Õó¾¡÷  ÅÃ¢¨ºÂ¢ø ¶¨ÅÂ¡Õõ ´ÕÅ÷.

¾¡Â¡¸ Åó¾ ¾Â¡¿¢¾¢

«ýÒ Á¢ÌóÐ «ÄÈ¢ «¨ÆìÌõ ¬ýÁ¡Å¢ý ¿¢¨Ä¨Â «ÁÄý «È¢¸¢È¡ý. ¾Éì§¸ ¯ûÇ
Å¢ÕôÀ¡Öõ, «È¢Å¡Öõ, ¾¢ÕÅÕð ¦ºÂø¸¨Ç ¬ýÁ¡Å¢üÌî º¢È¢Ð º¢È¢¾¡¸
«È¢Å¢ì¸¢ýÈ¡ý. «¨Å¸¨Ç «È¢óÐ «È¢óÐ ¯ÕÌ¸¢ýÈÐ ¬ýÁ¡.

                    '¯ûÇõ ¯Õ¸¢ø ¯¼É¡Å÷ «øÄÐ
                    ¦¾ûÇ «Ã¢Â¦Ãý(Ú) ¯ó¾£ÀÈ'

- ±ýÚ º¡ò¾¢Ãõ ¯¨Ãò¾ÀÊ, ¸¡Äõ À¡÷òÐ ¯¾Å «Åý ¸Õ¨½Ôõ  ¦ÅÇ¢ôÀÎ¸¢ýÈÐ.
«ùÅÇÅ¢ø, Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢Â¢ø þÕó¾ ÁÂì¸õ «Ê¦Â¡Î  Á¡ö¸¢ÈÐ. Á¸¢ú¸¢ÈÐ ¬ýÁ
þ¾Âõ. þ¨Å¸¨Çô ÀÂÀì¾¢ Å¢¿Âò¦¾¡Î  ¶¨ÅÂ¡÷ À¡ÎÅ¨¾ô À¡Õí¸û!

16. þô¦À¡Ø ¦¾ý¨É ¬ð¦¸¡Ç §ÅñÊò
17. ¾¡Â¡ö ±ÉìÌò ¾¡¦ÉØó ¾ÕÇ¢
18. Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢ ÁÂì¸õ «ÚòÐ

À¾×¨Ã:
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þô¦À¡ØÐ - þîºÁÂò¾¢ø,
±ý¨É - (´ýÚõ §À¡¾¡) ±Ç¢§Â¨É,
¬ð¦¸¡Ç §ÅñÊ - ¬ñÎ ¦¸¡ûÇ Å¢ÕõÀ¢,
±ÉìÌò ¾¡Â¡ö - ±ýÉ¢¼ò¾¢ø «ýÒ ¦ºÖòÐõ «ý¨É §À¡øÅÉ¡ö,
¾¡ý ±Øó¾ÕÇ¢ - ¾¡ý (¾ý þÂü¨¸ì ¸Õ¨½Â¢É¡ø) Óý ÅóÐ,
Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢ - ÓÊÅ¢Ä¡Ð ¦ÀÕÌõ À¢ÈÅ¢Â¢ý,
ÁÂì¸õ «ÚòÐ - ÁÂì¸ò¨¾ §ÅÃÚòÐ (±ýÈÅ¡Ú).
±íÌõ ¾¡ö¨Á §¾¡ýÈ Å¢Â¡À¸ì ¸½À¾¢Â¢ý ¾¢ÕÅÕû ¦ÅÇ¢ôÀðÎ, «Æ¢Â¡Áø ÅÇ÷óÐ
¦ÀÕÌõ À¢ÈÅ¢Â¢Ä¢Õó¾ ÁÂì¸ò¨¾ ´Æ¢ò¾ «Õ¨Á¨Â, ¦ÀÕÁ¢¾î ÍÕì¸Á¡¸ «È¢Å¢ìÌõ
¶¨ÅÂ¢ý ¦ÀÕ¨Á§Â ¦ÀÕ¨Á. þ¨ÈÅÉ¡ø ¬ð¦¸¡ûÇô ¦ÀÚõ þýÀ «ÑÀÅõ
Å¢¨ÇÔ§Áø, Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢Â¢ý ÁÂì¸õ þø¨Ä ±ýÀÐ ÌÈ¢ôÒ.

Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢ - Á¡Â¡ ÁÄò¾¡ø ¬É À¢ÈÅ¢¦ÂÉÖõ ´ÕÅ¨¸.

                    '¾¡Â¡ö Ó¨Ä¨Âò ¾ÕÅ¡§É!
                    ¾¡Ã¡Ð ´Æ¢ó¾¡ø ºÅ¨ÄÂ¡ö
                    ¿¡§Âý ´Æ¢óÐ §À¡§Å§É¡'

±É×õ,

                    'À¡ø¿¢¨ÉóÐ °ðÎõ ¾¡Â¢Ûõ º¡Äô
                    ÀÃ¢óÐ ¿£ À¡Å¢§Â Û¨¼Â
                    °É¢¨É ¯Õì¸¢ ¯û¦Ç¡Ç¢ ¦ÀÕì¸¢
                    ¯ÄôÀ¢Ä¡ ¬¿ó¾õ ¬Â
                    §¾É¢¨Éî ¦º¡Ã¢óÐ ÒÈõÒÈõ ¾¢Ã¢ó¾ ¦ºøÅ§Á!'

- ±É×õ ÅÕõ ¸ÕÅ¡º¨É ¸ÆüÚõ ¾¢ÕÅ¡º¸ô À¡ÍÃí¸û, þíÌì ¸Õ¾ò ¾Ìõ.

¾¢Õó¾¢Â ¦¾Ç¢×

ÀÂÉ¡¸ ±Øó¾ ÀÃ¢À¡¸ò¾¢üÌò ¾ì¸ÀÊ, Á¡Â¡ô À¢ÈÅ¢Â¢Ä¢Õó¾ ÁÂì¸õ «¸ýÈÐ.
¾¢ÕÅÕð¦ºÂÖõ, º¢È¢Ð º¢È¢¾¡¸ò ¦¾Ã¢¸¢ÈÐ. ¦ºöÅ¡¨Éî §ºÅ¢ìÌõ §Åð¨¸,
þó¿¢¨ÄÂ¢ø ÅÃÅÃ ÅÇ÷ÅÐ þÂü¨¸. ±É¢Ûõ, ±ø¨ÄÂüÈ ÀÃõ¦À¡Õ¨Ç ±í¹Éõ
¸¡½Å¢ÂÖõ! ¬÷Åò¦¾¡Î ¬ýÁ¡, 'ÓýÅÕ¸ Ó¾øÅ§Å¡! þ¨ÈÅ§Å¡! ÀÃÁ§Å¡!' ±ýÚ
ÀÄ¸¡Äõ Ó¨ÈÂ¢Îõ.

«ýÀ¢ý Ó¨ÈÂ£ðÎ ´Ä¢Â¨Ä¸û, «ñ¼¦ÁÄ¡õ Å¢Â¡À¢ìÌõ. «ýÀ¢ý º¡¾¨É, «õÁ¡¨É
®÷ìÌõ. ¸ñ½£÷ ¦ÀÕì¸¢ì ¸¾È¢Â¨ÆìÌõ þó¿¢¨Ä ¸ñÎ, «Õ§Ç ¯ÕÅ¡É ¬¨ÉÓ¸
«ò¾ý, Å¡úÅ¢ìÌõ ¯Çí¦¸¡ñÎ ÅÕõ.

Áó¾¢Ã ¿¡¾õ ±õ¦ÀÕÁ¡ý ¾¢Õ§ÁÉ¢. «¾ü§¸üÀ, ÀÃÁ ³ó¦¾Øò¾¡öô ÀÃÁý À¼÷óÐ
ÅÕõ. Ññ¨Á ³ó¦¾Øò¾¡ö ÑÏ¸¢ ÅÕõ. ¸¡Ã½ ³ó¦¾Øò¾¡ö ±íÌõ ¸ÄóÐ ÅÕõ.

àÄ ÝìÌÁ ¸¡Ã½õ Ó¾Ä¢Â Áó¾¢Ã ³ó¦¾ØòÐ¸û, «¾¢¸¡Ã¢¸û ÀÂýÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÙõ
«ÇÅ¡¸ «¨ÁóÐ þÕì¸¢ýÈÉ. Ó¾ý¨ÁÂ¡É þ¨Å¸ðÌ ãÄõ ¯ñÎ. «¨Å «¸Ãõ,
¯¸Ãõ, Á¸Ãõ, À¢óÐ, ¿¡¾õ ±Éô¦ÀÚõ.

´Ç¢Ôõ ´Ä¢ÔÁ¡É µí¸¡Ã Àïº¡ì¸Ãõ ±Ûõ þ¨Å, ãÄ ¬¾¡Ãò¾¢ø ¸¡æýÈ¢,
ÍÅ¡¾¢ð¼¡Éõ, ¿¡À¢, þ¾Âõ, ¸ñ¼õ, ÒÕÅ¿Î ±Ûõ þ¼í¸Ç¢ø ÍØÓ¨É  ÅÆ¢Â¡¸
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¿¢ü¸¢ýÈÉ; À¢ÃÁý, ¾¢ÕÁ¡ø, ¯Õò¾¢Ãý, Á§¸ºý, º¾¡º¢Åõ ±ýÀÅ÷, þù ³ó¦¾Øò¾¢ý
«¾¢¦¾öÅí¸û ±ý¦ÈøÄ¡õ ²ðÊü ¸ñÎÇõ; Å¡Â¡ü ÀÊòÐÇõ; ¦ºÅ¢Â¡ø §¸ðÎÇõ.

¸ñ½¡ø ¸ñ¼Ð ÅÃ¢ÅÊÅõ; Å¡Â¡ø ¦º¡øÅÐ ¨Å¸Ã¢; ¦ºÅ¢Â¡ø §¸ð¼Ð  ´Ä¢ÂÇ¨Å.
§À¡ÐÁ¡ þó¿¢¨Ä? §ÀÚ ¾Õõ þó¾ ³ó¦¾ØòÐ¸Ç¡ø, ¦¾Ç¢× À¢Èì¸ §ÅñÎ§Á!

±Å÷ ¦ºÅ¢ìÌõ §¸ðÌõ µ¨ºÂ¡É ³ó¦¾Øò¨¾ þ¨¼ÂÈ¡Ð ¯îºÃ¢ì¸ §ÅñÎõ;
«¾É¡ø µ¨º, ¯îºÃ¢ôÀ¡÷ìÌ ¯Å¨¸ ¾Õõ ´Ä¢Â¡¸ Á¡Úõ; §ÁÖõ ¯Õ§ÅüÈ ¯Õ§ÅüÈ,
«ò ¦¾öÅ ±ØòÐì¸û ³óÐõ, ¦¾öÅ ¿¡¾Á¡¸¢ò  ¾¢¸Øõ. «¾¨É ¯û¸¢Â ¯Â¢Ã¢ý
¯ûÇõ ¯ÕÌõ. ¾¢Õó¾¢Â ³ó¾ì¸Ã ÅÊÅ¡É ¦¾öÅôÀ¢Ã¡ý, ¯ûÌõ ÒÉ¢¾ ¯ûÇò¾¢ü
ÒÌ¸¢ýÈ¡ý. «ùÅÇÅ¢ø, «Åý ¦º¡ÕÀÁ¡É «ó¾ ±ØòÐ ³óÐõ, «¸ò¾¢ø À¾¢Ôõ. À¨ÆÂ
¯Ä¸ ¿¢ÆÄ£Î¸û, «ô§À¡§¾ þ¾Âõ À¢Ã¢óÐ «¸Öõ. «¾ýÀ¢ý þ¾Âõ Àïº¡ì¸ÃÁÂÁ¡¸
þÕìÌõ. ³ó¦¾Øò¾¡ý º¡ó¿¢ò¾¢Â þ¼Á¨ÉòÐõ, ³ó¦¾Øò¾¢ý ÁÂó¾¡ý;  À¡Êì
¸¡ðÎ¸¢È¡÷ þ¨¾ ¿õ À¡ðÊÂ¡÷.

19. ¾¢Õó¾¢Â Ó¾¨Äó ¦¾ØòÐõ ¦¾Ç¢Å¡öô
20. ¦À¡Õó¾§Å Åó¦¾ý ¯Çó¾É¢ü ÒÌóÐ

À¾×¨Ã:
¾¢Õó¾¢Â - ¾¢Õò¾õ «¨¼óÐûÇ,
Ó¾ø - (§Å¾¡¸Áí¸ðÌ) Ó¾Ä¡É,
³óÐ ±ØòÐõ - (À¢Ã½Å) ³óÐ ±ØòÐì¸Ùõ,
¦¾Ç¢Å¡öô ¦À¡Õó¾§Å - (³Âõ ¾¢Ã¢Ò «È¢Â¡¨ÁÂ¢ýÈ¢ò) ¦¾Ç¢Å¡¸ «¨ÁÔõÀÊ;
ÅóÐ - («ÕÙ¼ý) ±Øó¾ÕÇ¢,
±ý ¯Çó¾É¢ø ÒÌóÐ - «Ê§Âý ¯ÇòÐû Ñ¨ÆóÐ (±ýÈÅ¡Ú).

«Èõ ãÄõ; «¾ý ÀÂý þýÀõ. ãÄò¨¾ì ¦¸¡ûÇ¡Áø, þýÀô ÀÂ¨É  ÁðÎõ
±¾¢÷§¿¡ì¸ø Ó¨ÈÂ¡§Á¡? «ôÀÊ§Â À¡Åõ ãÄõ; «¾ý ÀÂý ÐýÀõ. þõãÄò¨¾ì
¨¸ì¦¸¡ñÎ, «¾ý ÀÂÉ¡É ÐýÀõ ÁðÎõ ±õ¨Áô ÀüÈ §Åñ¼¡ ±ýÚ ±ñ½¢Â¢ÕìÌõ
¸£ú¸Ç¢ý ¯ûÇõ. ÀÎ§¸¼¡É þù×ûÇò¾¢ø ÀÂÉÇ¢ìÌõ ¦¾öÅõ Å¢ÇíÌÁ¡?

                    '¯ûÇò§¾ ¿¢üÈ¢§ÂÛõ, ¯Â¢÷ôÒ§Ç ÅÕ¾¢§ÂÛõ
                    ¸ûÇò§¾ ¿¢üÈ¢ ÂõÁ¡! ±í¹Éí ¸¡ÏÁ¡§È!'

- ±Ûõ ¬Ù¨¼ÂÃº÷ «ÕÇ¢ÂÀÊ, ¯Â¢ÃÈ¢Å¢ø ´üÈ¢òÐ ¿¢ýÚõ, «ùÅÈ¢Å¡ø «È¢Â
þÂÄ¡¾ÀÊ Á¨ÈóÐõ þÕôÀý Á¡¦ÀÕõ þ¨ÈÅý. ±É§Å ¦À¡öÂ÷ ¯ûÇò¾¢ü
¦À¡öÂ¡¸¢ þÕôÀý; «È¦¿È¢ ÅØÅ¡ Å¡úì¨¸Â÷ ¯ûÇò¾¢ø ±ýÚõ Å¢ÇíÌÅý ±õÁ¡ý.
þ¾É¡ø, ¦ÁöÂ÷ ¯ûÇò¾¢ø ±ýÚõ §Á×ÀÅý ±ýÀÐ,  ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ Å¢ÇíÌ¸¢ýÈÐ
«øÄÅ¡!

'Òó¾¢Åð ¼ò¾¢¨¼ô ÒìÌ ¿¢ýÈ¡¨ÉÔõ
¦À¡ö¦ÂýÀ§É¡'
- ±ýÚõ «ó¾ «Ãº§Ã «ÕÙ¾ø ¯½Ãò ¾Ìõ.

                    '¦ÁöÂ÷ì§¸ ¦ÁöÂÉ¡Ìõ ¦ÁöÂ¢Ä¡ ±ý¨Éô §À¡Öõ
                    ¦À¡öÂ÷ì§¸ ¦À¡öÂÉ¡Ìõ Òû¦¸¡Ê Ô¨¼Â §¸¡Á¡ý'

±Ûõ ¬úÅ¡÷ À¡ÍÃÓõ,

                    '«Õó¾Å÷ ¸¡ðº¢Ôû ¾¢Õó¾ ´Ç¢òÐõ
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                    ´ýÚñ Êø¨Ä ¦ÂýÈÈ¢ ¦Å¡Ç¢òÐõ
                    Àñ§¼ ÀÂ¢ø¦¾¡Úõ þý§È ÀÂ¢ø¦¾¡Úõ
                    ´Ç¢ìÌõ §º¡Ã¨Éì ¸ñ¼Éõ'

- ±Ûõ ¾¢ÕÅ¡º¸Óõ,

                    'Â¡¨É Ó¸ò¾¡ý, ¦À¡ÕÅ¢¨¼Â¡ý §ºö, «Æ¸¡÷
                    Á¡É Á½¢Åñ½ý Á¡ÁÕ¸ý - §Áø¿¢¸Øõ
                    ¦ÅûÇì ÌÁ¢Æ¢ Á¾òÐ Å¢¿¡Â¸ý ±ý
                    ¯ûÇì ¸Õò¾¢ø ¯Çý'

- ±Éì ¸À¢ÄÕõ,

                    '±ý¨É ¿¢¨Éó¾Ê¨Á ¦¸¡ñ¦¼ý þ¼÷¦¸ÎòÐò
                    ¾ý¨É ¿¢¨ÉÂò ¾Õ¸¢ýÈ¡ý - Òý¨É
                    Å¢ÃÍÁ¸¢ú §º¡¨Ä Å¢Âý¿¡¨Ã ä÷Óì¸ñ
                    «ÃÍÁ¸¢ú «ò¾¢Ó¸ò ¾¡ý'

- ±É ¿õÀ¢Â¡ñ¼¡÷ ¿õÀ¢¸Ùõ ¿Å¢Äø,
þíÌ ¿õ ¿¢¨ÉÅ¢üÌ ÅÕ¸¢ýÈÉ «øÄÅ¡!

±ÅÃ¡Öõ ¸¡ñ¼ü¸Ã¢ÂÅý þ¨ÈÅý. »¡É§Â¡¸¢¸û, ¾õ ¯ûÇì ¸ÁÄò¨¾ ÁÄÃî ¦ºöÐ,
«¾ý ¿ÎÅ¢ø ¯ûÇ Ññ½¢Â ¦ÅÇ¢Â¡É ¾¸Ã¡ÄÂò¾¢ø ¯ûÇ ¾üÀÃ¨É, ¯½÷×ì
¸ñ¦¸¡ñÎ ÅÆ¢ÀðÎ ¯Å¨¸ «¨¼Å÷. þÐ ‘¾¸Ã Å¢ò¨¾’ ±Éô ¦ÀÚõ. þì¸¡ðº¢
»¡É§Â¡¸ò¾¢ø Ó¾¢÷ó¾ ¦ÁöÂýÀ÷ì¸ýÈ¢ô À¢È÷ìÌ þÂÄ¡¾ ¦ºö¾¢.

¾¢ÕÅÊò ¾£ð¨º

þÃì¸§Á ÅÊÅ¡É ±õ¦ÀÕÁ¡ý, þ¾¨ÉÂÈ¢óÐ, ¯Å¨¸Ô¼ý ¯ûÇõ ÒÌó¾¡ý. µí¸¡Ã
³ó¦¾Øò¾¢ý ¿¡¾õ °ðÊÉ¡ý. ¯Åó¾ «ó¾ ¿¡¾ÁÂõ ¬¸¢ÈÐ ¯½÷×. ¯ûÇõ ãÄò¨¾
¯½÷ó¾Ð. ãÄò¾¢üÌ ¯¨Ã §ÅñÎõ.

ÅÊÅõ þøÄ¡¾ Å¢ñ½¢ø, º¡Â¡ ÒÕ¼ ÅÊÅõ §¾¡ýÚõ. «Ð§À¡ø, ¯Å¨¸ ÅÆíÌõ ÒÉ¢¾
µí¸¡Ãô ¦À¡Õû, ¯¨Ã ÜÚõ ¿¨¼Â¢ø, Ü÷ò¾ ÌÕ ÅÊÅõ ¦¸¡û¸¢ÈÐ.

¬¸¡¾ §À¡¾õ «¼í¸, ÌÕã÷ò¾¢ «Õû §¿¡ì¸õ ¦ºö¸¢ýÈ¡÷. þÐ 'ºðÍ ¾£ð¨º'
±Éô¦ÀÚõ. ÁÄÃÅý ¦À¡È¢ò¾ ¾¨Ä¦ÂØò¨¾ Á¡üÈ §Åñ¼¡Á¡! «Ð ¸Õ¾¢, þÉ¢Â
¾¢ÕÅÊ¨Âò ¾¨Ä §Áø ²üÚ¸¢ýÈ¡ý ÌÕ¿¡¾ý. ¦À¡öîº¢ýÉò¨¾ Á¡üÈ¢
¦Áöîº¢ýÉò¨¾ ²üÈ¢ô ¦À¡ü¸ÆüÌû ¬ìÌõ ÒÉ¢¾¿¢¨ÄÂ¢Ð. ¸üÈÅ÷ «¾ý ÀÂÉ¡¸ò
¾¢ÕÅÊ¨Âì ¸ÕÐÅ÷. ¸ÕÐÅ¾üÌò ¾ì¸ÀÊ, ¸Õò¾¢ø ´Õ ¸ñ ÁÄÕõ; «¸ì¸ñ ±ýÚ
«Õû áø¸û «¨¾ «È¢Å¢ì¸¢ýÈÉ.

Å¡º¸ ¾£ð¨º

'«Æ¢¿¢¨Ä ´ýÚ; Á¡Âõ ÀÄ ¦ºöÔõ ÁÕû¿¢¨Ä ´ýÚ; «¿¢Â¡Â þó¾ þÕ  ¿¢¨ÄÂ¡Öõ,
þòÐ¨½ ¿¡û «Â÷óÐ ¸¢¼ó¾¨É! ¬ýÁ þ¾Âõ, ³ó¦¾ØòÐ ÁÂÁ¡É þó¿¢¨Ä§Â
±ýÚõ «Æ¢Â¡¿¢¨Ä; þ·¦¾¡ý§È ¦À¡Õû¿¢¨Ä'¦ÂýÚ,  Å¢Ã¢×¨Ã ¬üÚ¸¢ýÈ¡ý Å¢ÁÄ
ÌÕÀÃý.
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'þ§¾¡ À¡÷! ¸¡¨Ä ÁÊòÐ «Á÷ó¾ §¸¡Äò¾¢ø «¸Ãõ; ¿ÁÐ ¾¨ÄÔõ Ð¾¢ì¨¸Ôõ ¯¸Ãõ;
ÅÂ¢Ú Á¸Ãõ; Å¢óÐ, ¿¡¾õ þÃñÎõ, ¿õ ¯ÕÅ¢ø Å¢¨ÇÂ¡Î¸¢ýÈÉ; ¯Åó¾ Ìñ¼Ä¢É¢ ¿õ
°÷¾¢; À¡ºõ «Úì¸¢ýÈÐ À¡º «íÌºõ; ÀüÈ¢Â ¾ó¾õ À¾¢ÂÈ¢¨Å Å¢ÇìÌõ; ²ØÄÌõ
¦¸¡Øì¸ð¨¼; Áó¾¢Ãº¡¾¨É ƒÀÁ¡¨Ä; ¿¡ýÌ ¸Ãí¸û, «Èõ ¦À¡Õû þýÀõ
Å£¼Ç¢ìÌõ «È¢ÌÈ¢. ãýÚ ¸ñ¸Ùû ¿Îì¸ñ »¡Éì¸ñ; ÁüÈ þÕ ¸ñ¸Ùõ ºó¾¢Ã
ÝÃ¢Â÷.

'¿õ µí¸¡Ã ³ó¦¾ØòÐ, «ý¦À¡Î ¿£ Å¡Øõ ¬ì¨¸Â¢Ûõ ¯ÇÐ. ãÄ¡¾¡Ãò¾¢ø
¿¡¾ãÄõ; ÍÅ¡¾¢ð¼¡Éò¾¢ø «¸Ãõ; ¿¡À¢Â¢ø ¯¸Ãõ; þ¾Âò¾¢ø Á¸Ãõ; ¸ñ¼ò¾¢ø À¢óÐ;
ÒÕÅ ¿ÎÅ¢ø ¿¡¾õ; Å¡Øõ ÍØÓ¨É ÅÆ¢Â¡¸, þó¾ ³ó¦¾ØòÐõ ¿¢üÌõ. þ¨Å¸¨Ç
«È¢Å¢ì¸§Å, «ÊÓÊÂ¢øÄ¡¾ Â¡õ, «Õû ÌÕÀÃÉ¡¸¢, «Ê¨Â ÓÊÂ¢ø ²üÈ¢§É¡õ.

¯ûÇ¡úóÐ ¦¾Ç¢Å¡÷ìÌ, ±õ ¾¢ÕÅÊ§Â ¾ïºõ; ¯ÉÐ Òò¾¢Â¢ø ¿¢üÀÐ ±ÁÐ ¦À¡üÀ¡¾í
¸¡ñ! ¯ûÇô ¦À¡ö¨¸Â¢ø ÐûÙõ «Ê¨Âì ¸üÈ «È¢Å¢É÷ ¸Õ¾¢ô ¦ÀÚÅ÷. ÒÃ¢¸¢È¾¡?
¶¨Å§Â ¦¾Ã¢¸¢È¾¡’ ±ý¸¢È¡ý, ÒÄÅ÷ ¯½÷¾Õ ÒÉ¢¾ô ¦ÀÕÁ¡ý.

â¾ þÕû §À¡ìÌõ Å¢ÇìÌ, Á¾¢, ÀÃ¢¾¢ §À¡ø, ¬½Å þÕ¨Ç «¸üÚõ ÌÕÓ¸Á¡É
¬Éó¾ì ¸½À¾¢Â¢ý ¯À§¾ºõ, «Ó¾Á¨Æ, ¬¸¡Â Å¡ìÌ,  ¿ø¿¢Á¢ò¾õ §À¡ø ¿Äõ
¾Õ¸¢ýÈÐ.

¯ûÇò¨¾ò ¦¾¡Î¸¢ÈÐ ¯À§¾ºõ. ¸½À¾¢ ¾¢Õì¸Ãò¾¢Õó¾ ¦Áöï»¡Éò ¾ó¾õ,
þó¿¢¨ÄÂ¢ü ¸¡ðº¢Â¡¸¢ýÈÐ. «¾É¡ø, Á¡ÚÀð¼ Óý¨ÉÂ þî¨º, «È¢×, ¦ºÂø¸û
±øÄ¡õ, Á¨ÈóÐ Å¢Î¸¢ýÈÉ. ¬! ±ýÉ «Õ¨ÁÂ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ þó¿¢¨Ä. ÀÃ¢óÐ
¯½÷óÐ þ¨Å¸¨Çô À¡Î¸¢ýÈ¡÷ ¿¡õ À¡ðÊÂ¡÷. §¸Ùí¸û!

21. ÌÕÅÊ Å¡¸¢ì ÌÅÄÂõ ¾ýÉ¢ø
22. ¾¢ÕÅÊ ¨ÅòÐò ¾¢ÈÁ¢Ð ¦À¡Õ¦ÇÉ
23. Å¡¼¡ Å¨¸¾¡ý Á¸¢úó¦¾Éì ¸ÕÇ¢ì
24. §¸¡¼¡ Ô¾ò¾¡ø ¦¸¡ÎÅ¢¨É ¸¨ÇóÐ
25. ¯Åð¼¡ ¯À§¾ºõ Ò¸ðÊ ±ý ¦ºÅ¢Â¢ø

À¾×¨Ã:
ÌÅÄÂõ ¾ýÉ¢ø - ¿¢Ä×Ä¸¢ø,
ÌÕÅÊ× ¬¸¢ - (¾¢ÕÅÕû) ÌÃÅÉ¡¸ò ¾¢Õ§ÁÉ¢ ¾¡í¸¢,
¾¢ÕÅÊ ¨ÅòÐ - (±ý ¾¨Ä§Áø) ¾¢ÕÅÊ¨Â ²üÈ¢,
¾¢Èõ - (þÐ) ¿¢¨Ä §ÀÈ¡ÉÐ,
þÐ ¦À¡Õû ±É - þÐ ´ýÚ¾¡ý ¦Áöô¦À¡Õû ±ýÚ,
Å¡¼¡ Å¨¸ - («Ê§Âý) Å¡ð¼õ ¦¸¡ûÇ¡¾ÀÊ,
¾¡ý - «ô¦ÀÕÁ¡ý,
Á¸¢úóÐ ±Éì¸ÕÇ¢ - þýÀ ÅÊÅÉ¡¸ þÕóÐ ±Ç¢§ÂÛìÌò ¾¢ÕÅÕû À¡Ä¢òÐ,
§¸¡Î ¬Ô¾ò¾¡ø - (¾¢Õì¸Ãò¾¢ø ²ó¾¢Â) ¾ó¾õ ¬¸¢Â ¦Áöï»¡Éì ¸ÕÅ¢Â¢É¡ø,
¦¸¡ÎÅ¢¨É ¸¨ÇóÐ - (±ÉÐ Óý¨ÉÂ) §¿÷¨ÁÂ¢øÄ¡¾ ¦ºÂø¸¨Ç «Ê¦Â¡Î ¿£ì¸¢,
±ý ¦ºÅ¢Â¢ø,
¯Åð¼¡ ¯À§¾ºõ Ò¸ðÊ - ¦¾Å¢ð¼¡¾ÀÊ ¯À§¾ºò¨¾ (þÉ¢Ð) ¯À§¾º¢òÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

´ÕÁ¢ò¾ ¯½÷× ¸ñÎ ¯¾ÂÁ¡É ÌÕ¿¡¾ý, ¬ýÁ¡Å¢ý ¾¨Ä§Áø ¸Ãò¨¾Ôõ, ¾¡¨Ç
þ¾ÂòÐõ À¾¢ôÀý; «ÎòÐ ÓÊ§Áø «ÊÂ¢ÎÅý; Óò¾¢ÔÄ¨¸ ¬û ±É ÓÊ ÝðÊÂ
¿¨¼¾¡ý, þò¾¢ÕÅÊ ¾£ð¨º. ¾¢ÕÅÊ Ò¨Éó¾ À¢ý, «ÊÂ¡¸¢Â ÓÊ ÝÊÂ ÁýÉ÷ ±Éô
¦ÀÂ÷ âñ¼ ¬ýÁ þýÀò¾¢üÌ «ÇÅ¢ø¨Ä.
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                    '§Áø ¨Åò¾ Å¡Ú ¦ºöÂ¡Å¢Êø §ÁøÅ¢¨É
                    Á¡ø¨Åò¾ º¢ó¨¾¨Â Á¡ÂÁ ¾¡ì¸¢Îõ
                    À¡ø¨Åò¾ ¦ºýÉ¢ô À¼¦Ã¡Ç¢ Å¡ÉÅý
                    ¾¡û ¨Åò¾Å¡Ú ¾Ã¢ôÀ¢ò¾ Å¡§È'

- ±Ûõ ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ, þíÌ ±ñ½ò ¾Ìõ. ÀÃ¢âÃ½ »¡É§Á ¾¢ÕôÀ¡¾õ ±ýÚ ÀÄôÀÄ
À¾¢áø¸û À¡Î¸¢ýÈÉ. «¸òÐõ ÒÈòÐõ ¾¢ÕÅÊò ¾£ð¨º¨Â, «üÒ¾ «ÁÄý
«ÕÇ¡§Éø, ÁÄò¾¢ý ¦¾¡¼÷À¡ø Á¡ø¦¸¡ñ¼ ÁÉõ, ±ýÚõ ÁÂí¸¢ þ¼Ã¨¼Ôõ
±É¨Ä, Å¢ò¾¸ þò¾¢ÕÁó¾¢Ãô À¡¼ø Å¢Çí¸ ¨Åì¸¢ýÈÐ «øÄÅ¡!

                    'à§Å¾õ ¾¨Ä¸¡ñ¼ü ¸Ã¢Â¾¡¸¢ò
                    ÐýÀÓÚ À¢ÈÅ¢¦ÂÛõ Ð¸û§º÷ ¦ÅöÂ¢ø
                    ¬§Å¨Éò ¾ýÉÊÂ¡õ ¿¢ÆÄ¢ø §º÷ò¾
                    «ò¾¢¾¨Éô Àò¾¢¦ºöÐ Óò¾¢ §º÷Å¡õ'

- ±É þùÅÁÂõ ¯Å¨¸Ô¼ý ¿õ ¯ûÇõ µÐ¸¢ÈÐ.

º¢ÅÉ¡÷ ¾¢Õì¸Ãò¾¢ø ÝÄõ; ÓÕ¸ý ¾¢Õì¸Ãò¾¢ø §Åø; «Ð§À¡ø, ¾üÀÃ ¸½À¾¢
¾¢Õì¸Ãò¾¢ø ¾ó¾õ þÕì¸¢ÈÐ. ¾ý ¾¢ÕÓ¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ ¦¸¡ñ¼ ¦Áöï»¡É§Á
«ó¾ì¸ÕÅ¢. «¾ý ¦¾¡¼÷À¡ø, §ÀÃ¢ýÀô §ÀüÈ¢üÌ Á¡È¡É  ¯Ä¸¢Âø ¦ºÂø¸û
«¨ÉòÐõ ´Æ¢Ôõ. ÜÚõ «î¦ºÂø¸¨Çì '¦¸¡ÎÅ¢¨É' ±ýÚ ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢ýÈ¡÷
¶¨ÅÂ¡÷. ¦¸¡Î¨Á - Å¨Ç×¨¼¨Á; §¿÷¨ÁÂ¢Ä¡¨Á.

ÓôÀ¾¡õ «ÊÂ¢ø 'þÕÅ¢¨É ¾ý¨É «Úò¾¢Õû ¸ÊóÐ' ±ýÈ¢Õò¾Ä¢ý,  ¦¸¡ÎÅ¢¨É
±ýÀ¾üÌ, þí§¸ ¾£Â ¦ºÂø¸û ±Éô ¦À¡Õû ¦¸¡ûÇô ¦ÀüÈÐ.  ¾¢ÕÅÊ ¦º¡ÕÀ
¿¢¨ÄÂ¢ø ÀÃ¢âÃ½ »¡Éõ ±Éô ¦ÀÚõ. «ó¾ò ¾¢ÕÅÊ ¾£ð¨º «ÕÇ¢ÂÀ¢ý, ¾¢Èõ þÐ,
¦À¡Õû þÐ ±É ¯½÷òÐ¸¢ýÈ¡÷  ¸½À¾¢Â¡É ¦¾öÅì ÌÕÀÃ÷.

þÐ ¾¢Èõ, þÐ ¦À¡Õû ±É þ¨Â¾Ä¢ý, þÐ ±ýÀÐ þ¨¼¿¢¨Ä Å¢Çì¸¡ö
þÕì¸¢ýÈÐ.

'±õ «ÊÁÄ÷ Å¢ÕõÒ; «¨Á¾¢¨Â «¨¼. §ÀÃ¢ýÀõ ¦ÀüÚì ¦¸¡û!' ±ýÀÐ þ¨ÈÅý
¸ð¼¨Ç. «¾üÌ ¯Ã¢Â þî¨º, «È¢×, ¦ºÂø¸¨Ç ²ü¸ §ÅñÎõ ¬ýÁ¡. ¾¢ÕÅÕðÌ
Á¡È¡É À¢Õ¸¢Õ¾¢ þýÀò¾¢üÌ ¯Ã¢Â þî¨ºÔõ, «È¢×õ, ¦ºÂÖõ ¦¸¡ûÙ§Áø, «ó¿¢¨Ä
ÀÃ¢¾À¢ì¸ò ¾ì¸Ð¾¡ý. þó¿¢¨Ä §¿Ã¡¾ÀÊ '§¸¡¼¡Ô¾ò¾¡ø ¦¸¡ÎÅ¢¨É ¸¨Çó¾¡ý'
±ýÈ¡÷.

'ÜüÈ¢ÕìÌõ ¦Åñ§¸¡Î ¦ÅÇ¢üÈÈ¢(×)
þÃñÎõ Ì¨ÁôÀ'
- ±ýÀÐ ¾½¢¨¸ô ÒÃ¡½õ.

À¡º»¡Éõ, ÀÍ»¡Éõ þÃñ¨¼Ôõ ¦¸Îò¾¨Ä, '¦ÅÇ¢üÈÈ¢(×) þÃñÎõ Ì¨ÁôÀ' ±ýÚ
ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢ýÈÐ «ó¾ô ÒÃ¡½õ. ¦¸ÎôÀÐ ±Ð? ¦Åñ§¸¡Î¾¡ý. þ¾É¡ø, ¾ó¾õ
¦Áöï»¡É ¦º¡ÕÀõ ±ýÚ  Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ «øÄÅ¡!

¾¢Õ - ¸ñ¼¡÷ Â¡ÅÃ¡Ûõ Å¢ÕõÀô ¦ÀÚõ ¾Ì¾¢ÂÐ; «Ê - ÀÃ¢âÃ½ »¡Éõ; ±É§Å
«¨¼ó¾¡÷ìÌô âÃ½ »¡É ³ŠÅÃ¢Âõ «Ç¢ò¾Ä¢ý, þ¨ÈÅý «Ê¨Âò  ¾¢ÕÅÊ ±ýÀ÷
¦¾Ç¢×¨¼§Â¡÷.
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                    '¸½í¦¸¡ñ¼ ÅøÅ¢¨É¸û, ¸ñ¦¸¡ñ¼ ¦¿üÈ¢ô
                    À½í¦¸¡ñ¼ À¡ó¾û º¨¼§Áø - Á½í¦¸¡ñ¼
                    ¾¡¾¸ò¾ ¦¾ýÓÃÖõ ¦¸¡ý¨ÈÂ¡ý ¾ó¾Ç¢ò¾
                    §À¡¾¸ò¾¢ý ¾¡ûÀ½¢Âô §À¡õ'

- ±ý¸¢È¡÷ ¸À¢Ä÷.

¸½À¾¢ ¾¢ÕÅÊ¸¨Ç ÁÉõ ¸É¢óÐ Å½í¸¢É¡ø, À¡Åô À¡úÅ¢¨É ÀÈó§¾¡Îõ ±ýÚ ÀÃó¾
«ÑÀÅõ ÜÚ¸¢ýÈÐ þôÀ¡¼ø.

»¡Éò ¦¾Ç¢×

¦¿Õô¨Àô §À¡ø ¯ÇÐ ÀÍ; ¦¿ÕôÀ¢ý ÝÎ §À¡ø ¯ÇÐ À¾¢; ¦¿ÕôÀ¢ý  ´Ç¢ §À¡ø
¯ÇÐ Á¡¨Â. ¦¿ÕôÀ¢ý ÝÎ, «ÕÅÁ¡¸¢ «¸òÐõ ÒÈòÐõ «¼÷óÐ  ¸¢¼ìÌõ. ÝÎ
þÄ§¾ø, ¦¿ÕôÒõ ´Ç¢Ôõ ¦ÅÇ¢ôÀ¼ø þø¨Ä. ¦¿ÕôÒõ ÝÎõ ´Ç¢Ôõ §À¡ø ÀÍ×õ
À¾¢Ôõ À¡ºÓõ, ´ý¨È¦Â¡ýÚ À¢Ã¢Â¡¾ «¿¡¾¢ ¿¢ò¾¢Âõ.

§ÀÃÈ¢¨Å ¯¨¼ÂÐ À¾¢; À¾¢¨Â ÂÈ¢Ôõ ÀÍ; «È¢Â þÂÄ¡¾ÀÊ Á¨ÈòÐ ¿¢ü¸¢ÈÐ À¡ºõ.
þ¨¾ÂÈ¢óÐ 'À¡ºõ «¸ýÚ ¿¢ø! À¾¢¨Â ¯½÷óÐ ¦¸¡û! þÃñÊüÌõ þ¨¼Â¢ø,
¯ý¨É ¿£ ¯½÷ó¾¡Â¡É¡ø ¯Éì¦¸¡Õ §¸Îõ þø¨Ä' ±ýÚ, ¦ÅÚôÒ Å¢¨ÇÂ¡¾ÀÊ
Å¢Ã¢òÐ Å¢ÇõÒ¸¢ýÈ¡÷ Å¢ò¾¸ì ÌÕÅ¡ö Åó¾ Å¢¿¡Â¸÷.

§ºöìÌô À¡ø Ò¸ðÎõ ¾¡ö§À¡ø, þÃì¸õ Á¢ì¸ ±õÁ¡ý ¯À§¾ºõ þýÀõ  ¾Õ¸¢ýÈÐ.
§ÁÄ¡õ ¸½À¾¢§Â ¦À¡Õû; þ¾¨É ¯ûÇì¸ñ ¦¸¡ñÎ ¯½÷ó¾¡ø, ¯Â÷óÐ ¦¾Ç¢ó¾
»¡Éõ ¯¾¢ìÌõ. ¶¨ÅÂ¡÷ìÌ ¯¾¢ò¾  þò¦¾Ç¢×, ¸ÕÅ¢ áø¸Ç¡ø ¸Äó¾Ð «ýÚ;
¸½À¾¢ ¸¡ð¼ ¯¾¢ò¾Ð.  ¬¾Ä¢ý þÐ, ¦¾Å¢ð¼¡¾ »¡Éò ¦¾Ç¢× ±Éô ¦ÀÚ¸¢ýÈÐ.
µÃÊÂ¢ø  þ¾¨Éì ÌÈ¢ôÀ¢Îõ «Õ¨Á¨Â ¯½÷óÐ µ¾ø ¯Â÷¿¨¼.

26. ¦¾Å¢ð¼¡¾ »¡Éò ¦¾Ç¢¨ÅÔõ ¸¡ðÊ

À¾×¨Ã:
¦¾Å¢ð¼¡¾ - ¦¾Å¢ðÎ¾ø À¢ÈÅ¡¾,
»¡Éò ¦¾Ç¢¨ÅÔõ ¸¡ðÊ - (§ÀÃ¢ýÀò¾¢üÌ ¯Ã¢Â) ¦¾Ç¢ó¾ «ÕÇÈ¢¨ÅÔõ ¾ó¾ÕÇ¢
(±ýÈÅ¡Ú).

Å£Î ¾Õõ ¦ÁöÔ½÷×, þíÌ »¡Éò ¦¾Ç¢× ±Éô ¦ÀüÈÐ. Å£ðÊüÌ
Å¡Â¢Ä¡¸¢Â «¾¨Éô ¦ÀÚ¾ø þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð ±ýÀ÷ §Á§Ä¡÷.

ÐÃ¢Â ¸½À¾¢, þí¹Éõ ÌÕÓ¸í ¸¡ðÊî ¦ºö¾ ¯À§¾ºõ §¸¡Ê ¦ÀÚõ.

³õÒÄ «¼ì¸õ

ÀÇÀÇì¸¢ýÈÐ ÜÃ¢Â Å¡û. ÐôÒ ²ÈÄ¡Á¡? µö×Ç §¿Ãò¾¢ø, «¾¢ø ¦¿ö âº¢ÔÇ÷
¯Ã¢§Â¡÷. ¦¿ö¨Â Å¢ÕõÀ¢, Å¡Ç¢ý Å¡¨Â ¿ì¸¢ÂÐ ¿¡ö. ¬! «¾ý ¿¡Å¢ý ¸¾¢ Â¡¾¡Ìõ?

¸ÎÅ¢¼õ À¡Âºò¾¢ø ¸Äó¾¢Õì¸¢ýÈÐ. «¾¨É «È¢Â¡Áø, À¡Âºõ À¡÷ò¾ ÁÉõ
À¼À¼ì¸¢ýÈÐ. ¿¡ °Ú¸¢ýÈÐ. ¬öóÐ µöóÐ À¡Ã¡Áø, Å¢ÚÅ¢Ú ±ýÚ  ÀÕÌ¸¢È¡ý
´ÕÅý. ¬! «¾ý À¢ýÅ¢¨Ç× Â¡Ð? §ÁÉ¢ Á¢ÛìÌ¾ø §Å¨ºÂ÷ìÌ «ÆÌ; «Ð ¦ÅÚõ
§À¡Ä¢ ¿¢¨Ä. ¸¡É¨Ä ¿£¦ÃýÚ ¸Õ¾¢, «¨¾ §¿¡ì¸¢ Å¢¨Ã¸¢ýÈÐ Á¡ý; «¾ý ÓÊ× Â¡Ð?
«Ð§À¡ø ÓÊ¸¢ÈÐ Å¢¨ÄÁ¡¾÷ ¿ðÒ.
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«Í½ô ÀÈ¨Å µ¨º §¸ðÎ «Æ¢Ôõ. ¬ñ Â¡¨É¨Âô À¢Êì¸ô ¦Àñ Â¡¨É¨Â
«ÛôÒÅ÷; ¦Àñ Â¡¨ÉÂ¢ý ÀÃ¢ºõ Å¢ÕõÀ¢Â ¬ñ Â¡¨É, ¬ñ¨Á ÌýÈ¢ «Æ¢Ôõ. àñÊø
ÓûÇ¢ø þ¨Èîº¢; ¿¡Å¢üÌ «Ê¨ÁÂ¡É Á£ý þ¨Èîº¢¨Â Å¢ÕõÀ¢ þÈó¦¾¡Æ¢Ôõ. Á½ò¨¾
§Á¡óÐ ÅñÎ Á¡Ôõ.

«ÏÅÇ× þýÀõ; §ÁÖ¨Ãò¾ ³ó¾¢üÌõ «¾É¡ø Á¨ÄÂÇ× ÐýÀõ. ÓÊÅ¢Öõ ÀÃ¢¾¡À
ÁÃ½õ. ´ýÚ ´ýÈ¡ø «Æ¢Ôõ. «õÁ§Å¡ «õÁ! Í¨Å, ´Ç¢, °Ú, µ¨º, Á½õ ±Ûõ
þ¨Å¸¨Ç «È¢Å¢ìÌõ ÒÄý¸û ³ó¾¡Öõ «Æ¢Å÷ Áì¸û.

þ¨Å¸¨Ç «Øó¾ ¯½÷ó¾¡ø «îºõ «¾¢¸Ã¢ìÌõ. ¬ì¸õ «Ç¢ìÌõ º¢Å¦¿È¢Â¢ø
§Åð¨¸ º¢ÈìÌõ. «Õû áø¸Ç¢ø ¬÷Åõ À¢ÈìÌõ; ¬÷Åò¾¢üÌò ¾ì¸ «È¢× ¯¾¢ìÌõ.
«¾ü¸¡É ¦ºÂ¨Ä ¿¢¨ÈìÌõ. «¿¢Â¡Â ¦¿È¢¸Ç¢ø ÒÌò¾¢ò ¾¨ÄÅ¢Ã¢ §¸¡ÄÁ¡ì¸¢Â
À¨ÆÂ ÁÉõ, þó¿¢¨ÄÂ¢ø ¬ýÁ¡Å¢ø «¼íÌõ. ¯È×õ ¦¾¡¼íÌõ. º¢Å§À¡¸õ ´ý¨È§Â
º¢ó¾¢ìÌõ. ÅÃÅÃî º¢ó¾¨É ÅÇÕõ.

þó¾ ´Øì¸ò¾¡ø ¬ýÁ¡Å¢ü§¸ ¯Ã¢ò¾¡É þî¨º, «È¢×, ¦ºÂø¸Ç¢ø  «Õû ´Ç¢ º¢È¢Ð
º¢È¢¾¡¸ô À¼Õõ. «¾ü§¸üÀ Å¢Ã¢ó¾ ÁÄ þÕû º¢È¢Ð º¢È¢¾¡¸  Å¢ÄÌõ. Å¢ò¾¸ þó¾ «Ñ
ÀÅò¨¾, '¦À¡ö¸¡ðÊô ¦À¡öÂ¸üÈ¢ô §À¡¾¡Éó¾ô ¦À¡ÕÇ¡õ ¦Áö¸¡ðÎõ ¦Áö' ±ýÚ
þÉ¢Ð ÜÚõ ¯ñ¨Á Å¢Çì¸õ þíÌ ¯½÷¾üÌ ¯Ã¢ÂÐ.

¸½À¾¢ þóÑðÀí¸¨Çì ¸É¢× §¾¡ýÈô À¡ðÊìÌì ¸¡ðÊÉ¡Ã¡õ.  ±ýÉ «Õ¨Á!

27. ³õÒÄý ¾ý¨É «¼ìÌõ ¯À¡Âõ
28. þýÒÚ ¸Õ¨½Â¢ý þÉ¢¦¾Éì(Ì) «ÕÇ¢

À¾×¨Ã:
³õÒÄý ¾ý¨É - ³óÐ ÒÄý¸¨Ç,
«¼ìÌõ ¯À¡Âõ - (Å¢„Â¡¾¢¸Ç¡ø ¦ºøÄ¡¾ÀÊ) ¾¨¼ôÀÎòÐõ ¾ó¾¢Ãò¨¾,
þýÒÚ ¸Õ¨½Â¢ý - §ÀÃ¢ýÀõ ¦ÀÚ¾üÌ ¯Ã¢Â §ÀÃÕÇ¡ø,
þÉ¢Ð ±ÉìÌ «ÕÇ¢ - þÉ¢¾¡¸ «Ê§ÂüÌ «ÕÇ¢Ôõ (±ýÈÅ¡Ú).

¯Ä¸¢Âø ¯È× Ì¨ÈÂì Ì¨ÈÂ, ºÁÂî º¡÷Ò ¦ÀÕ¸ô ¦ÀÕ¸, ³õÒÄ §Åð¨¸ ÀÊôÀÊÂ¡¸
¦¿¡ÊòÐÅ¢Îõ. þÐ¾¡ý ÒÄ¨É «¼ìÌõ ¯À¡Âõ. þ¾üÌî º¡¾É¡ ºõÀó¾Óõ
¨¸ ¾Õõ.

                    'Í¨Å ´Ç¢ °Ú µ¨º ¿¡üÈõ±ý ¨Èó¾¢ý
                    Å¨¸¦¾Ã¢Å¡ý ¸ð§¼ ¯ÄÌ'
                    - ±ýÀÐ ¾¢ÕÅûÙÅÃ¢ý ¾¢ÕìÌÈû.

                    '³ïÍ ÒÄÉ¢ý ÅÆ¢ÂÈ¢ó ¾¡øÀ¢ý¨É
                    ÐïÍÅ ¾¢ø¨Ä ¯¼õÒ'

- ±ýÛõ ¶¨Å ÌÈÙõ, þíÌ ¯½÷¾üÌ ¯Ã¢ÂÐ. Å¨¸ ¦¾Ã¢¾¨Ä
ÅûÙÅ÷ ÌÈ¢ôÀ¢¼, ÅÆ¢ÂÈ¢¾¨Ä Å¡ö ÁÄ÷¸¢ýÈ¡û À¡ðÊ.

¸ÕÅ¢¸û ´ÎíÌõ ¸Õò¾¢¨É «È¢Å¢òÐ..

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)
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±Ç¢¨ÁÂ¡É ¯ÕÅ ÅÆ¢À¡ðÊø, ¸§½ºô ¦ÀÕÁ¡É¢ý «ñ¼ À¢ñ¼ ÑðÀí¸¨Çô À¡¼ò
¦¾¡¼íÌõ À¡ðÊÂ¡÷, '¸ÕÅ¢¸û ´ÎíÌõ ¸Õò¾¢¨É «È¢Å¢òÐ' ±ýÈ 29'õ «ÊÂ¢Ä¢ÕóÐ
¾¡ó¾¢Ã¢¸ ÑðÀí¸Ç¢ý ¬ÆòÐìÌî º§Ã¦ÄÉ ¿õ¨Á þðÎî ¦ºø¸¢È¡÷.

«¨Å '¾¢Â¡Éõ ¦ºö§Å¡ý, ¾¢Â¡Éõ, ÀÎ¦À¡Õû' ±ýÈ ¾¢Ã¢ÒÊ ¿¢¨Ä ¸¼ó§¾¡÷ìÌ
±Ç¢¾¢ø ÅºôÀÎÅÉ.

                    '¿¢¨ÉôÒ ¿¢¨ÉÅÐ ¿¢¨ÉôÀÅÛõ «Ú
                    ¿¢Äò¾¢ý ¿¢¨Ä ¦ÀÈ ¿¢Úò¾ ¯Ã¢ÂÐõ'

±ýÈ ¾¢ÕôÒ¸ú '¦ÀÕò¾ÅºÉ ÅÌôÀ¢ý' ´Õ ÀÌ¾¢ìÌ «Ê§Âý ±Ø¾¢Â ¯¨Ã ´ý¨ÈÔõ
þùÅ¢¼õ ´ôÀ¢ðÎ §¿¡ìÌ§Å¡õ:

„£÷ÊÁ¸¡ÛìÌ «Ïì¸ò ¦¾¡ñ¼Ã¡ö þÕóÐ «Å÷ ºÃ¢¾ò¨¾ ±Ø¾¢Â §†ÁòÀóò ±ýÈ
«ÊÂÅÕìÌ ´Õ ¦ÀÕò¾ ²ì¸Á¢Õó¾Ð. «ñÎõ «ÊÂÅ÷ì¦¸øÄ¡õ ¬º¢ ÅÆí¸¢Â¢ÕìÌõ
À¡À¡ ¾ÁìÌì ÌÈ¢ôÀ¡ö ²Ðõ ¯À§¾ºò¨¾ «ÕÇÅ¢ø¨Ä§Â ±ýÀ¾Ð.

«¾üÌõ ´Õ §¿Ãõ Åó¾Ð. «ýÚ À¡À¡ ´Õ Ä£¨ÄÂ¢É¡ø ÌÈ¢ôÀ¡ø ¯½÷ò¾¢ô À¢ý
¯À§¾º¢ò¾ §ÀÕ¨Ã§Â À¢ÃõÁ»¡É º¡ÃÁ¡ÉÐ. «Å÷ ¦º¡øÖõ «Ó¾¦Á¡Æ¢:

¬òÁ»¡ÉÁ¡É «Ûâ¾¢ «¨¼Å¾üÌ ¾¢Â¡Éõ þýÈ¢Â¨ÁÂ¡¾Ð. ¬¨ºÂ¢¨É «È§Å
´Æ¢òÐ «¨ÉòÐÂ¢÷¸Ç¢Öõ ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ ¬ñ¼Å¨Éò ¾¢Â¡É¢ò¾¢Õò¾§Ä þÚ¾¢ÅÆ¢.
«¾üÌ ±Ç¢Â ÅÆ¢Â¡¸ ¯ý þ‰¼¦¾öÅò¨¾§Â¡ «ýÈ¢, ÌÕÅ¡ö ±ý¨É§Â ¿£
¾¢Â¡É¢ò¾¢ÕôÀ¢Ûõ «¨¾Ôõ ´Õ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¸¼ì¸ §ÅñÎõ.

¯ý ±ñ½í¸û ´§Ã þÄì¸¢ø ÌÅ¢Ó¸Á¡¸, ¾¢Â¡¾¡ (¾¢Â¡Éõ ¦ºöÀÅ÷), ¾¢Â¡Éõ,
¾¢§Â§Â¡ (¾¢Â¡É¢ì¸ô ÀÎõ ¦À¡Õû) þ¨Å¸Ç¢ÖûÇ §ÅÚÀ¡Î Á¨ÈóÐ Å¢Îõ. ¾¢Â¡Éõ
ÒÃ¢§Å¡ý ¯îº ¯½÷×ò ¾¢ÃÙ¼ý ´ýÈ¢ À¢ÃõÁòÐ¼ý ¸ÄóÐ ³ì¸¢ÂÁ¨¼Å¡ý.

¿£ ±í§¸¡ Åº¢ì¸, ¿¡ý ±í§¸¡ ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ´Õ Ìì¸¢Ã¡Á ã¨ÄÂ¢ø ¯û§Ç§É ±ýÚ
³ÔÈ¡§¾! ¾¡ö ¬¨Á ¿¾¢Â¢ý ´Õ ¸¨ÃÂ¢Öõ, «¾ý ÌðÊ¸û ÁÚ ¸¨ÃÂ¢Öõ þÕì¸Ä¡õ.
¾ý ÌðÊ¸ÙìÌ «Ð À¡¨Ä§Â¡ ¯‰½ò¨¾§Â¡ «Ç¢ì¸¡ÁÖõ þÕì¸Ä¡õ. ¾¡Â¢ý
¸ñ§½¡ð¼õ ´ý§È ÌðÊ¸¨Çô §À¡„¢ìÌõ. ÌðÊ¸Ùõ ¾¡¨Â ¿¢¨ÉÅ¢ø ¦¸¡ñ§¼
¯Â¢÷ Å¡Øõ. ¾¡Â¢ý ¸ñ§½¡ð¼õ ´ý§È ÌðÊ¸ÙìÌ, ¸¡æýÈ¢ô ¦ÀöÔõ
«Ó¾Á¨ÆÂ¡Ìõ; °ð¼òÐìÌò §¾¡üÚÅ¡Â¡Ìõ.

ÌÕ×ìÌõ, º£¼÷¸ÙìÌõ þ¨¼§ÂÂ¡É ¯È×õ «ò¾¨¸ÂÐ!

»¡É¢¸û ÍðÎõ §»Âõ ÁÄ¢Ôõ ¿¢¨ÄÔõ «Ð§Å.

                    §»Âò§¾ ¿¢ý§È¡÷ìÌ »¡É¡¾¢ ¿¢ýÈ¢Îõ
                    §»Âò¾¢ý »¡ÐÕ §»Âò¾¢ø Å£¼¡Ìõ
                    §»Âò¾¢ý §»Âò¨¾ §»Âò¨¾ ¯üÈÅ÷
                    ¬Âò¾¢ø ¿¢ýÈ «È¢ÅÈ¢ Å¡§Ã.

¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - ¾ó¾¢Ãõ - 6 - 1606

JNATHRU, JNANA, JNEYA
(KNOWER, KNOWLEDGE AND KNOWN)
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Knower-Knowledge-Known Relationship:
To them that pursue the Object of Knowledge
Shall be vouchsafed Knowledge and its attributes;
The Subject that seeks the Object shall in the Object merge;
They that have cognised the Object of Knowledge
Through Knowledge
Have the Knowledge of union with the Object.

                    ¾¡ÉÅý ¬Ìõ ºÁ¡¾¢ ¾¨ÄôÀÊø
                    ¬É ¸Ä¡ó¾ ¿¡¾¡ó¾ §Â¡¸¡ó¾Óõ
                    ²¨ÉÂ §À¡¾¡ó¾ º¢ò¾¡ó¾õ ¬ÉÐ
                    »¡É¦ÁÉ §»Â »¡ÐÕ Å¡Ì§Á.

¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - ¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2381

Serenity in Samadhi:
In Samadhi Jiva with Siva
One becomes;
In Kalanta, in Nadanta, in Yoganta
And in Bodhanta and Siddhanta
Is Jnana reached
Of Knowledge, the Known and the Knower
One uniting.

                    ¬Èó¾Óõ ¦ºýÚ «¼íÌõ «ó§¿Âò§¾
                    ¬Èó¾ §»Âõ «¼í¸¢Îõ »¡ÐÕ
                    ÜÈ¢Â »¡Éì ÌÈ¢Ô¼ý Å£¼§Å
                    §¾È¢Â §Á¡Éï º¢Å¡Éó¾ Á¡§Á!

¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - ¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2382

In that Jnana, (Divine Knowledge)
The Six Antas (ends) merge;
That Jnana (Knowledge) in the Knower (Jnani) merges;
When Knowledge in the Knower merges;
Then dawns Mauna (Divine Silentness)
That is Siva-Bliss.

þó¾ þ¨¼Ô¨ÃÔ¼ý þÉ¢ÅÕõ «Ê¸Ç¢ý Å¢Çì¸ò¨¾ì ¸¡ñ§À¡õ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

Á¡¨Â ãýÚ. «¨Å¸û àÂ (Íò¾) Á¡¨Â, àö¨ÁÂüÈ Á¡¨Â, ãÄôÀÌ¾¢ ±Éô ¦ÀÚõ.

Íò¾ Á¡¨Â

¬ýÁ¡Å¢ø ¯ûÇ «Øì¸¢ý ¦ÀÂ÷ ¬½Åõ. ¦ºõÀ¢ø ¸Ç¢õÒ§À¡ø ¯Â¢Ã¢ø «Ð
§º÷ó¾¢Õì¸¢ýÈÐ. ±É¢Ûõ, «¿¢Â¡Â «ó¾ «ØìÌ, ±ù×Â¢Ã¢Öõ ´§Ã ¾ý¨ÁÂ¡¸ þø¨Ä.
²üÈì Ì¨ÈÅ¡¸§Å þÕì¸¢ýÈÐ.
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ÒÉ¢¾ ¸½À¾¢ ¦¾¡¼÷À¡ø Òñ½¢ÂÓõ, ¬½Åî º¡÷À¡ø À¡ÅÓõ ¬ýÁ¡ì¸ðÌ ¯ñÎ.
þô Òñ½¢Â À¡Åí¸¨Ç§Â, «É¡¾¢ ¸ýÁõ ±ýÚõ, ¸Ç¢õÀ¢ý Á½õ §À¡øÅÐ ±ýÚõ
«Õû áø¸û «È¢Å¢ìÌõ.

þýÀõ ÅÆíÌõ þ¨ÈÅ¨Éô ÀÃº¢Åõ ±ýÚ À¾¢áø¸û ÀÊìÌõ. ÀÃõ - («ÇÅ¢Ä¡Ð)
¯Â÷ó¾; º¢Åõ - (Áí¸Ä) þýÀõ.

ÀÃº¢Åò¾¢ý «Õû ¬üÈ¨Äô ÀÃ¡ºò¾¢ ±ýÚ À¸÷ÅÐ ÁÃÒ. «¾É¢Ûõ ¯Â÷ó¾ ¬üÈø
¯¨¼Â ¦À¡Õû ´ýÚ þøÄ¡¨ÁÂ¡ø, «îºò¾¢ìÌô ÀÃ¡ºò¾¢ ±ýÈ ¦ÀÂ÷ «¨ÁóÐÇÐ;
ÀÃ¡ - §ÁÄ¡É; ºò¾¢ - «Õû ¬üÈø.

ÀÃ¢¾¢Â¢ý ´Ç¢ «ôÀÃ¢¾¢¨Â «¸Ä¡¨Á§À¡ø, ÀÃº¢Åò¾¢Ä¢ÕóÐ ÀÃ¡ºò¾¢ ±ýÚõ À¢Ã¢óÐ
þÕôÀ¾¢ø¨Ä. ¬½Å «Øì¨¸ «¸üÈ¢, ¬ýÁ¡¨Å ¬Ç þ¨ÈÅý ºí¸üÀ¢ì¸¢ýÈ¡ý.
«ô§À¡§¾ ÍÆø¸¢ÈÐ Íò¾ Á¡¨Â. «¾ý Å¢¨Ç× «¼¡¼¡!

Íò¾Á¡¨Â -> ¿¡¾õ, Å¢óÐ, º¡¾¡ì¸¢Âõ, ®ŠÅÃõ, Íò¾ Å¢ò¨¾.

(ÝìÌ¨Á, ¨Àºó¾¢, Áò¾¢¨Á, ÝìÌÁ ¨Å¸Ã¢, àÄ ¨Å¸Ã¢ ±Ûõ Å¡ìÌò ¾òÐÅí¸Ùõ,
º¡ó¾¢ «¾£¨¾, º¡ó¾¢, Å¢ò¨¾, À¢Ã¾¢ð¨¼, ¿¢Å÷ò¾¢ ±Ûõ ¸¨Ä¸Ùõ, Å¡ì¸¢ý ¦¾¡¼÷À¡É
«ì¸Ãõ, À¾õ, Áó¾¢Ãõ ±ýÀÉ×õ Íò¾ Á¡¨ÂÔû «¼íÌõ.)

ÀÃ¡ºò¾¢Â¢ý ¬Â¢Ãò¾¢ø ´Õ ÜÚ, ¬¾¢ ºò¾¢¨Â «Ç¢ì¸¢ÈÐ; ¬¾¢ ºò¾¢Â¢ý ¬Â¢Ãò¾¢ø
´Õ ÜÚ, þîº¡ ºò¾¢Â¡¸ ±Ø¸¢ÈÐ; þîº¡ ºò¾¢Â¢ý ¬Â¢Ãò¾¢ø ´Õ ÜÚ, Å¢ÁÄ »¡É
ºò¾¢Â¡¸ ¦ÅÇ¢ôÀÎ¸¢ÈÐ. »¡É ºò¾¢Â¢ý ¬Â¢Ãò¾¢ø ´Õ ÜÚ, ¯Â÷ó¾ ¸¢Ã¢Â¡ ºò¾¢Â¡¸
¯¾¢ì¸¢ÈÐ.

¸Äó¾¢ÕìÌõ ¸ÕÁÄõ ±ýÛõ ¬½Åò¾¢ý ²üÈìÌ¨ÈÅ¡ø ¬ýÁ¡ì¸û, Å¢ï»¡É¸Ä÷,
À¢ÃÇÂ¡¸Ä÷, º¸Ä÷ ±É Óò¾¢Èô ÀÎÅ÷. «ó¾ «Øì¨¸Ôõ «¾É¡Ä¡É ÐýÀò¨¾Ôõ
¾Å¢÷òÐ ¯Â¢÷¸ðÌ þýÀõ ÅÆíÌõ §ÀÃÕÇ¡ø þ¨ÈÅý, ¾ÉÐ ¬¾¢ºò¾¢¨Âô ÀÃÁ àÂ
Á¡¨ÂÂ¢ø À¾¢ôÀý. À¾¢ò¾Ðõ, ¯¼§É ³óÐ À¢Ã¢×¸Ç¡¸ Å¢ÚÅ¢Ú ±ýÚ «Ð Å¢Ã¢¸¢ýÈÐ.

¿¡¾õ, Å¢óÐ, º¡¾¡ì¸¢Âõ, ®ŠÅÃõ, Íò¾ Å¢ò¨¾ ±Éô ¦ÀÂ÷ ¦ÀÚõ «¨Å¸¨Ç ³óÐ
Ó¾ø¸û ±ýÚõ, Íò¾ ¾òÐÅí¸û ±ýÚõ ÜÚÅ÷. ¾òÐÅõ ±É¢Ûõ, ¸ÕÅ¢¦ÂÉ¢Ûõ,
Ó¾ø ¦À¡Õû ±É¢Ûõ ¦À¡Õû ´ý§È.

º¡¾¡ì¸¢Â ¾òÐÅò¾¢ø «Ïº¾¡º¢Å÷ À¾¢ýÁ÷, Å¢ò§ÂŠÅÃ÷ ±ñÁ÷ þÕì¸¢ýÈÉ÷. Íò¾
Å¢ò¨¾Â¢ø, ²Ø §¸¡Ê Á¸¡ Áó¾¢Ã÷ ¯Ç÷; «¾ý ¸£úôÀÌ¾¢Â¢ø, «ÀìÌÅ ÁÄ Å¢ï»¡É¸Ä÷
Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. Òñ½¢Âõ ¿ñ½¢É÷, ±ñÏÅ÷ þ¨Å¸¨Ç.   Å¢ò§ÂŠÅÃ÷ ±ñÁÕû,
Ó¾øÅ÷ «Éó¾÷. «Å÷ º¾¡º¢Åò¾¢ý ¸ð¼¨ÇôÀÊ,  «Íò¾ Á¡¨Â¨Â Å¢Çí¸î ¦ºöÅ÷.
ÍÆø¸¢ÈÐ ¯¼§É «¾ý Ýú¿¢¨Ä.

«ô§À¡Ð ¦ºÂøÀÎõ «õÁ¡¨ÂÂ¢ø ¸¡Äõ, ¿¢Â¾¢, ¸¨Ä, Å¢ò¨¾, «Ã¡¸õ ±Ûõ ¾òÐ
Åí¸û, Å¢¾¢ Ó¨ÈôÀÊ ´ýÈýÀ¢ý ´ýÈ¡¸ Å¢ÇíÌõ. «Ã¡¸ ¾òÐÅò¾¢ý ¸£úôÀ¡¸ò¾¢üÌô
¦ÀÂ÷ ÒÕ¼ý. þõÁ¡¨ÂÂ¢ø Åº¢ôÀÅ÷ ‚¸ñ¼÷ Ó¾Ä¢§É¡÷. þÅ÷¸û À¢ÃÇÂ¡¸ÄÃ¢ø
Ó¾øÅ÷.

‚¸ñ¼÷, «Éó¾÷ ¬¨½ ¦ÀüÚ, ãÄôÀÌ¾¢¨Â Å¢Çí¸î ¦ºöÅ÷. «ùÅÁÂõ,  º¢ò¾õ,
Òò¾¢, ÁÉõ, «È¢¸ÕÅ¢¸û, ¦¾¡Æ¢ø ¸ÕÅ¢¸û Ó¾Ä¢ÂÅü¨Èò ¾ýÛû  «¼ì¸¢Â «¸í¸¡Ãõ,
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¬¸¡Âõ, Å¡Ô, §¾Ô, «ôÒ, Áñ ±Ûõ º¡¾¡Ã½ ¾òÐÅí¸û ´ýÈýÀ¢ý ´ýÈ¡¸ Ó¨È§Â
Å¢ÇíÌõ.

Á¡Â¡ ¾òÐÅõ - ÁÂì¸¢ Å¢ÇìÌõ;
¸¡Äõ - þÈôÒ, ¿¢¸ú×, ±¾¢÷× ±É ãÅ¨¸ôÀðÎì ¸¡Äò¨¾ò §¿÷× ¦ºöÔõ;
¿¢Â¾¢ - «ÅÃÅ÷ Å¢¨É¨Â «ÅÃÅ§Ã «ÑÀÅ¢ì¸î ¦ºöÔõ;
¸¨Ä - ¬ýÁ¡Å¢ø ¯ûÇ ¬½Åò¨¾î º¢È¢Ð «¸üÚõ;
Å¢ò¨¾ - ¯Â¢Ã¢ý »¡Éò¨¾î º¢È¢Ð À¢Ã¸¡º¢ì¸î ¦ºöÔõ;
«Ã¡¸õ - ¦ÀüÈ¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÀÈ¡¾¾¢ø «Å¡¨Å ¯ñ¼¡ìÌõ;
ÒÕ¼ý - Å¢„Âò¾¢ø «ØòÐõ.

þó¾ ²Øõ Å¢òÂ¡ ¾òÐÅí¸û ±ýÚõ ÅÆí¸ô ¦ÀÚõ.

À¢Ã¸¢Õ¾¢ Á¡¨Â

þõÁ¡¨Â ãÄôÀÌ¾¢¦ÂýÚõ, ¬òÁ ¾òÐÅõ ±ýÚõ ¦ÀÂ÷ ¦ÀÚõ.  Ì½õ, Òò¾¢,
«¸í¸¡Ãõ ±Éô À¢Ã¢Ôõ þ¾¢ø, «¸í¸¡Ãõ, ¨¾º¾õ  ±Ûõ ¦¾Ç¢×, ¨Å¸¡Ã¢¸õ ±Ûõ
¦ºÄ×, â¾¡¾¢¸õ ¾¡ú×  ±ýÚ Óò¾¢ÈôÀÎõ.

¨¾º¾ «¸í¸¡Ãõ, ÁÉõ, º¢ò¾õ ±Éò ¦¾Ç¢Ôõ. (º¢ò¾õ º¢ó¾¢ìÌõ;  Òò¾¢ ¿¢îºÂ¢ìÌõ;
«¸í¸¡Ãõ 'Â¡ý, ±ÉÐ' ±ýÈ þÚÁ¡ô¨À Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ;  ÁÉõ ±¾¨ÉÔõ ÀüÚõ).

¦Áö, Å¡ö, ¸ñ, ¿¡º¢, ¦ºÅ¢ ±É «È¢¸ÕÅ¢¸û ³óÐõ þôÀ¢Ã¢Å¢ø «¼íÌõ.

¨Å¸¡Ã¢¸ «¸í¸¡Ãò¾¢ø Å¡ìÌ, ¸¡ø, ¨¸, ±ÕÅ¡ö, ¸ÕÅ¡ö ¬¸¢Â ¦¾¡Æ¢ø¸ÕÅ¢¸û
«¼íÌõ.

â¾¡¾¢ «¸í¸¡Ãò¾¢ø Å¢ñ, ¸¡üÚ, ¾£, ¿£÷, Áñ ¬¸¢Â ³õâ¾í¸Ùõ, Ó¨È§Â «ÅüÈ¢ý
¾ýÁ¡ò¾¢¨Ã¸Ç¡É µ¨º, °Ú, ´Ç¢, Í¨Å, Á½õ ¬¸¢Â ³óÐõ «¼íÌõ.

Å¢ñ - ±¾üÌõ þ¼ÁÇ¢ìÌõ;
¸¡üÚ - ºÄ¢òÐò ¾¢ÃðÎõ;
¾£ - ÍðÎ ´ýÚÅ¢ìÌõ;
¿£÷ - ÌÇ¢÷óÐ À¾õ ¦ºöÔõ;
Áñ - ¸ÊÉÁ¡¸ þÚ¸î ¦ºöÔõ.

Íò¾Á¡¨ÂÂ¢ø ¯ûÇ º¢Å¾òÐÅõ - 5
«Íò¾Á¡¨ÂÂ¢ø ¯ûÇ Å¢òÂ¡ ¾òÐÅõ - 7
À¢Ã¸¢Õ¾¢ Á¡¨ÂÂ¢ø ¬ýÁ ¾òÐÅõ - 24

¬¸,
¾¨Ä¨Áò ¾òÐÅí¸û 36 ±Éô¦ÀÚõ.

¾¡òÐÅ¢¸õ (¾òÐÅ ¯ðÀ¢Ã¢×¸û)

Áñ½¢ý ÜÚ - ±ýÒ, ¾¨º, §¾¡ø, ÁÂ¢÷, ¿ÃõÒ ±É 5.
¿£Ã¢ý ÜÚ - º¢Ú¿£÷, ÌÕ¾¢, º¢§ÄòÐÁõ, Å¢Â÷¨Å, Íì¸¢Äõ ±É 5.
¾£Â¢ý ÜÚ - þ¾Â ¦Åõ¨Á, ¸ñ½¢ý ¦Åõ¨Á, ¯¼ø ¦Åõ¨Á,
¦ºÃ¢ìÌõ ¦ºö¨¸, ¨Àò¾¢Âõ ±É 5.
¸¡üÈ¢ý ÜÚ - À¢Ã¡½ý, «À¡Éý, Å¢Â¡Éý, ¯¾¡Éý, ºÁ¡Éý,
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¿¡¸ý, Ü÷Áý, ¸¢Ã¢¸Ãý, §¾Å¾ò¾ý, ¾ÉïºÂý ±É 10.
Å¢ñ½¢ý ÜÚ - «ò¾¢, «ÄõÒ¨¼, þ¨¼, À¢í¸¨Ä, ÍØ¨É,
¸¡ó¾¡Ã¢, ÌÌ¨¾, ºí¸¢É¢, º¢Ì¨Å, ÒÕ¼ý ±É 10.
¸¡Áõ, Ì§Ã¡¾õ, Á¾õ, §Ä¡Àõ, §Á¡¸õ - 5
¦¾¡Æ¢ø¸ÕÅ¢Â¢ý ¦¾¡Æ¢ø - §ÀîÍ, ¿¨¼, ¦¸¡¨¼, Å¢Î¨¸, þýÀõ ±É 5.
«È¢¸ÕÅ¢Â¢ý ¦ºö¾¢ - Í¨Å, ´Ç¢, °Ú, µ¨º, Á½õ ±É 5.
Å¡ìÌ - ÝìÌ¨Á, ¨Àºó¾¢, Áò¾¢¨Á, ¨Å¸Ã¢ ±É 4.
Ì½õ - º¡òÐÅ¢¸õ, þÃ¡º¾õ, ¾¡Á¾õ ±É 3.
«¸í¸¡Ãõ - ¨¾º¾õ, ¨Å¸¡Ã¢¸õ, â¾¡¾¢¸õ ±É 3.

¬¸, ¾òÐÅ ¯ðÀ¢Ã¢×¸û - 60.

«òÐÅ¡ì¸û

¯Â¢Ã¢ý Å¢Î¾¨ÄìÌ ¯Ã¢Â ¦ÀÕÅÆ¢¸û ¬Ú. þùÅÆ¢¸¨Ç «òÐÅ¡ì¸û ±É ÅÆíÌÅ÷.
«¨Å Áó¾¢Ãõ, À¾õ, ÅýÉõ (Å÷½õ,±ØòÐ), ÒÅÉõ, ¾òÐÅõ, ¸¨Ä ±É «ÚÅ¨¸ôÀÎõ.
ÅÆ¢ ¾ÅÈ¡Ð ¬ýÁ¡ ¦ºýÈ¡ø Å¡ú× ¦ÀÚõ. Áó¾¢Ãõ Ó¾Ä¢Â ³óÐõ ¸¨ÄÂ¢ø «¼íÌõ.

¸¨ÄÂ¢ø «¼íÌõ Áó¾¢Ãõ, À¾õ, ±ØòÐ, ÒÅÉõ, ¾òÐÅõ, ÁüÚõ Ó¨È§Â
«ÅüÈ¢ý «¾¢¦¾öÅõ:

                    ¿¢Å÷ò¾¢¸¨Ä - 2, 28, 1, 108, 1 - À¢ÃÁý,
                    À¢Ã¾¢ð¨¼ ¸¨Ä - 2, 21, 24, 56, 23 - ¾¢ÕÁ¡ø,
                    Å¢òÂ¡¸¨Ä - 2, 20, 7, 27, 7 - ¯Õò¾¢Ãý,
                    º¡ó¾¢¸¨Ä - 2, 11, 3, 18, 3 - Á§¸ºý,
                    º¡ó¾¢Â¡¾£¾¸¨Ä - 3, 1, 16, 15, 2 - º¾¡º¢Åõ

¬¸,
¸¨Ä - 5,
Áó¾¢Ãõ - 11,
À¾õ - 81,
±ØòÐ - 51
ÒÅÉõ - 224
¾òÐÅõ - 36
«¾¢¦¾öÅõ - 5

¿¢Å÷ò¾¢ - ¯Â¢Ã¢ý ÁÄò¨¾ ´Õ º¢È¢Ð ¿£ìÌõ;
À¢Ã¾¢ð¨¼ - ¯Â¢Ã¢ý ÀÃ¢À¡¸ò ¾Ì¾¢¨Âô À¾¢× ¦ºöÔõ;
Å¢òÂ¡ - ¬ýÁ¡Å¢ø Å¢ÁÄ «È¢¨Å Å¢Çí¸î ¦ºöÔõ;
º¡ó¾¢ - ¯Â¢÷ìÌ «¨Á¾¢¨Â ¯ñ¼¡ìÌõ;
º¡ó¾¢Â¡¾£¾õ - §ÁÄ¡É «¨Á¾¢ §ÁÅ ¨ÅìÌõ.

ãýÚ ¿¢¨Ä

þÕû, ÁÈ¾¢, «È¢Â¡¨Á, ÐýÀõ ±Ûõ §¸ÅÄ ¿¢¨ÄÂ¢ø þÕó¾Ð ¬ýÁ¡. «¿¡¾¢
¿¢ò¾¢ÂÁ¡É ¬½Åî º¡÷À¡ø, «Å¾¢Â¨¼Ôõ ¬ýÁî ¦ºö¾¢Â¢ø þÃì¸õ ¦¸¡ñ¼Éý
±õÁ¡ý.



37

§¸ÅÄò¾¢ø þÕóÐ Å¢Î¾¨Ä «¨¼Â, ¾Û ¸Ã½ ÒÅÉí¸¨Çò ¾ó¾¡ý. ¸ýÁò¾¢üÌò
¾ì¸ÀÊ þÕÙõ ´Ç¢Ôõ, «È¢Â¡¨ÁÔõ «È¢×õ, ÁÈ¾¢Ôõ ¿¢¨É×õ, ÐýÒõ þýÒõ ¸Äó¾
º¸Ä¿¢¨Ä ±ýÛõ ¨ÅÂ¸ Å¡úÅ¢ø ¬ýÁ¡¨Å ¨Åò¾¡ý.

þÕû ¸ÄÅ¡¾ ´Ç¢Ôõ, «È¢Â¡¨Á ¸ÄÅ¡¾ «È¢×õ, ÁÈ¾¢ ¸ÄÅ¡¾ ¿¢¨É×õ,  ÐýÀõ ¸ÄÅ¡¾
þýÒÁ¡É Íò¾¿¢¨Ä ±ö¾ §ÅñÎõ þó¾ ƒ£Åý.  §¸ÅÄõ - þÕû; º¸Äõ - À¸ø; Íò¾õ -
þÃ× À¸ø «üÈ þýÀÁÂÁ¡É ¿¢¨Ä.

'þÃ× À¸ÄüÈ þýÀ¦ÅÇ¢ ä§¼
Å¢ÃÅ¢ Å¢ÃÅ¢¿¢ý Úó¾£ÀÈ'
- ±ýÀÐ ¬ýÁ¡Å¢üÌ þð¼ «Õû¾¢ð¼õ.

«¾¨É ÁÈóÐ, ¦À¡øÄ¡ ÁÉõ §À¡É §À¡ì¸¢ø §À¡¸¢ÈÐ ¬ýÁ ¯½÷×. þ¾É¡ø
Å¢¨Çó¾ Å¢¨Ç×¸û Å¢ÀÃ£¾Á¡¸¢ýÈÉ À¡Õí¸û!

¸ÕÅ¢¸Ç¢ý ¬ð¼õ

º¢Èó¾ ¿¢Äõ §À¡ø ¯ÇÐ º¢Åõ. ¿£÷§À¡ø ¯ÇÐ ¬ýÁ¡. ¿£Õû ¯ôÒô§À¡ø ¯ÇÐ ¬½Åõ.
¿£÷§Áø ±Øõ ¸¡üÚô§À¡ø ¯ÇÐ ¸ýÁõ; ¸¡üÈ¡ø ±Øõ «¨Ä¸û§À¡ø ¯ÇÐ ¬ýÁ
«È¢×.

¸¡ü¨Èô §À¡ýÈ ¸ýÁò¾¢üÌò ¾ì¸ÀÊ, Å¢ÕôÒ, «È¢×, ¦ºÂø¸û ãýÚõ  Å¢¨ÇÔõ.
«õãýÚõ À¢ÃÁý, Á¡ø, ¯Õò¾¢Ã÷, Á§¸º÷, º¾¡º¢Å÷ ±Ûõ ³Å¨Ãî ¦ºÖòÐõ. À¢ÃÁý
«¸Ãò¨¾î ¦ºÖòÐÀÅ÷; Á¡ø ¯¸Ãò¨¾ ¿¼òÐÅ÷; ¯Õò¾¢Ã÷ Á¸Ãò¨¾ þÂìÌÅ÷;
Á§¸º÷ Å¢óÐ¨Åî ÍÆüÚÅ÷; ¿¡¾ò¨¾î º¾¡º¢Å÷ ¿¼òÐÅ÷.

±ØòÐì¸Ùû «¸Ãõ «¸í¸¡Ãò¨¾î ¦ºÖòÐõ;
¯¸Ãõ Òò¾¢¨Âî ¦ºÖòÐõ;
Á¸Ãõ ÁÉò¨¾î ¦ºÖòÐõ;
Å¢óÐ º¢ò¾ò¨¾î ¦ºÖòÐõ;
¿¡¾õ ÒÕ¼É¡¸¢Â ¯Â¢¨Ãî ¦ºÖòÐõ.

þó¾ ±ØòÐì¸¨Çô À¢Ã¢ôÀ¢ýÈ¢ ±ñÏõ§À¡Ð, «¨Å, À¢Ã½ÅÁ¡É µí¸¡Ãõ ±Éô ¦ÀÂ÷
¦ÀÚõ. ¸¼ø «¨Ä ±ØóÐ Å£úóÐ Á£ñÎõ ±Ø¾ø §À¡ø, þ¨Å¸Ç¡ø «È¢× ¿¢¸Øõ.
ÁÈ¾¢Ôõ ¿¢¨É×õ Á¡È¢ Á¡È¢ ÅÕõ. ¦Áö, Å¡ö, ¸ñ, ¿¡º¢, ¦ºÅ¢ ±Ûõ ¸ÕÅ¢¸¨Ç ÁÉõ,
Òò¾¢, «¸í¸¡Ãõ, º¢ò¾õ ±Ûõ ¸Ã½í¸û «¨ºìÌõ. ÀõÀÃõ §À¡ø ¬ýÁ¡¨Å þ¨Å¸û
±ýÚõ ÍÆüÈ¢ÂÀÊ§Â þÕìÌõ. ¾¡òÐÅ¢¸í¸û «ÚÀÐõ, ¾òÐÅí¸û ÓôÀò¾¡Úõ,
¬ýÁ¡¨Å þí¹Éõ ¬ðÊô À¨¼ìÌõ ¾¨Ç¸û ¬Â¢É. À½¢Â¡Ç÷ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¯¾Å Åó¾
«¨Å¸¨Ç, ÀÂýÀÎò¾¢ì ¦¸¡ûÇ «È¢Â¡Áø, «¨Å¸ðÌ «Ê¨ÁÂ¡¸¢ «øÄÖÚ¸¢ýÈÐ
¬ýÁ¡.

¾òÐÅí¸û ´ýÚ À¢È¢¦¾¡ýÚ «È¢Â¡; ¾õ¾õ Ì½í¸¨Çò ¾¡Óõ «È¢Â¡. ¸ñ½¢ø ¯ûÇ
ÒÄý, ¸ñ¨½ «È¢Â¡. «Ð§À¡ø, «ò ¾òÐÅí¸û ¬ýÁ¡¨Å «È¢Â¡. ±ýÉ ÀÃ¢¾¡Àõ þÐ
!

'¾òÐÅí¸û º¼õ. ¯ý ¸ýÁò¾¢üÌò ¾ì¸ÀÊ, ¯ýÉ¢ø «¨Å¸û ¯Ç. þÐ  ¾¢ÕÅÕð
ºõÁ¾õ. «¨Å¸¨ÇÔõ, «¨Å¸Ç¢ý ¦ºÂø¸¨ÇÔõ ÀÌò¾È¢óÐ,  «¨Å¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¿£í¸¢
¿¢ü¸ §ÅñÊÂ «È¢× ¯ý ¦º¡ÕÀõ' ±ýÚ,  ÌÕÓ¸Á¡¸¢ Åó¾ ¾¢ÕÅÕû, «Ã¢Â ÀÄ ÌÈ¢ôÒ
¦ÅÇ¢ôÀ¼ «È¢Å¢ìÌõ.
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(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    «¸¡Ã ¯¸¡Ãõ «¸í¸¡Ãõ Òò¾¢
                    Á¸¡Ãõ ÁÉïº¢ò¾õ Å¢óÐ; À¸¡¾¢Åü¨È
                    ¿¡¾õ ¯ÇÅÊÅ¡õ; ¿¡Êü À¢Ã½ÅÁ¡õ;
                    §À¡¾õ ¸¼üÈ¢¨Ã§Â §À¡ýÚ.

- ¦Áö¸ñ¼§¾Å÷ - º¢Å»¡É§À¡¾õ
(¿¡ý¸¡õ áüÀ¡Å¢ý ±.¸¡. ¦ºöÔû)

¯öÂ ±ý ¯ûÇòÐû µí¸¡ÃÁ¡ö ¿¢ýÈ ¦ÁöÂ¡!
- Á¡½¢ì¸Å¡º¸÷ - º¢ÅÒÃ¡½õ

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

¾òÐÅ ´Îì¸õ

«¾ýÀ¢ý ÒÄý¸Ç¢ý §À¡ì¸¢ý §Áø ÀüÚ¾ø «¸Öõ. À¢ýÉ÷, ¦Áö Å¡ö ¸ñ ãìÌ ¦ºÅ¢
±Ûõ «È¢¸ÕÅ¢¸Ùõ, Å¢¼Âí¸¨Ç «À¸Ã¢ì¸¡Áø «¸Öõ. §ÀîÍ, ¿¨¼, ¦¸¡¨¼, Å¢Î¨¸,
þýÀõ Ó¾Ä¢ÂÉ Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ ¦º¡ø, ¸¡ø, ¨¸, ±ÕÅ¡ö, ¸ÕÅ¡ö ±Ûõ ¦¾¡Æ¢ø ¸ÕÅ¢
³ó¾¢ý ¦¾¡¼÷Ò ¦¾¡¨ÄÔõ. «È¢¸ÕÅ¢, ¦¾¡Æ¢ø ¸ÕÅ¢¸û ±Ûõ Àò¾¢üÌõ þ¼Á¡É
â¾í¸û ³óÐõ þÃ¢Ôõ. Å£½¡É ãÄôÀÌ¾¢ Å¢ÚÅ¢Ú ±ýÚ þôÀÊ Å¢ÄÌõ.

Å¢¼Âí¸¨Ç ¿¢îºÂ¢òÐ, Å¢ÕõÀ¢î º¢ó¾¢ìÌõ ¸Ã½ Å¡º¨É ¸ÆÖõ. «È¢Â¡¾Ð §À¡Äô
¦À¡Õû¸¨Ç «ÑÀÅ¢ì¸ì ¸¡ðÎõ ÒÐ¨ÁÔõ, §ÁÖõ «ÑÀÅ¢ì¸ì  ¸Õò¨¾ ¯ñ¼¡ìÌõ
¸¡Ä ¾òÐÅÓõ §¾¡ýÈ¡Áø ¸ÃìÌõ.

þùÅÇ×¾¡ý «ÑÀÅ¢ì¸ §ÅñÎõ ±ýÚ, «ÇÅÈ¢óÐ Å¨ÃÂÚìÌõ ¿¢Â¾¢ ¿£íÌõ.
Å¢¼Âí¸¨Ç Å¢ÕõÀ¢ô ÀÌò¾È¢óÐ «ÑÀÅ¢ì¸, ¬ýÁ¡Å¢üÌ þî¨º, »¡Éõ, ¦ºÂø¸¨Ç
±ØôÒõ þÃ¡¸õ, Å¢ò¨¾, ¸¨Ä ±Ûõ ãýÚõ Å¢ÄÌõ.

³õ¦À¡È¢¸Ç¢Öõ ¸¡üÈ¡Ê§À¡ø ÍÆÄ, ¯½÷¨Åî ÍÆüÚõ ÒÕ¼ý ¿£íÌõ.  Å¢¼Âí¸¨Ç
«ÑÀÅ¢ìÌõ þ¼òÐ, Å¢¼Âõ ±ýÚõ, ¾¡ý ±ýÚõ ÁÂìÌõ  Á¡¨Â Á¼íÌõ. Å¢òÂ¡ ¾òÐ
Åí¸û þí¹Éõ Å¢ÄÌõ.

þ¨Å¸¨Çî ¦ºÖòÐõ Íò¾ ¾òÐÅí¸û ³óÐõ, «¾ýÀ¢ý Ó¨È§Â «¸Öõ. ¦Àò¾ò¾¢ø
þÕó¾ þî¨º, «È¢×, ¦ºÂø¸û, º¢Åò¾¢ý §Áø ¦ºøÖõ. ¾É¢ô  §ÀÃ¢ýÀò¨¾ þó¿¢¨Ä
¾Õõ. þí¹Éõ ´ýÈ¢Ä¢ÕóÐ ´ýÚ §¾¡ýÚõ, §¾¡ýÈ¢Â þ¼ò§¾ þÚ¾¢Â¢ø ´ÎíÌõ
±ýÚ þ¨Å¸¨Ç Å¢Çì¸¢ì ¸½À¾¢ ¦ºö¾ þÉ¢Â ¯À§¾ºò¨¾ô À¡Êì ¸¡ðÎ¸¢ýÈ¡÷ ¿õ
À¡ðÊÂ¡÷.

29. ¸ÕÅ¢¸û ´ÎíÌõ ¸Õò¾¢¨É «È¢Å¢òÐ

À¾×¨Ã:
¸ÕÅ¢¸û - ÓôÀò¾¡Ú ¾òÐÅí¸Ùõ,
´ÎíÌõ - (´ýÈýÀ¢ý ´ýÈ¡ö) ´Îí¸¢ (¬ýÁ¡¨Å) þýÒÚòÐõ,
¸Õò¾¢¨É «È¢Å¢òÐ - (¸Õò¨¾ «Ê§Âý) «È¢Â «È¢Å¢òÐ (±ýÈÅ¡Ú).
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¿¢Äõ Ó¾ø ¿¡¾õ ®È¡É ÓôÀò¾¡Ú ¾òÐÅì ¸ÕÅ¢¸Ùõ, ´ýÈýÀ¢ý ´ýÈ¡ö ´Îí¸¢,
Ó¨È§Â àÂ¦ÅÇ¢Â¢Öõ, «ÕÇ¢Öõ, º¢Åò¾¢ÖÁ¡¸ «¼íÌ¾ø,  §ÀÃ¢ýÀò¨¾ ¬ýÁ¡
¦ÀÚ¾ü§¸ ±ýÀÐ ¸ÕòÐ.

¦ºõÀ¢ø ¸Ç¢õÒ§À¡ø, «¿¡¾¢ ¦¾¡ðÎ ¬ýÁ¡Å¢ø ¸ÄóÐ, ¦À¡Õû ¾ý¨ÁÂ¡ø ´ýÈ¡¸¢,
ÀÄÅ¨¸ ¬üÈø À¨¼òÐ, Á¸ò¾¡É «È¢¨Å Á¨ÈòÐ, «¿¢Â¡Âõ ÀÄ ¦ºöÔõ ¬½Åõ,
¾ý¨Éì ¸¡ð¼¡Ð; ¾¨ÄÅ¨ÉÔõ ¸¡½î ¦ºöÅ¾¢ø¨Ä. À¡Øõ þÕÇ¡öô À¼Õõ
ÓõÁÄòÐû ´ýÈ¡É ãÄÁÄ ¬üÈ¨Ä, «üÒ¾ Ó¾øÅý Ó¨È§Â «¼ì¸¢Éý.
(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

The Siddhantic Seers enumerate sixty external and thirty-six internal substances of our being.
The outer tatvas are the movements of the physical vital planes of our being. Let us see how the
inner mechanism functions.  The internal tatvas are three-fold. They are grouped as Atma tatvas
(24), Vidya Tatvas (7) and Siva tatvas (5) or five principles of Divinity.

The meditative soul, in the state of equal and harmonious flow of energy, penetrates all the
sheaths of body and reaches the state of emancipation as MeykandaThevar sings in this verse:

                    ÁñÓ¾ø ¿¡Çõ ÁÄ÷Å¢ò¨¾; ¸Ä¡åÀõ
                    ±ñ½¢Â ®º÷ º¾¡º¢ÅÓõ ¿ñ½¢ü
                    ¸¨ÄÔÕÅ¡õ ¿¡¾Á¡õ ºò¾¢Â¾ý ¸ñ½¡õ
                    ¿¢¨ÄÂ¾¢ø¬õ «îº¢Åý¾¡û §¿÷.

- º¢Å»¡É§À¡¾õ
(´ýÀ¾¡õ áüÀ¡¨Å Å¢Çì¸Åó¾ ãýÈ¡õ ±.¸¡. ¦ºöÔû)

"maNmuthal nALam malarvidhdhai kalArUpam
eNNiya Isar sathAsivamum naNNiR
kalaiyuruvAm nAthamAm saththiyathan kaNNAm
nilaiyathil Am ach -ivanthAL nEr"

The stalk of this flower - maNmuthal nALam - indicates the 24 Atma tatvas starting from the
gross level of Earth principle and their related subtle principles like Smell for Earth, Taste for
Water, Form for Fire, Touch for Air and Sound for Ether. The 7 Vidya tatvas (conditional
elements) and Suddha Vidya tatva (Pure gnosis) of Siva tatvas form the eitht petals. The other
four principles of Divinity - Iswaram & Sathakiyam are the anthers; the Bindu or Sakthi and
Nadham or Sivam are the ovary and ovules of that mystic flower. These ovules or seeds are
also known as Mantras.

Let me quote 'Yogi Shuddananda Bharathi' to clarify further:

Begin quote:
Paramasivam, the Supreme transcendent Reality, is pure Satchidananda. Sakthi or
Consciousness is His personality. There is no existence for Sakthi without Sivam and there is
no manifestation for Sivam without Sakthi; they are like the Sun and its rays.

The duality of SivaSakthi is a polarity. The Supreme remains in the I am (Asmi of Vedanta)
consciousness. From that bourgeons Aham, Idam (In this) consciousness. It is Unmani located
in the pericarp of the Sahasrara.
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It is Unmani located in the pericarp of the Sahasrara. Samani below that is the sound priciple -
Nadam - and verily at the beginning was the Word or Logos and from that the Idam or This-
consciousness manifested. This is called Sadakya Tatvam. From this evolves the Iswara tatvam
which is the state of self-gathered active consciousness in which 'I' subjectivises 'This'.

Here begins Suddha Vidya Tatvam - the principle of pure cognition. The five forms of Maya
are Time (kAlA), kalA (Limited power of doing), vidya (Limited Knowledge), Raga
(attachment), Niyati (restraint). This along with Maya and Purusa, the soul, form the seven
Vidya tatvas.

From this breaks out the Atma Tatva, 24 in number. These are the Prakriti tatvas of Sankyas,
the principles of the embodied soul: Five elements, Five sensations, Five senses of Knowing,
Five of action and the Four inner instruments viz Mana, Buddhi, Citta, & Ahankara.

These are the inner principles - 36 in number. The outer priciples are 60, being the movements
of the physical vital planes of our being; altogether, there are 96 principles, which have to be
scrutinized, purified and transformed by the force of Maya. These are portions of our being,
undiscovered by Physiology and Pathology.

Siddhantha lays down the Sadhanas for their purification and perfection; the psychic force
necessary for this transformation descends from the Mother-Grace of Sivam.
Unquote

As St.Meykandar sings, this has to start from bottom up - maNmuthal nALam or Muladhara to
ManonmaNi.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

þÕÅ¢¨É «Úò¾ø

¿øÅ¢¨É ¾£Å¢¨É¸û ±É Å¢¨É¸û þÃñÎ. þ¨Å¸Ç¢ý ÀÂý þýÀõ ÐýÀõ. þ¨Å¸¨Ç
«ÛÀÅ¢ì¸, ¬ýÁ¡ À¢ÈÅ¢ ±ÎìÌõ. §ÁÖõ ¸£ØÁ¡É ¯Ä¸í¸¨Ç «¨¼Â
þÈìÌõ.

Á£ðÎõ ÅóÐ À¢ÈìÌõ. Å¢¨ÉÂ¢ý ÀÂÉ¡É ¯¼Öõ, þýÀÓõ ÐýÀÓõ º¼õ. «¨Å¸û ¾¡§Á
ÅóÐ ¬ýÁ¡¨Å «¨¼Â¡. §¾ÊÂ ¦º¡ò¾¡É «¨Å¸¨Ç «ÛÀÅ¢òÐò ¾¢Õó¾ §ÅñÎõ;
«Ð ¸Õ¾¢Â «ÁÄý, «¨Å¸¨Ç ¬ýÁ¡Å¢ø §º÷ôÀý.

Åó¾ §¿¡¨Â Á¡üÈ, ÁÕó¾Ç¢ìÌõ ¨Åò¾¢Âý §À¡ø, ÌüÈõ ¸ñÎ ¾ñÊìÌõ §¸¡§Åó¾ý
¦¸¡û¨¸§À¡ø þÕì¸¢ýÈÐ þî¦ºÂø.

¬ýÁ¡ Å¢¨É¸Ç¢ý ÀÂ¨É «ÛÀÅ¢ìÌõ; Å¢ò¾¢ø ÁÃÓõ, ÁÃò¾¢ø Å¢òÐõ§À¡ø ¦¾¡¼÷Ò
¦¸¡ñÎ, Á£ðÎõ Å¢¨É¸û §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ. ¾¢ÕÅÕ¨Ç Å¢ÕõÀ¢Â «È¢×¼ý, ¦ºÂø
¦ºöÅ¡÷ìÌ ¬¸¡Á¢Âõ ²È ÅÆ¢Â¢ø¨Ä. »¡É¢¸¨Çô Ò¸úÅ¡÷À¡ø ¿øÅ¢¨É ²Úõ;
þ¸úÅ¡÷À¡ø ¾£Å¢¨É ²Úõ; ºïº¢¾Á¡¸ þÕó¾ ¾õ þÕÅ¢¨É¸¨ÇÔõ þí¹Éõ À¢È÷À¡ø
¯¾È¢Â À¢ý, «ó¾ »¡É¢¸û¾õ ºïº¢¾õ «¸Öõ. ±É¢Ûõ, ¸½À¾¢ô ¦ÀÕÁ¡ý ¾ý
¸Õ¨½¨Âì ¸¡ðÊ, ¾õ ¸ÊÂ Å¢¨É¨Âì ¸ÆüÚ¾¨Ä§Â Å¢ÕõÒÅ÷ «õ§Á§Ä¡÷.
Á¸ò¾¡É þÐ «Å÷¾õ ÁÉ¿¢¨Ä.
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þÕÅ¢¨É ±ýÀ¾üÌ, ÅøÅ¢¨É ±Éô ¦À¡Õû ¦¸¡ûÇÖÁ¡õ. À¢ÈôÀ¢üÌ ²ÐÅ¡¸
¬ýÁ¡Å¢ýÀ¡ø «¨Áó¾¢ÕìÌõ Å¢¨É, ±Ç¢¾¢ø Å¢Äì¸ò ¾ì¸Ð «ýÚ. ¬ýÁ
¾ÅÅÄ¢¨ÂÔõ ¸¼óÐ ¿¢üÌõ ¬üÈø ¯¨¼Â «Ð, þÕÅ¢¨É¦ÂÉô ¦ÀÂ÷ ¦ÀüÚ
þÕì¸¢ýÈÐ.

 «¨ÉòÐõ ´ÎíÌ¾üÌ ¯Ã¢Â ¸¡Äõ, Á¸¡ ºí¸¡Ã ¸¡Äõ ±Éô ¦ÀÚõ. «ô §ÀåÆ¢Â¢ø,
¬ýÁ¡ì¸û ±øÄ¡õ ¸½À¾¢ «ÕÇ¡ø ¸¡Ã½ Á¡¨ÂÔû ´ÎíÌõ; «ùÅÁÂõ,
«ùÅ¡ýÁ¡ì¸Ç¢ý ±ïº¢Â Å¢¨É¸Ùõ, ÝìÌÁÁ¡öì ¸¡Ã½ Á¡¨ÂÔû ´ÎíÌõ.

¸¡Ã½ Á¡¨ÂÂ¢ø ´Îí¸¢ì ¸¢¼ôÀ¢Ûõ, Á£ðÎõ À¨¼ôÒò ¦¾¡¼íÌí¸¡ø, ´Îí¸¢Â¢Õó¾
«ùÅ¢¨É¸§Ç, ¯Â¢÷¸ðÌò ¾Û ¸Ã½ ÒÅÉ §À¡¸í¸ðÌ ²ÐÅ¡¸ Ó¨ÇìÌõ; «í¹Éõ
¬¸¡¾ÀÊ, 'þÕÅ¢¨É ¾ý¨É «ÚòÐ' ±ýÈ ÑðÀõ,  ÑÉ¢òÐ ¯½Ãò ¾ÌÅÐ.

 'Å¢¨ÉÂ£ð¼ô ÀÎí¸¡ø, Áó¾¢Ãõ Ó¾Ä¢Â «òÐÅ¡ì¸Ç¢ý þ¼Á¡¸, Ó¨ÈÂ¡§É ÁÉõ,
Å¡ìÌ, ¸¡Âõ ±Ûõ ãýÈ¡ý ®ð¼ôÀðÎ, àÄ ¸ýÁÁ¡ö ¬¸¡Á¢Âõ ±Éô ¦ÀÂ÷ ¦ÀÚõ.
À¢ýÉ÷ô ÀìÌÅõ ¬í¸¡Úõ ÝìÌÁ ¸ýÁÁ¡öô Òò¾¢ ¾òÐÅò¾¢É¢¼Á¡¸ Á¡¨ÂÂ¢ü
¸¢¼ìÌõ. «õÁ¡¨Â ÀüÚì§¸¡¼¡¸ ¿¢ýÚ, ÒÉÕüÀÅò¾¢ø, ¾Û ¸Ã½õ Ó¾Ä¢ÂÅüÈ¢üÌ
²ÐÅ¡ö ÅÕ¦ÁÉì ¦¸¡û¸' ±ýÚ º¢Å»¡É§À¡¾ þÃñ¼¡õ Ýò¾¢Ã þÃñ¼¡õ
«¾¢¸Ã½ò¾¢ø, Á¡¾Åî º¢Å»¡É §Â¡¸¢¸û Å¢Çì¸õ ¦ºö¾ø ®ñÎ ±ñ½ò ¾Ìõ.

³õ¦ÀÕó ¦¾¡Æ¢ø¸Ùû ´ýÈ¡É Á¨Èò¾ø ¦¾¡Æ¢Ä¡ø, ¯Â¢÷¸§Ç¡Î ¯¼É¡¸¢ ¿¢ýÚ,
Å¢¨ÉôÀÂ¨É Ñ¸÷Å¢ì¸¢ýÈ¡ý Å¢ÁÄý.

Å¢¨É¦Âîº§Á À¢Èô¨Àò ¾Õ¸¢ÈÐ. À¢Èó¾ À¢ý, þÈôÒ ¾Å¢÷ì¸ þÂÄ¡¾Ð.

'þÈô¦ÀÛõ ¦Áöõ¨Á¨Â Â¢õ¨Á Â¡Å÷ìÌõ
ÁÈô¦ÀÛõ «¾É¢ý§Áü §¸Î ÁüÚñ§¼¡' ±ýÈ¡÷ ¸õÀ÷.

ÀüÈüÚ ±öÐõ Å£Î§ÀÚ Á¢¸ «Ã¢ÂÐ. «¾¨É Å¢ðÎ, Å¢¨É¦Âîºõ ¯¨¼§Â¡§Ã ¯Ä¸¢ø
¦ÀÕõÀ¡Ä÷. þÈôÀ¢ø Å¢¨É¦Âîºõ ¯Ç¾¡Â¢ý, ¯Â¢÷ìÌ Á£ñÎõ À¢ÈôÒ ¯ñÎ;
þÄ¾¡Â¢ý À¢ÈÅ¡¨ÁÔõ ¯Ç¾¡õ. þ¨Å¸¨Ç ±øÄ¡õ ±ñÏõ§À¡§¾, ¯ö¾¢ ¸Õ¾¢Â
¯Â¢÷, §ÀÚ ¸Õ¾¢, '¸§½º¡ ¸¡! ¸½À¾£ ±Ç¢§Â¨Éì ¸¡!' ±ýÚ ¸¾ÚÅÐ þÂü¨¸¾¡§É!
«ô¦ÀÕÁ¡ý¾¡ý, ¿õ þÕÅ¢¨É «ÚòÐ þÕû ¸Ê¾ø þÂÖõ ±ýÚ ¯½÷òÐõ ¸¡Ä§Á
¯ö¾¢¦ÀÚõ ¸¡Äõ.

                    'Å¢Ã¢ó¾ ºïº¢¾ Å¢¨É¸û «ýÒ¼ý ¿¡õ
                    Å¢Æ¢ì¸ ¦Åó¾É; Å¢Ã×õ þôÀ¢ÈôÀ¢ø
                    ¦À¡ÕóÐõ ÅøÅ¢¨É ¯¼Ö¼ý «¸Öõ;
                    Òó¾¢§º÷ «Õû ÅÕÅ¢¨É §À¡ìÌõ'

- ±ýÚ Á½¢¦Á¡Æ¢ô ¦ÀÕÁ¡ÛìÌî º¢Åõ «ýÚ Å¡ö ÁÄ÷ó¾Ð. þýÚ ¶¨ÅÂ¡Ã¢ý
Å¢¨É¨Â Å£úò¾¢ì ¸ÕÁÄò¨¾ Å¢Äì¸¢ÂÐ ¸½À¾¢ ±ýÀ¨¾, À¢ýÅÕõ µ÷ «Ê ±ùÅÇ×
¾¢ÈõÀ¼ì ÜÚ¸¢ýÈÐ! À¡Êô À¡Õí¸û! ±ýÉ þýÀõ!

30. þÕÅ¢¨É ¾ý¨É «Úò¾¢Õû ¸ÊóÐ

À¾×¨Ã:
þÕÅ¢¨É ¾ý¨É - ¿øÅ¢¨É ¾£Å¢¨É¦ÂÛõ þÕÅ¢¨ÉÂ¢ý ÀÂ¨É,
«ÚòÐ - ÓØÐõ ¦¸ÎòÐ,
þÕû ¸ÊóÐ - (Å¢¨É¸ÙìÌ ÅÆ¢ ¦ºö¾ ¬½Å) þÕ¨Ç «¸üÈ¢ (±ýÈÅ¡Ú).
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(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    þÕÅ¢¨É §¿¦Ã¡ôÀ¢ø þýÉÕð ºò¾¢
                    ÌÕ¦ÅÉ ÅóÐ Ì½õÀÄ ¿£ì¸¢ò
                    ¾Õ¦ÁÛ »¡Éò¾¡ø ¾ý¦ºÂ ÄüÈ¡ø
                    ¾¢Ã¢ÁÄó ¾£÷óÐ º¢ÅÉÅ É¡§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ (5-1527)

'þÃð¨¼ Å¢¨É¦¸¡Î
¾¢ÃðÎ ÁÄ×¼ø þ½ì¸ÁÈ
´Õ ¸½ì¨¸ «ÕûÅÐõ'
±ýÈ ¾¢ÕôÒ¸ú - '¦ÀÕò¾ÅºÉ ÅÌôÀ¢ý' «ÊìÌ,
«Ê§Âý ¯¨Ã þùÅ¢¼õ ¦À¡Õó¾ì ¸¡ñ§À¡õ:

                    Òñ½¢Â À¡Åõ þÃñÎÇ âÁ¢Â¢ø
                    ¿ñÏõ ¦À¡Ø¾È¢Å¡÷ º¢Ä »¡É¢¸û
                    ±ñ½¢ þÃñ¨¼Ôõ §ÅÃÚòÐ «ôÒÈõ
                    «ñ½ø þÕôÀ¢¼õ ¬öóÐ ¦¸¡ûÅ£§Ã.

¾ó¾¢Ãõ - 6 - 1647

Jnana is Knowledge of Good and Evil:
Good and evil, they are two in this world
As they seek God, some Jnanis know them;
As you cognize them two and uproot them
Then shall you perceive Lord's Abode Beyond.
The Seers realize that God is beyong good and evil,
beyond time and space.

¿¡¸õ ¯¼ø¯Ã¢ §À¡Ö¿ø «ñ¼º
Á¡¸ ¿É¡Å¢ø ¸É¡ ÁÈó¾øÄÐ
§À¡¸Öõ ¬Ìõ «Ãý«ÕÇ¡§Ä ¦ºý
§ÈÌõ ¼õ¦ºýÚ ÕÀÂý ¯ñÏ§Á.

¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2132

                    In the Waking State Dreams are Forgotten;
                    So it is Through Successive Lives:
                    Even as the snake sloughs off its skin
                    And another assumes;
                    Even as the bird its shell leaves
                    And another life pursues;
                    In its waking state the Jiva forgets
                    Happenings of the dream state;
                    Thus does Jiva from one body to another migrate;
                    Until with Grace of Hara
                    It reaches where it is destined to be;
                    And there experiences
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                    The Karmas two, good and evil.

                    ¯ñÎ ¿Ã¸ ÍÅ÷ì¸ò¾¢ø ¯ûÇÉ
                    ¸ñÎ Å¢ÎïÝì¸í ¸¡Ã½Á¡î ¦ºÄô
                    ÀñÎ ¦¾¡¼Ãô ÀÃ¸¡Â §Â¡¸¢ §À¡ø
                    À¢ñ¼õ ±ÎìÌõ À¢ÈôÒ þÈôÒ ±ö¾¢§Â.

¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2133

                    Cycle of Births and Deaths:
                    Having experienced hell and heaven,
                    Jiva leaves Subtle body;
                    Entering Causal body its course continues;
                    And unto the Yogi that transmigrates
                    Enters yet another body;
                    Thus entangled in cycle of birth and death.

                    ¾¡ý «ÅÉ¡¸¢Â ¾üÀÃõ ¾¡í¸¢§É¡ý
                    ¬É¨Å Á¡üÈ¢ô ÀÃÁòÐ «¨¼ó¾¢Îõ
                    ²¨É ¯Â¢÷Å¢¨ÉìÌ ±öÐõ þ¼õ¦ºýÚõ
                    Å¡Ûõ ¿¢ÄÛõ ÒÌóÐõ ÅÕóÐ§Á.

¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2133

                    The Birth Cycle ends only when Jiva Unites in God:
                    The Jiva that realized
                    "I" and "You" are one,
                    Is in Tatpara state;
                    Its course inherent diverting
                    Will reach Param;
                    The rest of Jivas
                    Reaching their destined abodes
                    In heaven and earth
                    Will in sorrow wallow.

                    þÕÅ¢¨É¦Â¡ôÒ ±Ûõ ¿¢¨Ä
                    §º÷ó§¾ À¢ý ¿¢÷Å¡½õ.

                    þÕÅ¢¨É ´ò¾¢¼ þýÉÕû ºò¾¢
                    ÁÕÅ¢¼ »¡Éò¾¢ø ¬¾Éõ ÁýÉ¢ì
                    ÌÕÅ¢¨Éì ¦¸¡ñ¼Õû ºò¾¢Óý ÜðÊô
                    ¦ÀÕÁÄõ ¿£í¸¢ô À¢ÈÅ¡¨Á Íò¾§Á.

¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2262

                    Sakala Jiva'a Journey to Suddha State
                    They reach the State
                    When deeds good and bad
                    Equable become (Iruvinai Oppu);
                    When Sakti's Grace
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                    On them descends (Sathinipadam);
                    When on the pedestal of Grace
                    They thus get seated,
                    Then with the aid of Guru Holy
                    They reach the Presence of Sakti's Grace;
                    Finally rid of the Primordial Mala (Anava)
                    They reach the State of Suddha
                    That no birth thereafter gives.

                    ¾ý¨ÉÂÈ¢Â¡Ð ¯¼¨Ä Óý ¾¡¦ÉýÈ¡ý
                    ¾ý¨ÉÓý ¸ñ¼¡ý ÐÃ¢Âó¾¨Éì ¸ñ¼¡ý
                    ¯ýÛõ ÐÃ¢ÂÓõ ®º§É¡Î ´ýÈ¡ì¸¡ø
                    À¢ý¨ÉÔõ ÅóÐ À¢Èó¾¢Îó ¾¡§É.

¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2264

                    Self-Realization Only in Turiya State--It Is Not Ultimate:
                    Knowing not the Self,
                    Jiva deemed body as the Self;
                    When he saw the Real Self;
                    He attained Turiya State;
                    But even in that Turiya State,
                    If he, Jiva, with Lord united not,
                    He will again born be, here below.

                    º¡ì¸¢Ãó ¾ýÉ¢ø «¾£¾ó ¾¨ÄôÀÊø
                    ¬ì¸¢Â Åó¾ ÅÂ¢ó¾Å Á¡Éó¾
                    §¿¡ìÌõ À¢ÈôÀÚ §¿¡ýÓò¾¢ º¢ò¾¢Â¡õ
                    Å¡ìÌõ ÁÉÓõ ÁÕÅø ¦ºöÂ¡§Å.

¾ó¾¢Ãõ - 8 - 2265

                    Only With Turiyatita State Birth Cycle Ends
                    If in Waking State
                    The Jiva realizes the Atita State
                    The Vaindavas (the Tattvas) that Maya caused
                    Will their malevolence shed;
                    The birth's whirl will cease;
                    Goodly Mukti and Siddhi then attained;
                    Speech and thought cease to be.

ÄÄ¡¼õ ±Ûõ ÒÕÅÁò¾¢Â¢ø «ÅŠ¨¾ «¨Éò¨¾Ôõ «¼ì¸ÅøÄ »¡É¢Â÷ì§¸ 'þÃð¨¼
Å¢¨É¦¸¡Î ¾¢ÃðÎ ÁÄ×¼ø þ½ì¸ÁÈ ´Õ ¸½ì¨¸ «ÕûÅÐõ' ¿¢¸Øõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

¿¡ýÌ ÅÆ¢¸Ç¢ø ¿¡üÀÂý

¿õÀý «Õû¿¢¨Ä¨Â ¿õÀ §ÅñÎõ; ¯½÷Å¢ø ¿õÒ¾ø °ýÈ §ÅñÎõ. «¨¼Â §ÅñÎõ
¿õ «ÁÄ¨É ±ýÛõ ¬÷Åì ¸Éø «¾¢¸Ã¢ì¸ §ÅñÎõ. ¬üÈ¡¨Á Á¢¸ §ÅñÎõ.
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¬¨ÉÓ¸ô ÀÃÁ¨É «¨¼Â, ¿Äïº¢Èó¾ ÅÆ¢¸û ¿¡ýÌ. À½¢ÅÆ¢, ¨Áó¾ý ¿¢¨Ä, ¿ðÒ
¦¿È¢, ¸¡¾ø Á¡÷ì¸õ ±É «¨Å¸¨Ç «È¢Å¢òÐÇ÷ «È§Å¡÷.

§Á¾Ì §¸¡Â¢Ä¢ø ¦ÁØì¸¢¼ø, ÁÄ÷ ¦¸¡ö¾ø, «Ã¢Â Á¡¨Ä ¦¾¡ÎòÐ «½¢¾ø, ÀÃ¨Éô
À¡¼ø, ¦¾¡ñ¼¨Ãò ¦¾¡Ø¾ø, ¦¾¡ñÎ ¦ºö¾ø Ó¾Ä¢ÂÉ À½¢ÅÆ¢ ±Éô¦ÀÚõ.
þó¦¿È¢Â¢ø ÀÂ¢øÀÅ÷, Å¢ò¾¸ì ¸½À¾¢ ¯Ä¸¢ø Å£üÈ¢Õì¸ô ¦ÀÚÅ÷. þÐ º¡§Ä¡¸À¾Å¢
±Éô¦ÀÚõ.

¿¡ñÁÄ÷, ¿ÚõÒ¨¸, ¾¢ÕÅ¢ÇìÌ, ¾¢ÕÁïºÉ ¿£÷ Ó¾Ä¢Â ÅÆ¢ÀÎ ¦À¡Õû¸¨Çò §¾Êô
¦ÀÚ¾ø; ³Å¨¸ò àö¨Á ¦ºö¾ø, þ¨ÈÅÕìÌ þ¼õ ¯ÕÅõ Ó¾Ä¢ÂÉ «¨Áò¾ø;
«ýÀ¢É¡ø ÅÆ¢À¼ø; «Æø µõÒ¾ø Ó¾Ä¢ÂÉ ¨Áó¾ý ¿¢¨Ä. ÀÂÉ¡É þó¦¿È¢Â¢ü
ÀÂ¢øÀÅ÷, ÀÃÁ ¸½À¾¢Â¢ý «ñ¨ÁÂ¢ø þÕìÌõ À¾õ «¨¼Å÷. þÐ º¡Á£ôÂõ ¬Ìõ.

¦À¡È¢¸¨Çô ÒÄýÅÆ¢ §À¡¸¡Áø ¾Îò¾ø; þÕÅ¨¸ ãî¨ºÔõ «¼ì¸ø; ¬¾¡Ã Ó¨È¨Â
«È¢¾ø; «í¸íÌ Å¡Øõ ¸¼×Ç¨Ã ÅÆ¢À¼ø; ¯îº¢ ¿ÎÅ¢ø §º÷¾ø; «íÌÇ ¸ÁÄ «Õõ¨À
ÁÄ÷Å¢ò¾ø; Á¾¢ Áñ¼Äò¨¾ þÇ¸î ¦ºö¾ø; «¾É¢¼òÐ ¯ûÇ «Ó¨¾ ¯¼ø ÓØÅÐõ
ÀÃÅî ¦ºö¾ø; §À¦Ã¡Ç¢ô À¢ÆõÀ¡õ Å¢¿¡Â¸ ¯Õ¨Å ¿ÂÓÈ ±ñ½¢Â¢Õò¾ø; þ¨Å
¿ðÒ¦¿È¢ «øÄÐ º¡åÀ À¾Å¢ ±Éô ¦ÀÚõ. ¯Â÷ó¾ þó¦¿È¢¨Â §Áü¦¸¡û§Å¡÷ µí¸¡Ã
¸½À¾¢Â¢ý ¯ÕÅõ «¨¼Å÷. À½¢ÅÆ¢, ¨Áó¾ý ¿¢¨Ä, ¿ðÒ ¦¿È¢ ãýÈ¡Ûõ «¨¼Ôõ
¿ü§ÀÚ À¾Óò¾¢ ±ýÚ ¦ÀÚõ.

áø¸Ç¢ý ¦¸¡û¨¸¨Â ¬öóÐ ¯½÷Å÷, ¯ÄÌ, ¯Â¢÷, þ¨È¦ÂÛõ ãý¨È
¯½÷ò¾ÅøÄ º¢Å»¡Éò¨¾§Â º¢ó¾¢ôÀ÷. ¸¡ñÀ¡ý, ¸¡ðº¢, ¸¡½ôÀÎ ¦À¡Õû ãýÚõ
§¾¡ýÈ¡Ð §À¡¸, ¸ð¼üÈ ¸¼×Ç¢ø ¸ÄóÐ ¿¢üÀ÷; þÐ§Å ¸¡¾ø Á¡÷ì¸õ. þÅ÷¸û
¦ÀÚÅÐ º¡Ôîº¢Âõ ±ýÈ ÀÃÓò¾¢.

Áü¦È¡Õ Å¨¸

ÓôÀò¾¡Ú ¾òÐÅí¸¨ÇÔõ ¿¢Â¾¢ ¸¨ÇÅÐ À½¢ÅÆ¢; «¾ýÀ¢ý, ¾ý¨É «ÕÇ¡ø «È¢óÐ,
«ÅüÈ¢ý ÓÊÅ¢ø ¿¢üÀÐ º¡§Ä¡¸ À¾õ.

¬íÌò ¾ÉìÌ «È¢Å¢ò¾ «Õ¨Çò ¾Ã¢º¢òÐ, «¾ýÀ¢ý «Õû ±É×õ, ¾¡ý ±É×õ À¢Ã¢òÐ
ô À¡Ã¡Ð, ¾ü§À¡¾ò¨¾ «¼ìÌÅÐ Òò¾¢ÃÅÆ¢; «Õ§Ç ÅÊÅ¡É «¾ý ÀÂý, º¡Á£À À¾õ.

«í¹Éõ «Á÷óÐ, ¾ü§À¡¾õ «ÏÅÇ×õ §¾¡ýÈ¡Áø ´Æ¢ôÀÐ ¿ðÒ ÅÆ¢; À¨Ã§Â ¾¡ý
¬É «¾ý ÀÂý, º¡åÀ À¾õ.

À¨ÃÔõ Å¢Ä¸ ¯¾¢ìÌõ ÀÃÁ ¬Éó¾õ, ¸¡¾ø ÅÆ¢¦ÂÉô ¦ÀÚõ. «ó¾ þýÀò¾¢ý «¾£¾õ
¬ÅÐ º¡Ôîº¢Â À¾õ. »¡É áø¸û, «Ã¢Â ÑðÀõ ÀÄ §¾¡ýÈ þ¨Å¸¨Ç «È¢×ÚòÐ
¸¢ýÈÉ.

«ÕÇ¡÷ó¾ ¬¨ÉÓ¸ô ÀÃÁý, þó¿¡ýÌ ÅÆ¢¸¨ÇÔõ, «¾ý ÀÂ¨ÉÔõ «ÕÇ¢Éý
±ý¸¢ÈÐ À¢ýÅÕõ µ÷ «Ê.

31. ¾Ä¦Á¡Õ ¿¡ýÌõ ¾ó¦¾Éì¸ÕÇ¢

À¾×¨Ã:
¾Äõ ´Õ ¿¡ýÌõ - (ºÃ¢¨Â, ¸¢Ã¢¨Â, §Â¡¸õ, »¡Éõ ±Ûõ
ÅÆ¢¸Ç¡ø ÅÕõ) ´ôÀüÈ (º¡§Ä¡¸õ, º¡Á£Àõ, º¡åÀõ,
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º¡Ôîº¢Âõ ±Ûõ) ¿¡ýÌ þ¼í¸¨ÇÔõ,
¾óÐ ±ÉìÌ «ÕÇ¢ - «Ê§ÂÛìÌ þÉ¢Ð ¸¡ðÊÂÕÇ¢ (±ýÈÅ¡Ú).

ºÃ¢¨ÂÂ¡É ¯Õ; ¸¢Ã¢¨ÂÂ¡É «Õ×Õ; §Â¡¸Á¡É «Õ; »¡ÉÁ¡É ¯ûÇì¸ñ ±Ûõ ¿¡ýÌ
þ¼í¸¨ÇÔõ, ¦ÀÈüÌ «Ã¢Â «Ê »¡Éò¨¾Ôõ «Ê§Âý ¦ÀÈ ¨ÅòÐ ±ýÚõ ¦À¡Õû
¦¸¡ûÇ þíÌ þ¼ÓñÎ.

'Å¢ÕõÒõ ºÃ¢¨Â Ó¾ø ¦Áöï»¡Éõ ¿¡ýÌõ
«ÕõÒ ÁÄ÷ ¸¡ö¸É¢ §À¡ø ¬Ìõ ÀÃ¡ÀÃ§Á'
±ýÀ÷ ¾¡ÔÁ¡É¡÷.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

¾¢ÕÁó¾¢Ãõ ³ó¾¡õ ¾ó¾¢Ãò¾¢ø (À¡¼ø 1443 - 1513) À¾Óò¾¢, ÀÃÓò¾¢Â¡É ¿¡ýÌ ÅÆ¢¸û
¿ýÌ Å¢Çì¸ô ÀðÎûÇÉ.

                    º¡÷ó¾ ¦Áöï »¡Éò§¾¡÷ ¾¡ÉÅ É¡Â¢§É¡÷
                    §º÷ó¾¦Åñ §Â¡¸ò¾÷ º¢ò¾÷ ºÁ¡¾¢§Â¡÷
                    ¬öó¾ ¸¢Ã¢¨Â§Â¡÷ «Õîº¨É ¾ôÀ¡§¾¡÷
                    §¾÷ó¾ ºÃ¢¨Â§Â¡÷ ¿£û¿¢Äò §¾¡§Ã.

º¡§Ä¡¸õ, º¡Á£ôÂõ, º¡åÀõ ±ýÀ¨Å þðÎî ¦ºøÖõ À¾Óì¾¢ ¸¼ó¾, º¡ÔˆÂõ ±ýÈ
ÀÃÓì¾¢ìÌõ «ÊôÀ¨¼ 'Â¡ý ±ÉÐ' ±ýÈ ¿¢¨Ä ¸¼ò¾ø ÁðÎ§Á.

º¡Ôîº¢Â ¿¢¨Ä§Â ÐÈÅÈÁ¡ÅÐ. «¦¾ýÉ À¾Óì¾¢ ÁüÚõ ÀÃÓì¾¢?

ÀÃõ¦À¡ÕÇ¡ÉÐ, À¢Èó¾¢Èó§¾¡öó¾¢ÕìÌõ ¯Â¢÷¸Ç¢ý §Áø ¸Õ¨½ ¦¸¡ñÎ «Åü¨Èò
¾ý ¾¢ÕÅÊÔ¼ý ´ýÈ¡ì¸¢ì ¦¸¡ûÅÐ «Èì¸Õ¨½¦ÂÉ¢ø, Å¢ðÎÅ¢Ä¸¢ Å£Î§ÀÚ ÁðÎ§Á
ÌÈ¢¦ÂÉì ¦¸¡ûÇ¡Áø ÁüÈ£ñÎ ÅÕõ ¯Â¢÷¸Ç¢ý §Áø ¦¸¡ûÅÐ ÁÈì¸Õ¨½Â¡Ìõ.

º¢Ä ¯Â¢÷¸û º¢Ä¸¡Äõ ¾¢ÕÅÊ§ÀüÈ¢ø ¾¢¨ÇòÐõ ¾ò¾õ Å¢¨Éô Òº¢ôÀ¢ýÀÊ Á£ñÎõ
ÅÕõ. Á£ñÎÅ¡Ã¡ Óì¾¢ ÀÃÓì¾¢¦ÂÉ¢ø, «Åº¢Âõ ÅÕ¨¸Â¢ø «ôÀÊ Á£ñÎõ ÅÕõ
¿¢¨ÄìÌ À¾Óì¾¢¦ÂýÚ ¦º¡øÅ÷.

º¡§Ä¡¸õ - ®ºÉÅý Üð¼ò¾¢ø «ù×Ä¸¢ø Å¡úÅÐ
º¡Á£Àõ - ®ºý ºÁ£Àò¾¢ø «Åý ¬ÎõÀ¡¾ÁÊ ÒÉ¢¾Å¾¢Â¡÷ §À¡ø Å¡Øõ §ÀÚ
º¡åÀõ - ®ºÉ¢ý ÅÊ§Å ¾¡Ó¦Áö¾¢ Å¡úÅÐ
º¡Ôîº¢Âõ - ®º§É ¾ýÛû ¸ÄóÐ ¾¡ý «ÅÉ¡¸¢Å¢ð¼ «òÐÅ¢¾ ¿¢¨Ä.

º¡åÀõ Å¨Ã §ÀÚ¦ÀüÈ ¯Â¢÷¸û Á£ñÎõ þÈí¸¢ÅÕÅÐ ¦º¡øÄì §¸ð¸¢§È¡õ.
þÃñ¼Èì ¸ÄóÐÅ¢¼ø ÀÃÓì¾¢. «ùÅÇ×¾¡ý.

Óì¾¢ì§¸üÀ À¢Ã¢À¨Å Á¡÷ì¸í¸û ±ýÀ÷:

«¨Å Ó¨È§Â:
¾¡ºÁ¡÷ì¸õ - ±ý ¸¼ý À½¢¦ºöÐ ¸¢¼ò¾§Ä ±ýÈ¢Õò¾ø.

ºòÒòÃÁ¡÷ì¸õ - ¬¨½ ¿Á§¾ ±ýÚ §Åø àìÌõ ¯Ã¢¨Á!
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¸ÅÉ¢ì¸:«ùÅÆ¢ À¢Èó§¾¡¦ÃøÄ¡õ ºòÒò¾¢Ã§Ã.

º¸Á¡÷ì¸õ - þÐ ¿õÁ ¬Ù ±ýÈ À¡Å¨ÉÂ¢Ð. Åý¦È¡ñ¼÷ ÅÆ¢.

»¡ÉÁ¡÷ì¸õ - «ÃÅ¢ó¾÷ ¦º¡øÅÐ §À¡ø §Äº÷ À¡÷¨Å ¦¸¡ñ¼ÅÃ¢Å÷.
ÓÊó¾ÓÊÅ¡ö ãð¨¼ ¸ðÊì ¦¸¡ñÎ ¸¡ò¾¢ÕôÀÅ÷.

¨ºÅì ÌÃÅ÷ ¿¡øÅ¨ÃÔõ §Áü¦º¡ýÉ Á¡÷ì¸Ã£¾¢Â¢Ä¡É «ÏÌÓ¨ÈÂ¢ø
«¼ìÌÅ¦¾ýÀÐ þÂÄ¡¦¾É¢Ûõ, ÀñÎ ¦¾¡ðÎ ÅÕõ ´ÕÒÃ¢¾Öì¸¡¸î ÍðÎ¸¢§Èý.
«Ð×õ «Å÷¸§Ç ¾¡õ ¦À¡Æ¢ó¾ ¿¢¨È¦Á¡Æ¢¸Ç¡É Á¨È¦Á¡Æ¢¸é§¼ ÌÈ¢ôÀ¡ø ¯½÷òÐ
Å¾¢Ä¢ÕóÐ:

±ý¸¼ý À½¢¦ºöÐ ¸¢¼ôÀ§¾ ±ýÀÐõ, ÒØÅ¡öô À¢Èì¸¢Ûõ Òñ½¢Â¡ ¯ýÉÊ ±ý
ÁÉò§¾ ÅØÅ¡¾¢Õì¸ ÅÃõ¾Ã §ÅñÎõ ±ýÀÐõ «ôÀ÷¦ÀÕÁ¡ÉÐ Å¢ñ½ôÀõ. «Ð
¾¡ºÁ¡÷ì¸ò¾¢ý ¯ýÉ¾ò¨¾î Íð¼ Åó¾Ð. ºÃ¢¨Â ±ýÚõ ¦º¡øÅ÷. þÐ º¡§Ä¡¸
Óì¾¢.

'§Å¾§ÅûÅ¢¨Â ¿¢ó¾¨É ¦ºöÐÆø' Üð¼õ ¸ñÎ ¦À¡í¸¢Â ¾¢ÕÁ¸É¡÷ À¡ÄÈ¡Å¡ÂÃ¡É
±õ¦ÀÕÁ¡ý ºõÀó¾÷ ºòÒò¾¢ÃÁ¡÷ì¸õ ÍðÎÀÅ÷. ¸¢Ã¢¨Â ±ýÚõ ¦º¡øÅ÷. ¯Ä¸¢Âø
ÍÆüº¢ À¡¾¢ìÌõ Å¨¸Â¢ø «ÍÃºì¾¢¸û Á¢Ìõ §À¡¦¾øÄ¡õ §Å¦ÄÎòÐ þÃí¸¢ÅÕõ,
þÈí¸¢ÅÕõ ÌÆó¨¾ÂÐ. þÐ º¡Á£ôÂ Óì¾¢. ÌÆó¨¾ ¾¸ôÀÛì¦¸ýÚõ «ñ¨ÁÂ¢ø
«øÄÅ¡ þÕìÌõ!

'þÅÃÄ¡Ð þø¨Ä§Â¡ À¢Ã¡É¡÷? «¼ §À¡öÂ¡' ±ýÚ ®º¨É§Â Š§¿¸¢ò¾, «Å¨Ã§Â
¸¡¾Ä¢Â¢¼õ à¾ÛôÀ¢Â Íó¾Ã÷ ÍðÎÅÐ §Â¡¸ Á¡÷ì¸¦ÁÛõ º¸Á¡÷ì¸õ. þÐ º¡åÀõ.
¬Ä¡ÄÍó¾Ã÷ ±ýÚ ¬ÊÂ¢ø §¾¡ýÈ¢Â ®ºÉ¢ý ÅÊ§Å «Å÷.

Á¡½¢ì¸Å¡º¸÷ »¡ÉÁ¡÷ì¸õ. «Ð§Å ºýÁ¡÷ì¸õ. ±øÄ¡ô À¢ÈôÒõ  À¢Èó¾¢¨ÇòÐ,
'¦Áö§Â ¯ý ¦À¡ýÉÊ¸û ¸ñÎ þýÚ Å£Îü§Èý' ±ýÚ ÓÊó¾ÓÊÀ¡ö ãð¨¼ ¸ðÊ
Å¢ð¼ Á½¢ÂÐ. '¦¾ÕôÀ¡¼ø ¯Åó¦¾¨ÉÔõ º¢ÅÁ¡ìÌõ ¦¾öÅõ' ±ýÚ ºýÁ¡÷ì¸ÅÆ¢§Â
¸¨ÃóÐ§À¡ö Å¢ð¼ ÅûÇÄ¡¨ÃÔõ Íð¼Ä¡õ. º£Åý ÌÚ¸¢î º¢ÅÁ¡Ìõ þó¾ ÁüÈ£ñÎÅ¡Ã¡
þÚ¾¢ ¿¢¨Ä§Â º¡Ôîº¢ÂÁ¡Ìõ ÀÃÓì¾¢Â¡Ìõ.

                    º¡Ôî º¢Âïº¡ì ¸¢Ã¡¾£¾ï º¡Õ¾ø
                    º¡Ôî º¢ÂÓÀ º¡ó¾òÐò ¾íÌ¾ü
                    º¡Ôî º¢Âïº¢Å Á¡¾ø ÓÊÅ¢Ä¡î
                    º¡Ôî º¢ÂÁÉò ¾¡Éó¾ ºò¾¢§Â!

¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 1513

                    Sayujya is the state of Jagra-Atita, the Beyond-consciousness;
                    Sayujya is to abide for ever in Upasantha, the peace that passes all
                    understanding;
                    Sayujya is to become Siva himself;
                    Sayujya is to experience the infinite power of inward bliss,
                    Forever and ever!

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)
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Á¡¨Â ¿¢Å¡Ã½õ

àÂÐ, àö¨ÁÂ¢øÄ¡¾Ð, ãÄôÀÌ¾¢ ±É Á¡¨Â ãýÚ ±É¨Ä Óý ¸ñ§¼¡õ. Ó¾¢÷ó¾
¯Ä¦¸Ä¡õ §¾¡ýÚ¾üÌ, þ¨Å¸§Ç Ó¾ø ¸¡Ã½õ. ¸½À¾¢ô ¦ÀÕÁ¡ý ¸ð¼¨ÇôÀÊ,
àÂ Á¡¨ÂÂ¢ý ¸£ú, àÂ¾øÄ¡ Á¡¨Â §¾¡ýÚõ; ãÄôÀÌ¾¢, «¾É¢Ä¢ÕóÐ Ó¨ÇìÌõ.

Á¡¨Â ±ýÚõ ÁýÉ¢ÔÇÐ. «Ð «ÕÅõ. ¦À¡Õû ¾ý¨ÁÂ¡ø ´ýÚ. ¯Ä¸¢üÌ Å¢òÐ.
À¼÷óÐ ±íÌõ ÀÃÅ¢ÂÐ. þ¨ÈÅÉÐ º¼ºì¾¢. ¯¼ø Ó¾Ä¢ÂÅüÈ¢üÌ Ó¾ø ¸¡Ã½õ.
¬ýÁ¡Å¢ý ¸ðÎ, ¦Áö þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É ¯½÷¨Åò ¾Õ¾Ä¢ý, ÁÂì¸Óõ ¦ºöÔõ.
ÁÂì¸¡¾Ð àÂ Á¡¨Â. ¯½Ãò ¾ì¸ þî¦ºö¾¢, ±ýÚõ ¿õ ÁÉò¾¢ø þÕò¾üÌ ¯Ã¢ÂÐ.

þ¨Å¸¨Ç °ýÈ¢ ¯½Ã, ¯ûÒÄ ÑðÀõ ÀÄ ¦ÅÇ¢ôÀÎõ.

32. ÁÄ¦Á¡Õ ãýÈ¢ý ÁÂì¸õ «Úò§¾

À¾×¨Ã:
ÁÄõ ´Õ ãýÈ¢ý - (¬½Åõ, ¸ýÁõ, Á¡¨Â ¬¸¢Â) ÓõÁÄòÐû ´ýÈ¡É,
ÁÂì¸õ «Úò§¾ - (Á¡Â¡ÁÄò¾¢ý) ÁÂì¨¸ («Ê¦Â¡Î) «¸üÈ¢ (±ýÈÅ¡Ú).

À¾¢¦Éð¼¡õ «ÊÂ¢ø, Á¡Â¡Ð ¦ÀÕÌõ À¢ÈÅ¢Â¢ø þÕó¾ ÁÂì¸ò¨¾ «Úò¾¡ý ±ýÈ¡÷.
ÓôÀ¾¡õ «ÊÂ¢ø þÕÅ¢¨É Å¢Îò¾¡ý; þÕ¨Çì ¦¸Îò¾¡ý ±ýÈ¡÷.

þíÌ, ÓõÁÄòÐû ´ýÈ¡É Á¡Â¡ ÁÄò¾¢ø ¬ýÁ¡ ÁÂíÌ¾¨Ä, «Ê§Â¡Î ¦¾¡¨Äò¾¡ý
±ýÛõ «Õ¨Á ±ñ½üÌ ¯Ã¢ÂÐ.

À¢ïº¡ö þÕó¾§À¡Ð, µÎõ Å¢òÐõ À¢Ã¢À¼¡Ð þÕó¾É; ÀÆÁ¡É ¿¢¨ÄÂ¢ø, µÎõ Å¢òÐõ
À¢Ã¢ÀÎõ. «Ð§À¡ø, «È¢× Ó¾¢Ã¡ô ÀÕÅò¾¢ø À¢Ã¢À¼¡Ð þÕó¾Ð ÓõÁÄõ. «È¢× Ó¾¢÷ó¾
«ÁÂõ, ÒÈÁ¢ÕóÐ §À¡÷ìÌõ Á¡¨Â ¸ýÁí¸Ùõ, ¬ýÁ¡Å¢ø ÁÕÅ¢Â Ó¨ÇÂ¡É ¬½ÅÓõ,
«ó¿¢ÂÁ¡ö ¿£íÌõ; ¬¸¡Á¢ÂÓõ «Æ¢¦ÅöÐõ.

¸¡¾üÈ °º¢Â¡Â¢ý, áÄ¢ÕóÐõ ÀÂÉ¢ø¨Ä; «Ð§À¡ø, ¾ü§À¡¾õ ¾Å¢÷ó¾¡÷ìÌ, ¦¾¡¼÷Ò
±¾É¡Öõ ¦¾¡ø¨Ä þø¨Ä; «Å÷¸ðÌ, ¬¨º ¿¡º§Á ¬Éó¾õ. þÐ þíÌì ¸Õ¾üÌ
¯Ã¢ÂÐ.

'Å½í¸¢ ¿¢ü§À¡÷ì¸Õû ¯¾×õ ±õ¦ÀÕÁ¡¨É, ±ù×Â¢÷¸Ùõ ¦¸¡Î Á¡ÁÄõ ́ ÕÅ¢ ÂýÒÕ
Å¡¸¢ Â¼í¸¨ÅòÐ ¬ð¦¸¡Ùõ ¯¸Ç Àí¸Â À¡¾¨É' - ±Ûõ Å¢¿¡Â¸÷ À¢û¨Çò¾Á¢ú,
þíÌ ¿õ ¿¢¨ÉÅ¢ü ÒÌóÐ ¿¢ÆÄ¢Î¸¢ýÈÐ «øÄÅ¡?

¸¾Å¨¼ôÒ
Ì¨ÈÅ¢Ä¡ ¿¢¨ÈÅ¡É «È¢Å¡É¡ý «ÁÄý. Ì¨È§Â ¿¢¨Èó¾ «È¢×¨¼ÂÐ ¬ýÁ¡.
«Ê§Â¡Î Ì¨È¸¨Ç «¸üÈø §ÅñÎõ. «¾ü¦¸ý§È, ¯¼ø ¸Ã½ ÒÅÉ §À¡¸í¸¨Ç,
¯Â¢÷¸ðÌô ¦ÀÕÁ¡ý ¯¾Å¢ÔÇý. ¯¾Å¢ ¸¢¨¼ò¾ À¢ý, À¢¨Æ¸¨Ç «¸üÚÅ¾üÌ ¬É
«ÛÀÅ «È¢¨Å «¨¼Â, ¯Ä¸¢ø ¯Â¢÷ì¸¢ÈÐ ¯Â¢÷. «¾ü¦¸ý§È ¯¼¨Ä - ¸Ã½í¸¨Ç
°ìÌ¸¢ýÈÐ; ¾ý þî¨º, «È¢×, ¦ºÂø¸¨Ç ±ØôÒ¸¢ýÈÐ; «Ã¢Â ¦ºÂ¨Äô ÒÈ×Ä¸¢ø
¬üÚ¸¢ýÈÐ. «ÛÀÅõ Å¢¨ÇÂ, ÒÈî¦ºÂø ÁðÎõ §À¡ÐÅÐ þø¨Ä. ÒÈ×Ä¸
§À¡¸ò¨¾ò Ðöò¾üÌõ, «¨Å¸¨Ç ¬ì¨¸Â¢ý «¸ò¾¢ø §º÷ò¾üÌõ, ³õÒÄì ¸¾×¸û
Å¡Â¢Ä¡¸ «¨Áó¾¢Õì¸¢ýÈÉ. ¬ýÁ ¯½÷× ÒÈõ §À¡¸¡¾ÀÊ, «ì¸¾×¸¨Ç «¨¼òÐ
Å¢ÎÅ§¾ «Õ¨ÁÂ¡É ÅÆ¢.

´ýÀÐ Å¡Â¢ø



49

¸ñ ±¾¢Ã¢ø ÀÎ¸¢ýÈÉ, §À¡¸ «ÛÀÅì ¸Æ¢×¸û; «¨Å¸û ¦ÅÇ¢ôÀ¼üÌ ¯Ã¢Â ÅÆ¢¸û
´ýÀÐ. þ¨Å¸¨Ç, ´ýÀÐ Å¡Â¢ø ±ýÚ µÐÅ÷. ¿ÅòÐÅ¡Ãõ ±ýÀÐ Å¼¦Á¡Æ¢ ÁÃÒ.

¸¡Á¢ìÌì ÌÈ¢ÅÆ¢ ¸£Æ¢Èí¸¢ Å¢ÃÂÁ¡Ìõ Å¢óÐ, ³õÒÄì ¸¾¨Å «¨¼ìÌõ
«È¢×¨¼§Â¡÷ìÌ, º¢Åºì¾¢ì ¸ÉÄ¡ø §Á§ÄÚõ; Á¸¢¨ÁÔÇ ÍØÓ¨É ÅÆ¢§Â §À¡ö,
Á¸ò¾¡É «Ó¾Á¡¸ Á¡Úõ.

þ¾ü¦¸ýÚ µ¦ÃØòÐ Áó¾¢Ãò¨¾ ¯Õ§ÅüÚÅ÷. À¢Ã¡½ ¬Â¡Áõ ¦ºöÅ÷. þ¾É¡ø,
¯Ä¸ §À¡¸õ ÐöìÌõ ÁÉõ ´ÎíÌõ; ´ýÀÐ Å¡Â¢Öõ, ³õÒÄì ¸¾×¸Ùõ ¾¡§Á
«¨¼ÀÎõ.

¯Â÷ó¾ þó¿¢¨Ä¨Â ±ö¾¢É¡÷ ¯¼Öû, »¡É ¬¸¡Â ´Ç¢ Å¢ÇíÌõ; «Õû «È¢×
¾¢ò¾¢ìÌõ; º¢Å§À¡¸õ º¢ò¾¢ìÌõ. ±ýÉ «üÒ¾Á¡É ¦ºö¾¢! ¬¨ÉÓ¸ô ÀÃÁý
þ¨Å¸¨ÇÔõ ¾ÁìÌ «È¢×Úò¾¢Éý ±ý¸¢È¡÷, ¿ÁÐ ¶¨ÅÂ¡÷.

33. ´ýÀÐ Å¡Â¢ø ´Õ Áó¾¢Ãò¾¡ø
34. ³õÒÄì ¸¾¨Å «¨¼ôÀÐõ ¸¡ðÊ

À¾×¨Ã:
´ýÀÐ Å¡Â¢ø - (þÕ¸ñ, þÕ¦ºÅ¢, ¿¡º¢Â¢ý þÕÐ¨Ç, Å¡ö, ±ÕÅ¡ö, ¸ÕÅ¡ö ±Ûõ)
´ýÀÐ (¯ÚôÒ¸Ç¢ý) ÅÆ¢¸¨ÇÔõ,
³õÒÄì ¸¾¨Å - ³õ¦À¡È¢¸Ç¡É ¸¾×¸¨ÇÔõ,
´Õ Áó¾¢Ãò¾¡ø - ´ôÀüÈ (µí¸¡Ã) Áó¾¢Ãò¾¡ø,
«¨¼ôÀÐõ ¸¡ðÊ - (ÒÕ¼É¡É ¬ýÁ¡ ¦ÅÇ¢§Â §À¡¸¡¾ÀÊ) «¨¼ôÀ¨¾Ôõ ¸¡ñÀ¢òÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

¿£ÊòÐ ¯¼¨Ä ¿¢Úò¾¢ ¨Åì¸ ÓÊÂ¡Ð; ¯Ã¢Â Å¡Â¢ø, «¾üÌ ´ýÀÐ ¯ûÇÉ «øÄÅ¡!
«¾ý ÅÆ¢ ¯Â¢§Ã¡ ´Õ¿¡û µÊÅ¢Îõ.

³õÒÄì ¸¾×¸¨Ç «Êì¸Ê ¾¢Èì¸, ´ýÀÐ Å¡Â¢Ä¢Öõ §À¡ìÌÅÃÅ¢üÌ þ¼õ À¢Èì¸¢ýÈÐ
. «í¹Éõ ¬¸¡¾ÀÊ, ¯Ú¾¢ ¯¨Ãò¾ Ó¨È þÐ.

27, 28 - õ «Ê¸Ç¢ø '³õÒÄý ¾ý¨É «¼ìÌõ ¯À¡Âõ þýÒÚ ¸Õ¨½Â¢ý
þÉ¢¦¾Éì¸ÕÇ¢' ±ýÈ¡÷. «·Ð, ¯Ã¢Â ÒÄ¨É «¼ìÌõ ¯À¡Âõ; þíÌì ÜÈ¢ÂÐ, ¦À¡È¢
ÒÄý¸¨Çî ¦ºÂÄüÈÉÅ¡¸î ¦ºöÔõ ¦ºö¾¢. «¼ìÌõ ¯À¡Âõ, »¡Éºì¾¢Â¡ø «¨ÁÔõ;
«¨¼ìÌõ ¦ºö¾¢, ¸¢Ã¢Â¡ºì¾¢Â¡ø ¬ÅÐ.

þó¾ §ÅüÚ¨Á¸û þíÌ ¿¢¨Éì¸ò ¾ÌÅÉ. ±ýÉ «üÒ¾Á¡É «ÛÀÅõ!

                    '¦À¡ûÇø þù×¼¨Äô ¦À¡Õ¦ÇýÚ
                    ¦À¡ÕÙõ ÍüÈÓõ §À¡¸Óõ ¬¸¢
                    ¦ÁûÇ ¿¢ýÈÅ÷ ¦ºöÅÉ ±øÄ¡õ
                    Å¡Ã¡§Á ¾Å¢÷ìÌõ Å¢¾¢Â¡¨É'

- ±Ûõ Íó¾Ã÷ §¾Å¡ÃÓõ,

                    'µí¸¡Ãò(Ð) ¯û¦Ç¡Ç¢ Ôû§Ç ¯¾ÂÓü(Ú)
                    ¬í¸¡Ãõ «üÈ «ÛÀÅõ ¨¸Ü¼¡÷
                    º¡í¸¡Äõ ¯ýÉ¡÷ À¢ÈÅ¡¨Á º¡÷×È¡÷
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                    ¿£í¸¡î ºÁÂòÐû ¿¢ý¦È¡Æ¢ó ¾¡÷¸§Ç'
                    - ±Éì ¸Å¢Ûõ ¾¢ÕÁó¾¢ÃÓõ þíÌì ¸Õ¾ò ¾Ìõ.

¬¾¡Ã ¿¢¨Ä

§Â¡¸õ þÕÅ¨¸. «¨Å ¬¾¡Ãõ, ¿¢Ã¡¾¡Ãõ ±Éô ¦ÀÚõ. þó¾ þÕ ¿¢¨ÄÔõ,  º¢Å¸½À¾¢
¾¢ÕÅÊÂ¢ø ¬ýÁ¡¨Åî §º÷ôÀ¢ìÌõ. Ì¾õ, ÌÈ¢¸Ç¢ý þ¨¼Â¢ø ãÄ¡¾¡Ãõ ¯ÇÐ.
±¾üÌõ ãÄ÷ ±ýÀ¾üÌ ²üÀ, þõ ãÄ¿¢Äò¾¢ø ¸½À¾¢  þÕì¸¢ýÈ¡÷. ÀÂÉ¡É þ¾¨É
þýÛõ À¡Õí¸û!

ÌÈ¢ãÄò¾¢ø ÍÅ¡¾¢ð¼¡Éõ; þíÌô À¢ÃÁ§¾Å÷ þÕì¸¢ýÈ¡÷. ¯ó¾¢Â¢ø Á½¢âÃ¸õ ¯ÇÐ
; ¦¾öÅõ þ¾üÌò ¾¢ÕÁ¡ø.

þ¾Âò¾¢ø «¿¡¸¾õ þÕì¸¢ÈÐ; ¯Õò¾¢Ã÷ þíÌò ¾¨ÄÅÃ¡¸ ¯Ç÷.

Å¢ò¾¸ì ¸ñ¼õ Å¢Íò¾¢ ±Éô ¦ÀÚõ; þíÌ Á§¸º÷ þÕì¸¢ýÈ¡÷. ¬ì¨», ÒÕÅ¿ÎÅ¢ø
«¨ÁóÐ þÕì¸¢ýÈÐ. º¡Õõ þó¾ þ¼ò¾¢ý ¾¨ÄÅ÷ º¾¡º¢Å÷.

¬È¡¸¢Â þó¾ ¬¾¡Ãí¸û, Å£½¡ò¾ñÊý «ÊÂ¢Ä¢ÕóÐ ¿ðÎ¨Åò¾ «íÌºõ §À¡ø,
ÒÕÅ¿ÎÅ¡õ ÍØÓ¨ÉÅ¨Ã ¿£Êì ÜÊ ¿¢ü¸¢ýÈÉ.

¬¾¡Ãí¸Ç¢ø þÕìÌõ ¾¢Õ×ÕÅí¸¨Ç, ¿¢Â¾¢ôÀÊ «Øó¾ ¿¢¨Éì¸ ¿¢¨Éì¸, «óÑ
ñ½¢Â ÅÊ×¸Ç¢ø, Ó¨È§Â ¬ýÁ ¯½÷× ¸ÄóÐ ¸ÃìÌõ. «ó¿¢¨ÄÂ¢ø ¿¢¨ÉÅ¡Ûõ,
¿¢¨É¦À¡ÕÙõ, ¿¢¨É×õ ¿£íÌõ. þÉ¢Â þÐ, ¬¾¡Ã §Â¡¸õ ±Éô ¦ÀÚõ.

þó¿¢¨Ä ¨¸Åó¾À¢ý, ¸üÀ¨É ¸¼ó¾Åý, ¸ÄóÐ ±¾É¢Öõ ¸ÄÅ¡¾¡ý, «¸ñ¼ý ±Ûõ
«ó¾ «Õû ºì¾¢Â¡Ç¨É, ¯ûÇì ¸ñ¦¸¡ñÎ ¯½Ã ÅÕõ. «¾ý À¢ý, '«Åý §ÅÚ ¿¡ý
§ÅÚ' ±Ûõ ¿¢¨É× ¿£íÌõ; Óò¾¢ìÌ ¯Ã¢Â §Á¡Éõ º¢ò¾¢ìÌõ. þ¾Âò¾¢ø þ¨È¿¢¨Ä,
¿¢¨Ä§ÀÈ¡¸ ¿¢üÌõ. þÐ ¿¢Ã¡¾¡Ã §Â¡¸õ ±Éô¦ÀÚõ.

«íÌºò¾¡ø Â¡¨É¨Â «¼ìÌõ À¡¸¨Éô§À¡ø, À¢Ã¡½¨É þ¨¼ À¢í¸¨Ä  ÅÆ¢ Å¢ÃÂõ
¦ºöÂ¡Áø, ¬Ú ¬¾¡Ã ÅÆ¢§Â ¦ºøÖÁ¡Ú «¼ìÌ¸¢ýÈÉ÷ §Â¡¸¢Â÷. ¯ûÇÑÀÅ þó¾
¯ñ¨Á¨Âì ¸½À¾¢ µÐ¸¢ýÈ¡÷. µ¾¢Â «Õ¨Á¨Â, À¢ýÅÕõ «Ê¸Ç¢ø ¦ÀÃ¢Ð
¸¡ñ¸¢§È¡õ.

35. ¬È¡¾¡ÃòÐ «íÌº ¿¢¨ÄÔõ
36. §ÀÈ¡ ¿¢Úò¾¢ô §ÀîÍ¨Ã «Úò§¾

À¾×¨Ã:
¬Ú ¬¾¡ÃòÐ - ¬Ú ¬¾¡Ãí¸Ç¢ø,
«íÌº ¿¢¨ÄÔõ - «íÌºõ §À¡ýÈ ¿¢¨Ä¨ÂÔõ,
§ÀÈ¡ ¿¢Úò¾¢ - ¿¢¨Ä ¦ÀÂÃ¡Áø ¿¢ü¸î ¦ºöÐ,
§ÀîÍ ¯¨Ã «ÚòÐ - §ÀÍõ §Àî¨º Å¢¼î¦ºöÐ (¦ÁªÉ¢Â¡ì¸¢)
(±ýÈÅ¡Ú).
Å¡úì¨¸Â¢ø °ÎÕÅ¢ ÅÕõ þýÀò¾¢ø ¯ÕÇ¡÷, ÐýÀò¾¢ø ÐÅÇ¡÷,
þùÅ¢Ãñ¨¼Ôõ ´ôÀ ±ñÏÅ÷; «¾ý ãÄõ «ÕÇÈ¢× ¦ÀÚÅ÷; §¾÷ó¾
þ¾É¡ø ¾¢Ã¢¸Ã½ Á×Éõ §¾÷Å÷; þ·§¾ Å£Î§ÀüÈ¢üÌ §Åñ¼ô ¦ÀÚõ.

'§Á¡Éõ ±ýÀÐ »¡É ÅÃõÒ' ±ýÀÐ ÓÐ¦Á¡Æ¢.
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‘§ºÅ¢ìÌõ Áó¾¢Ãõ ¦ºøÖõ ¾¢¨º¦ÀÈ
¬Å¢ìÌû Áó¾¢Ãõ ¬¾¡Ãõ ¬ÅÉ
â×ìÌû Áó¾¢Ãõ §À¡ì¸È §¿¡ì¸¢Êø
¬Å¢ìÌû Áó¾¢Ãõ «íÌºõ ¬§Á'
- ±É «íÌºõ ÌÈ¢òÐò ¾¢ÕãÄ÷ ÌÈ¢ôÀ¢Îõ «ÛÀÅõ þíÌ ¬ö¾üÌ ¯Ã¢ÂÐ.

þ¨¼À¢í¸¨ÄÂ¢ý ±Øò¾È¢Å¢ò¾ø

ãýÚ ¸¨Ä

ÝÃ¢Âý, ºó¾¢Ãý, «ì¸¢É¢ ±ýÛõ ¿¡Ê¸û ãýÚ ¯û§Ç µÎ¸¢ýÈÉ. «¨Å¸¨Ç À¢í¸¨Ä,
þ¨¼¸¨Ä, ÍØÓ¨É ±ýÚõ ÜÚÅ÷. þ¨¼¸¨Ä ±ýÀÐ þ¼Ð ¿¡º¢Â¢ø; À¢í¸¨Ä ÅÄÐ
¿¡º¢Â¢ø; þôÀÊ þÕ ¿¡º¢Â¢Öõ §À¡ìÌÅÃ× ¦ºöÔõ ÍÅ¡ºõ. þ¼¸¨Ä ¯¼Ä¢ý
þ¼ôÀ¡¸òÐõ, À¢í¸¨Ä §¾¸ò¾¢ý ÅÄôÀ¡¸òÐõ þÕôÀÐ §À¡ø, ÍØÓ¨É þó¾
¯¼Ä¢ý ¿ÎÅ¢ø þÕì¸¢ÈÐ.

À¢Ã¡½ý «¨º§Å º¢ò¾ «¨º×. «¾É¡ø À¢Ã¡½¨Éò ¾õ ÅÂôÀÎò¾ø ¾ì¸Ð.
À¢Ã¡½¡Â¡Áò¾¢ø ¦ÅÇ¢Å¡Ô¨Å ¯ð¦¸¡ûÇø âÃ¸õ; ¯ð¦¸¡ñ¼¨¾ ¯û¿¢ÚòÐÅÐ
ÌõÀ¸õ; ÌõÀ¢ò¾¨¾ ¦ÅÇ¢Å¢ÎÅÐ þ§Ãº¸õ ±Éô¦ÀÚõ.

À¢í¸¨ÄìÌ ¯Ã¢Â ±ØòÐ «¸Ãõ; þ¼¸¨ÄìÌ ¯Ã¢ÂÐ ¯¸Ãõ; «ì¸¢É¢ ¸¨ÄìÌÃ¢ÂÐ
Á¸Ãõ. º¢Ãò¾¢ø ¯ÇÐ ¬Â¢Ã þ¾úì ¸ÁÄõ. «Ã¢Â ±ØòÐì¸¨Ç, Ó¨È§Â ÌÕÓ¸Á¡ö
«È¢óÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. ÅÆ¢ Ó¨È ¦¾Ã¢ó¾¡ø, ¸À¡Ä Å¡Â¢Öõ Å¢ÇíÌõ.

þ¨¼¸¨Ä, À¢í¸¨Ä þ¨¼ÂÈ¡Ð ¿¢¸ú¾Ä¢ý, ¯¼Ä¢ø ¿¢ü¸¢ÈÐ ¯Â¢÷. '¶¨Å§Â! ¿£
«ó¾ þÕÅÆ¢ þÄíÌõ À¢Ã¡½Å¡Ô¨Å ¿¢ÚòÐ. «¨Å¸¨Çî ÍØÓ¨É ÅÆ¢§Â ¦ºÖòÐ!
¯îº¢ µðÊø »¡É¦ÅÇ¢ ¯ÇÐ; ¯Â÷ó¾ «¾¦É¡Î ¯ÈÅ¡¼ø ¦ºö!' ±ýÚ ¯À§¾ºõ
¦ºö¾¡É¡õ ¦ÀÕÁ¡ý. ±ýÉ ¬Éó¾õ!

37. þ¨¼À¢í ¸¨ÄÂ¢ý ±Øò¾È¢Å¢òÐì
38. ¸¨¼Â¢ü ÍØÓ¨Éì ¸À¡ÄÓõ ¸¡ðÊ

À¾×¨Ã:
þ¨¼ - þ¨¼¿¡ÊìÌÃ¢Â µ¦ÃØòÐ Áó¾¢Ãò¨¾Ôõ,
À¢í¸¨ÄÂ¢ý ±Øò¾È¢Å¢òÐ - À¢í¸¨Ä ¿¡ÊìÌÃ¢Â Áó¾¢Ãò¨¾Ôõ (³Âõ ¾¢Ã¢ÀÈ)
«È¢Å¢ò¾ÕÇ¢,
ÍØÓ¨Éì ¸¨¼Â¢ø - «ì¸¢É¢ ¸¨ÄÂ¡É ÍØÓ¨É ¿¡ÊÂ¢ý ÓÊÅ¢ø,
¸À¡ÄÓõ ¸¡ðÊ - (¸¡½ò¾ì¸) À¢ÃÁÃó¾¢Ãò¨¾Ôõ ¸¡ñÀ¢ò¾ÕÇ¢ (±ýÈÅ¡Ú).

'°É¢ø ¯Â¢÷ô¨À ´Îì¸¢ ´ñÍ¼÷
»¡É Å¢Çì¸¢¨É §ÂüÈ¢ ¿ýÒÄòÐ
²¨É ÅÆ¢¾¢Èó(Ð) ²òÐÅ¡÷ì(Ì) þ¼÷
¬É ¦¸ÎôÀÉ «ï¦º ØòÐ§Á'
- ±Ûõ »¡ÉºõÀó¾÷ §¾Å¡Ãõ þíÌ ¿¢¨ÉÅ¢üÌ ÅÕ¸¢ÈÐ «øÄÅ¡!

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

±øÄ¡ì ¸¨ÄÔõ þ¨¼À¢í ¸¨Ä¿Îî
¦º¡øÄ¡ ¿Î¿¡Ê ä§¼ ¦¾¡¼÷ãÄï
¦ºøÄ¡ ±ØôÀ¢î º¢ÃòÐ¼ý §º÷¾Ä¡ø
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¿ø§Ä¡÷ ¾¢ÕÅÊ ¿ñ½¢ ¿¢ü§À¡§Ã.

Rouse All Kalas and Reach God

All Kalas from the Left and Right Nadis
Pass through the Central Nadi;
Kindle the Kundalini Fire in Muladhara;
They reach the Cranium at top,
To pay homage at the Feet of the Great One.
(Tirumantiram - Verse 3-857 - Chandra Yoga)
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

§Àº¡ Áó¾¢Ãõ

ÀÂÉ¡É Á¡¨ÂÂ¢ø Á¢Ç¢÷¸¢ýÈÐ ÀÃ¢ìÃ¸ ºì¾¢. À¡õÒÕÅõ À¨¼òÐ, ãÄ¡¾¡Ãò¨¾ þ¼õ
¦¸¡ñÎ, àíÌõ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¦¾¡íÌ¸¢ýÈÐ þÐ. §Â¡¸¢Â÷ þ¼ò¾¢ø ÁðÎõ,
Å¢Æ¢ò¦¾ØóÐ §Áø §¿¡ìÌõ. þ¾üÌì Ìñ¼Ä¢É¢ ±É×õ ¦ÀÂÕñÎ. «Ã¢Â §Â¡¸¢¸û
þ¾¨É «È¢Å÷.

ãÄ¡¾¡ÃÓõ, ÍÅ¡¾¢ð¼¡ÉÓõ, «ì¸¢É¢ Áñ¼Äõ; Á½¢âÃ¸Óõ, «É¡¸¾Óõ ÝÃ¢Â
Áñ¼Äõ; Å¢Íò¾¢Ôõ, ¬ì¸¢¨ÉÔõ ºó¾¢Ã Áñ¼Äõ ±Éô ¦ÀÚõ. þí¹Éõ ¬Ú
¬¾¡Ãí¸û, þÃñÎ þÃñ¼¡öô À¢¨½óÐ þÕì¸¢ýÈÉ. þó¾ ãýÚ Áñ¼Äò¾¢Ûõ
°ÎÕÅ¢î ¦ºøÖõ àñ§À¡ø, ÌÄÅ¢ò ¦¾¡í¸¢ ±Ø¸¢ÈÐ Ìñ¼Ä¢É¢.

À¢Ã¡½Å¡Ô ÌõÀ¸õ ¬¸, ãÄì ¸Éø ãñ¦¼Øõ. ¾¸¾¸ ±Ûõ ¸Éø ¦Åõ¨ÁìÌò
¾ì¸ÀÊ, §Áý¨Áì Ìñ¼Ä¢É¢ §Áø §¿¡ìÌõ. «ùÅÇ×¾¡É¡?  Áó¾¢Ã ÑðÀò¨¾ ¿¡Å¡ø
±Ø¾¢, «¨Å¸¨Ç ÁÉõ ¯½Ã ÅÆ¢ ¦ºöÔõ; «Ã¢Â þî¦ºö¾¢¨Â À¢ý ÅÕõ «Ê¸û
«È¢×ÚòÐ¸¢ýÈÉ.

39. ãýÚ Áñ¼Äò¾¢ý ÓðÊÂ à½¢ý
40. ¿¡ý¦ÈØ À¡õÀ¢ý ¿¡Å¢ø ¯½÷ò¾¢

À¾×¨Ã:
ãýÚ Áñ¼Äò¾¢ý - Á¾¢, ÀÃ¢¾¢, ¾£ ±Ûõ ãýÚ Áñ¼Äí¸Ç¢Ûõ,
ÓðÊÂ à½¢ý - ÓðÊî ¦ºøÖõ Å£½¡ò ¾ñ¼õ §À¡ø,
¿¡ýÚ ±Ø À¡õÀ¢ý - ¦¾¡í¸¢ ¿¢üÌõ À¡õÒÕÅì Ìñ¼Ä¢É¢Â¢ý,
¿¡Å¢ø ¯½÷ò¾¢ - (¯¨Ãì¸ò ¾ì¸ÉÅü¨È) ¿¡Å¡ø ¯½Ãî ¦ºöÐ (±ýÈÅ¡Ú).

                    'ãÄ ¿¢Äò¾¢ø «§¾¡Ó¸Á¡ö
                    Ó¸¢úòÐ Å¢Æ¢Â¢ý ¦À¡ÎÐÂ¢Öõ
                    ãÃ¢ô À¡õ¨Àì ¸¡ø «É¨Ä
                    ãðÊ ¦ÂØôÀ¢ ¿¢Äõ¬Úõ
                    º£Ä ¦Á¡Îõ§À¡öò ¾Ã¢º¢òÐî
                    ¦ºØÁ¡ Á¾¢Â¢ý «Ó¾¸¼ø
                    §¾ì¸¢ò ¾¢¨Çò¾í(Ì) «¨ºÅÚ§Á¡÷
                    ¦¾öÅò ¾Åò§¾¡÷ ¯ÇÅ¢Æ¢Â¢ø
                    ¸¡Öõ ¾£Àõ Á¢ÉøÀó¾õ
                    ¸ÊÜ÷ Å¢Ã¢Í ¸¾¢÷Á¾¢§À¡ø
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                    ¸¡ðÎõ ´Ç¢Â¡ö, þ¨ÅÂ¡×õ
                    ¸¼ó¾¡íÌ «Æ¢Å¢ø §À¦Ã¡Ç¢Â¡ö
                    º¡Ä Å¢ÇíÌõ Å¢óÐ¦ÅÛõ
                    ¾¼Á¡ ÁÂ¢§Ä¡ö ¾¡§Ä§Ä¡
                    ¾ÁÃì ¸¼¨Äì ¸¨¼ó¾Ó¾õ
                    ¾Õ§Å¡ý ÁÕ¸¡ ¾¡§Ä§Ä¡'

- ±ýÚ º¢¾õÀÃ «Ê¸û ÜÚõ ºó¿¢¾¢Ó¨Èì ÌÈ¢ôÒ, þíÌì Ì½¢ì¸ò ¾Ìõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    ãýÚ Áñ¼Äò¾¢Ûõ ÓðÊ¿¢ýÈ à½¢Öõ
                    ¿¡ýÈ À¡õÀ¢ý Å¡Â¢Öõ ¿Å¢ý¦ÈØó¾ «ðºÃõ
                    ®ýÈ¾¡Ôõ «ôÀÛõ ±ÎòÐ¨Ãò¾ Áó¾¢Ãõ
                    §¾¡ýÚõµ÷ ±ØòÐ§Ç ¦º¡øÄ ±íÌõ þø¨Ä§Â!

- º¢ÅÅ¡ì¸¢Â÷ - «È¢×¿¢¨Ä - 96

                    ±ÕÅ¢Îõ Å¡ºü ¸¢ÕÅ¢Ãý §Á§Ä
                    ¸ÕÅ¢Îõ Å¡ºü ¸¢ÕÅ¢Ãü ¸£§Æ
                    ¯ÕÅ¢Îï §º¡¾¢¨Â ¯û¸Åø Ä¡÷ìÌì
                    ¸ÕÅ¢Îï §º¡¾¢ ¸ÄóÐ ¿¢ýÈ¡§É.
                    - ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 3-584, À¢Ãò¾¢Â¡¸¡Ãõ

Kundalini Yoga Ends Birth

Two finger length above the anus
Two finger length below the sex organ,
Lies the Kundalini Fire
If you can meditate on the light
That burns there,
You shall be One with Lord,
Who all births ends.

                    ¦¸¡ñ¼ Å¢Ã¾í Ì¨ÈÂ¡Áü È¡¦É¡ýÈ¢ò
                    ¾ñÎ¼ý µÊò ¾¨ÄôÀð¼ §Â¡¸¢ìÌ
                    Áñ¼Ä ãýÈ¢Ûõ ´ì¸ ÅÇ÷ó¾À¢ý
                    À¢ñ¼Óõ °Æ¢ À¢Ã¢Â¡ ¾¢ÕìÌ§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 3-612, ¾¢Â¡Éõ

Perfect Meditation Leads to Immortality

Having abated not in the rules of vows,
The Yogi that has to mediate learned,
Coursing Kundalini through spinal column
And passing Mandalas Three with felicity equal
He in fleshy body forever lives.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)
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(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

§ÀÍõ Áó¾¢Ãõ

þ¨¼¸¨Ä, À¢í¸¨Ä, ÍØÓ¨É¸Ç¢ý ÍÅ¡ºò¾¡ø ¯ñ¼¡Ìõ ºò¾§Á «ƒÀ¡
(ƒÀ¢ì¸¡Áø ±Øõ ´Ä¢) ±Éô¦ÀÚõ. '§…¡' ±Ûõ «º¨À¨Âî º¢Å¿¡Áõ ±Éî ¦ƒÀ¢ôÀ÷.
À¢Ã¡½¨É ¯ð¦¸¡ûÙõ§À¡Ð §…¡ ±É ²ýÚ, †õ ±É ¿¢Úò¾¢ò  ¾¢Â¡É¢ò¾Ä¡ø, þÐ
§…¡†õ ±Éô ¦ÀÚõ; þÐ †õ… Áó¾¢Ãõ ±É×õ,  º¢§Å¡†õ ±É×õ, °¨Á¦ÂØòÐ
±É×õ ¦ÀÂ÷ ¦ÀÚõ.

þó¾î º¡¾¨ÉÂ¢ø, ÍØÓ¨ÉÂ¢ø ²Úõ Ìñ¼Ä¢ì ¸Éø. «Ð ¸¢Ç÷ó¦¾Øõ §À¡Ð, ¾¸¾¸
±ýÚ ¿ÃõÒ¸Ç¢ø ¾£ì¸ÉÖõ. ¿¡Å¢ø Áó¾¢Ãõ ÍÆøÅÐ §À¡ýÈ ¯½÷× ¯¾¢ìÌõ. ¸¢Æì¸¢ø
¯¾¢òÐ §ÁüÌ §¿¡ì¸¢ Å¢¨ÃÔõ ÀÃ¢¾¢§À¡ø,  ¯ÇÅÈ¢óÐ, Í¼÷ÅÆ¢Â¢ø ¦ºøÖõ ¯Â¢÷.
þó¿¢¨ÄÂ¢ø §ÁÖ¨Ãò¾ «ƒÀ¡ Áó¾¢Ãõ, ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ ¯ûÇ¢ÕóÐ ´Ä¢ìÌõ.

41. Ìñ¼Ä¢ Â¾É¢ø ÜÊÂ «º¨À
42. Å¢ñ¦¼Ø Áó¾¢Ãõ ¦ÅÇ¢ôÀ¼ ¯¨ÃòÐ

À¾×¨Ã:
Ìñ¼Ä¢ «¾É¢ø - Ìñ¼Ä¢É¢ ±Ûõ ºì¾¢Ô¼ý,
ÜÊÂ «º¨À - ÜÊÂ¢ÕìÌõ (¯¨Ãì¸ ÓÊÂ¡¾)
«õº ÁÑ¨Å,
Å¢ñÎ ±Ø Áó¾¢Ãõ - Å¡ö ¾¢ÈóÐ ¦º¡øÖõ Áó¾¢ÃÁ¡¸,
¦ÅÇ¢ôÀ¼ ¯¨ÃòÐ - ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ì ÜÈüÌ ¯Ã¢ÂÐ§À¡ø ÜÈ¢ (±ýÈÅ¡Ú).

Å¡ö ¾¢ÈóÐ ¯¨Ãì¸ þÂÄ¡¾Ð, «ƒÀ¡ Áó¾¢Ãõ. þÐ Ìñ¼Ä¢É¢Â¢ý  ¯û¦Ç¡Ç¢Â¡ö
«¼í¸¢ô ‘§Àº¡¾ Áó¾¢Ãõ’ ±Ûõ ¦ÀÂ¨Ãô ¦ÀüÈÐ.

«¾É¢Ä¢ÕóÐ §ÀÍõ Áó¾¢Ãõ À¢Èó¾Ð. þÃñÎõ ¾É¢ò¾É¢ µ¦ÃØòÐ Áó¾¢Ãí¸û.
þ¨Å¸¨Ç ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼Â¡¸ ±ÉìÌì ¸½À¾¢ Å¢Çí¸ ¯À§¾º¢ò¾¡÷ ±ýÈÀÊ,

                    '«º¨À ÂÈ¢óÐûÇ «É¦ÄÆ §¿¡ì¸¢ø
                    þ¨ºÂ¡Ð Áñ½¢ø À¢ÈôÒ'

- ±Ûõ ¶¨Å ÌÈÙõ.

                    'µí¸¡Ã¢ ±ýÀ¡ ÇÅ¦Ç¡Õ ¦ÀñÀ¢û¨Ç
                    ¿£í¸¡¾ Àî¨º ¿¢Èò¨¾ Ô¨¼ÂÅû
                    ¬í¸¡Ã¢ Â¡¸¢§Â ³Å¨Ãô ¦ÀüÈ¢ðÎ
                    Ã£í¸¡Ãò Ðû§Ç Â¢É¢¾¢Õó ¾¡§Ç!'

- ±ý¸¢È¡÷, ãÄõ ¯½÷ó¾ ¾¢ÕãÄ÷. «Å÷ Áó¾¢ÃÓõ þíÌ ÁÉÉõ ¦¸¡ûÇüÌ ¯Ã¢ÂÉ.
þÉ¢Â ãî¨º þØôÀ÷; ¿¢ÚòÐÅ÷; À¢ý ¦ÅÇ¢Å¢ÎÅ÷. «ì¸¡Äò¾¢ø À¢ÈìÌõ Á¸ò¾¡É
Ññ¨Á ´Ä¢§Â «ºÀ¡ Áó¾¢Ãõ ±ýÀ¨¾, Á£ðÎõ ¿¢¨É×ÚòÐ¸¢§È¡õ. °¨Á Áó¾¢Ãõ ±ýÚõ
þ¾üÌô ¦ÀÂ÷ ¯ñÎ.

§ÁÖõ þÐ ÌÈ¢òÐ,

                    '³ó¾ì ¸Ãò¾¢ý «Õõ¦À¡Õû ¾ý¨É
                    ¦¿ïºì ¸Õò¾¢ý ¿¢¨ÄÂÈ¢ Å¢òÐ'
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- ±Ûõ 69'õ «ÊÂ¢Öõ Å¢Çì¸ô ¦ÀüÚûÇÐ; ¬ñÎõ «¨¾ÂÈ¢¾ø ¿Äõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    ¾ýÀ¡ø ¯ÄÌó ¾Éì¸Õ ¸¡ÅÐõ
                    «ýÀ¡ ¦ÄÉì¸Õ Ç¡ÅÐ Á¡ÅÉ
                    ±ýÀ¡÷¸û »¡ÉÓõ ±öÐï º¢§Å¡¸Óõ
                    À¢ýÀ¡Ä¢ý §¿ÂÓõ ¦ÀüÈ¢Îó ¾¡§É.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 5-1469, »¡Éõ

Stages of Attainment Through Jnana

Thus they say;
By devotion the Jiva first sojourns Lord's world;
Then comes to dwell in Lord's proximity;
Further on receives Lords grace,
And in the end attains Jnana
In Sivohamic I and You union
Jiva shall himself Siva become.

                    þÕìÌï§ºÁ þ¼õÀ¢ÃÁ Á¡Ìõ
                    ÅÕì¸ï ºÃ¡ºÃ Á¡Ìõ ¯Ä¸ó
                    ¾Õì¸¢Â ¬º¡Ã ¦ÁøÄ¡ó ¾Õ§Á
                    ¾¢Õì¸¢Ä¡ »¡Éò¨¾ò §¾÷óÐ½÷ó §¾¡÷ì§¸.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 5-1470, »¡Éõ

Unitive Attainment of Jnani

Brahman shall be his impregnable abode,
Universe, his kith and kin;
Diverse paths the world presents
All, all shall be his;
For, verily he has realized
The pure Jnana, free of doubt.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

º¢ò¸Éø

'¸Éø þÕÅ¨¸. «¨Å ÀÕ¨Áì ¸Éø, Ññ¨Áì ¸Éø ±Éô¦ÀÚõ.  Å¢È¦¸Ã¢ì¸,
Å¢Çì§¸üÈ, º¡¨½ À¢Êì¸ò ÐûÇ¢ ±ØÅÐ àÄì¸Éø.  ¯ýÛû ¯ûÇÐ Ññ¨Áì¸Éø.
«¨Éò¨¾Ôõ ¬ì¸¢ì ¸¡ôÀÐ «ì¸Éø. «¾¨É ±ØôÀ¢, §ÁÕ ¾ñ¼ò¾¢ý §Á§ÄüÚ!
À¢ÃÁÃó¾¢Ãò¾¢ø Óð¼î¦ºö! ¯Â÷ó¾ §ÀÃ¢ýÀõ «ô§À¡§¾ ¯ñ¼¡Ìõ. ¯ýÉ¢ø
¸Ãó¾¢ÕìÌõ ¦¾öÅ ºì¾¢¸û, «ô¦À¡Ø§¾ ¸ð¼Å¢úóÐ ¸¡½ þÄíÌõ; «Õû ´Ç¢
ÐÄíÌõ; «È¢Å¡ö «¾¨É!' ±ýÚ §ÁÖõ «È¢Å¢ò¾¡É¡õ «ò¾ý.
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43. ãÄ¡¾¡Ãò¾¢ý ãñ¦¼Ø ¸É¨Äì
44. ¸¡Ä¡ø ±ØôÒõ ¸Õò¾È¢ Å¢ò§¾

À¾×¨Ã:
ãÄ ¬¾¡Ãò¾¢ý - «Êîºì¸Ã¦ÁÛõ ãÄ¡¾¡Ãò¾¢Ä¢ÕóÐ,
ãñÎ ±Ø ¸É¨Ä - ÀüÈ¢ ±Ã¢Ôõ (Å¢óÐ ±Ûõ) »¡Éì ¸É¨Ä,
¸¡Ä¡ø ±ØôÒõ - (âÃ¸ §Ãº¸ ÌõÀ¸õ ±Ûõ) ¸¡üÈ¡ø §Á§ÄÈî ¦ºöÔõ,
¸ÕòÐ «È¢Å¢ò§¾ - ¸Õò¨¾ «Ê§ÂüÌ ¯½÷ò¾¢ «ÕÇ¢ (±ýÈÅ¡Ú).

þ¼õ ÅÄõ ÍØÓ¨É ãýÚõ, ãÄ¡¾¡Ãò¾¢ø §À¡ö ÓÊ¸¢ýÈÉ. þ¨¼  À¢í¸¨ÄÂ¢ø
§À¡ìÌÅÃ× ÒÃ¢Ôõ Ì½Á¡É ¸¡ü¨Èì ÌõÀ¢ì¸, ÌõÀ¢ò¾  ¸¡üÚ, ãÄì¸É¨Ä
§Á¦ÄØôÒõ. «ó¿¢¨ÄÂ¢ø, ¯Èí¸¢Â¢Õó¾ Ìñ¼Ä¢É¢, ¦ÅôÀ¡üÈ¡Ð Å¢Æ¢ìÌõ. þ¨¼
À¢í¸¨Ä «¨¼ÀðÊÕò¾Ä¢ý, ÍØÓ¨É ÅÆ¢§Â §Á§ÄÚõ. «¾Û¼ý ¦¾¡¼Õõ ¬ýÁ
¯½÷×, ¬¾¡Ã ºì¸Ãí¸¨ÇÔõ,  «íÌÇ ¦¾öÅí¸¨ÇÔõ «È¢Ôõ ±ýÀÐ ¸ÕòÐ.

ãÄì¸É¨Ä ¯Â¢÷ôÀ¡ø ãÇ ¨Åò¾À¢ý, «È¢Å¢ø ÅóÐ ¾íÌõ «Õû;  «Ð ¾ý¨ÉÔõ
«È¢Å¢ìÌõ; ¯ö¾¢ ÅÆ¢¨ÂÔõ ¯½÷òÐõ.

                    '¸¡Ä¡ø ÅÆ¢ ¾¼×õ ¸¡Äò§¾, ¸ñÓ¨Çò¾¡ø
                    §À¡§Ä, ±É¾È¢Å¢ü §À¡ó¾È¢Å¡ö ¿¢øÄ¡§Â¡'

- ±Ûõ ¾¡ÔÁ¡É¡÷ À¢Ã¡÷ò¾¨É, þ¾¨É ¦Áö ¦Áö ±ýÚ
¦ÁöôÀ¢ì¸¢ýÈÐ «øÄÅ¡!

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    §Á¨Ä ¿¢Äò¾¢É¡û §Å¾¸ô ¦ÀñÀ¢û¨Ç
                    ãÄ ¿¢Äò¾¢ø ±Ø¸¢ýÈ ã÷ò¾¢¨Â
                    ²Ä ±ØôÀ¢ þÅÙ¼ý ºó¾¢ì¸ô
                    À¡ÄÛõ ¬Å¡ý ÀÃ¡¿ó¾¢ ¬¨½§Â.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 3-590 - ¾¡Ã¨½

                    ¸¡Ä¡§Ä ¸Éø ²üÚí¸Ê ÍÆ¢ §Á§Ä ¦¸¡ñ¼ ÓàðÎí¸Ê
                    ãÄ¡ ¾¡Ãò ¾Äí§¸ºÃ ¦ÁýÚ ÓÆí¸¢ì ÌõÁ¢ÂÊÔí¸Ê!
                    º¡÷óÐ ¦¸¡ûÇÊ §¸ºÃò¨¾ Ó¾üÈý¨É ÂÈ¢ÂÄ¡ó ¾¡É¡¸ì
                    Ü÷óÐ ãÄì ¸½À¾¢ À¡¾ò¨¾ì ÌõÀ¢ðÎì ¦¸¡ûÇÊ »¡Éô¦Àñ§½!

- ÁÐ¨Ã Å¡¨Äîº¡Á¢ »¡ÉìÌõÁ¢ - 66/67

                    ¬¾¡Ã ãÄò ¾ÊÂ¢ø ¸½À¾¢¨Âô
                    À¡¾¡Ã Å¢ó¾õ À½¢óÐ ¿¢üÀÐ ±ì¸¡Äõ!
                    ÁñÅ¨Çó¾ ¿ü¸£üÈ¢ø Å¨Çó¾¢Õó¾ §Å¾¡¨Åì
                    ¸ñÅÇ÷òÐ À¡÷òÐû§Ç ¸ñÊÕôÀÐ ±ì¸¡Äõ!
                    «ôÒô À¢¨È ¿Î§Å «Á÷ó¾¢Õó¾ Å¢ðÎÏ¨Å
                    ¯ôÒì ÌÎì¨¸Ôû§Ç ¯½÷ó¾È¢ÅÐ ±ì¸¡Äõ!
                    ãýÚ Å¨ÇÂõ þðÎ Ó¨Çò¦¾Øó¾ §¸¡½ò¾¢ø
                    §¾¡ýÚõ ¯Õò¾¢Ã¨Éò ¦¾¡ØÐ ¿¢üÀÐ ±ì¸¡Äõ!
                    Å¡Ô «Ú §¸¡½õ «¾¢ø Å¡Øõ Á§¸îÍÃ¨Éò



57

                    §¾¡Ôõ Å¨¸ §¸ð¸ò ¦¾¡¼íÌÅÐõ ±ì¸¡Äõ!
                    Åð¼ ÅÆ¢ìÌû§Ç ÁÕ×õ º¾¡º¢Åò¨¾î
                    ¸¢ð¼ ÅÆ¢§¾¼ì ¸¢Õ¨À ¦ºöÅÐ ±ì¸¡Äõ!

- Àò¾¢Ã¸¢Ã¢Â¡÷ ¦Áöï»¡Éô ÒÄõÀø - 66-70

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

«Ó¾ ¿¢¨Ä

Ó¾ý¨Áî º¡¾¨É Ó¾¢Ã, À¢Èí¸¢Â ¬¿ó¾õ ¦ÀÕÌõ; «¾¢ø «ØòÐõ «ÁÂõ, ¯ûÇò¾¢ø
ÐûÙõ ´Ç¢ ¯½÷×. º¾¡º¢Å ¿¢¨Ä¨Â µí¸¡Ã À¡ò¾¢Ãõ ±ýÚ ÜÚÅ÷. ¾¢¸Øõ Á¾¢
Áñ¼Äò¾¢ø, ÍÆýÚ ¸ÉÖõ ¾£îÍÅ¡¨Ä. «¾É¡ø ¯ÕÌõ «Ó¾õ, «ó¾ µí¸¡Ã
À¡ò¾¢Ãò¾¢ø °ü¦ÈÎìÌõ.

                    'ãÄ ¦¿Õô¨À Â¢ðÎ ÓðÊ¿¢Ä¡ Áñ¼Àò¾¢ø
                    À¡¨Ä Â¢Èì¸¢ ÔñÎ Àº¢´Æ¢ÅÐ ±ì¸¡Äõ!'

- ±ýÚ Àò¾¢Ã¸¢Ã¢Â¡÷ À¡ÎÅÐ §À¡ø, «ó¾ «Ó¾õ ÀÕ¸¢ ¿¢¨È×Ú¸¢ÈÐ ¬ýÁ¡.
ºó¾¢ÃÛìÌ ¯Ã¢ÂÐ À¾¢É¡Ú ¸¨Ä. «Ð§À¡ø, ÒÕÅ¿Î×õ À¾¢É¡Ú À¢Ã¢Å¢ÉÐ; «íÌ °Úõ
«Ó¾ò¨¾ô ÀÕ¸ô ÀÕ¸, ¯Â÷ó¾ §ÀÃÈ¢× ¯¾¢ì¸¢ýÈÐ. þ¾Û¼ý, ÌÓÈ ¨Åò¾
¬ýÁ¡Å¢ý ÀÕ×¼ø ÑñÏ¼ø Ì¨ÈÔõ ¾£Õõ. þùÅÁÂõ, '«ÕÇÓ¾õ ÒÃ¢Â¡§Âø, ÅÕóÐ
Åý þò¾Á¢§Âý ÁüÚ ±ý§É ¿¡ý ¬Á¡§È' ±Ûõ ¾¢ÕÅ¡º¸Óõ ¿¢¨ÉÅ¢ü §À¡óÐ, þýÚ
ÅÕ§Á¡ «øÄÐ ÁüÚ ±ýÚ ÅÕ§Á¡  þô§ÀÚ ±ýÚ ¿õ¨Á ±ñ½ ¨Åì¸¢ýÈÐ «øÄÅ¡!

¾¢Ã¢¸Ã½ ÅÆ¢À¡ðÊø ¦¾öÅ «Ó¾õ ¾¢ÃÇ¡§¾ø, þÈôÒõ À¢ÈôÒõ þ¼÷ôÀ¡Îõ ±ýÚõ
þÕôÀÐ þÂøÒ. «¾É¡ø, ¦¾¡¼÷óÐ ¾¢Â¡É¢ôÀ÷ «È§Å¡÷. «îº¡÷À¢üÌ ¯Ã¢ÂÐ ¾¢Â¡É
ºÁ¡¾¢.

þó¾î Íò¾ ºÁ¡¾¢, º¢ò¾õ ¯ÕìÌõ. «ùÅÁÂõ, ¯ò¾ÁÁ¡É ¾¡ý, ¯îº¢Â¢Ä¢ÕóÐ ´òÐ
°Úõ. «¨¾ §Â¡¸¢¸û «Ó¾À¡Éõ ±ýÀ÷. þ¨¾ô ÀÕÌÅ¡÷¾õ Ìñ¼Ä¢ì¸Éø,
À¢ÃÁÃó¾¢Ãõ Å¨Ã ±ðÎõ; ãÄ ¬¾¡Ãò¾¢ø ¸¡æýÈ¢ Å¢ò¾¸ Å¢§¿¡¾Á¡¸ Å¢¨ÇÂ¡Îõ
±ý¸¢ýÈ¡÷ Å¢ÁÄ ¸½À¾¢.

45. «Ó¾ ¿¢¨ÄÔõ ¬¾¢ò¾ý þÂì¸Óõ
46. ÌÓ¾ º¸¡Âý Ì½ò¨¾Ôõ ÜÈ¢

À¾×¨Ã:
«Ó¾ ¿¢¨ÄÔõ - º¢ò¸Éø, ÍØÓ¨É ÅÆ¢§ÂÈ¢î º¢Ãò¾¢ø ¯ûÇ À¢ÃÁÃó¾¢Ã
Á¾¢ Áñ¼Äõ º¡÷óÐ °Úõ «Ó¾ò¨¾ ¯ñ¼¡ìÌõ ¿¢¨Ä¨ÂÔõ,
¬¾¢ò¾ý þÂì¸Óõ - (¸¡Âò¾¢ü ºó¾¢ÃÛ¼Ûõ, «ìÉ¢Ô¼Ûõ ¸ÄóÐ,
Íò¾ Á¡¨Â¨Âî º¡÷óÐ) ÝÃ¢ÂÉ¡¸¢Â À¢í¸¨Ä °÷¾¨ÄÔõ,
ÌÓ¾ º¸¡Âý Ì½ò¨¾Ôõ ÜÈ¢ - ¬õÀø ÁÄ÷ò§¾¡Æý ¬¸¢Â ºó¾¢Ãý
(ÝÃ¢ÂÉ¢ø º¡÷óÐûÇ) Àñ¨ÀÔõ «È¢×Úò¾¢ (±ýÈÅ¡Ú).
ãýÚ Áñ¼Äõ ¯¼Ä¢ø Ó¾¢÷óÐÇÐ. ãÄ¡¾¡Ãò¾¢Ä¢ÕóÐ þÕÅ¢Ãø «ÇÅ¢üÌ§Áø ¿¡ýÌ
§¸¡½õ; ¿Î§Å ´Õ Óì§¸¡½õ; «í§¸ ¿¡ýÌ þ¾úì¸ÁÄõ; ¸Éø¸¢ÈÐ
«¾É¢ø ¸Éø Áñ¼Äõ.

¯ó¾¢ìÌ ¿¡Ö Å¢Ãø «ÇÅ¢üÌ §Áø. þ¾Â ¸ÁÄò¾¢ø ¬Ú§¸¡½Á¡É ±ðÊ¾úì ¸ÁÄõ
þÕì¸¢ýÈÐ. þÐ Á¸ò¾¡É »¡Â¢Ú Áñ¼Äõ.
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¾¨Ä ¿ÎÅ¢ø, ´Ç¢ ÅÆíÌõ «Ó¾ ¸¨ÄÔ¼ý ¾¢í¸û Áñ¼Äõ ¾¢¸ú¸¢ÈÐ. «Ð ¸£ú
§¿¡ì¸¢ô ¦À¡Æ¢Ôõ «Ó¾ò¨¾, ¿¡À¢Â¢ý §ÁÖûÇ Å¢ØÁ¢Â ÀÃ¢¾¢ Áñ¼Äõ Å¢Øí¸¢
Å¢Î¸¢ýÈÐ. «¾É¡ø¾¡ý, ¯¼Ä¢ø ¿¨Ã ¾¢¨Ã ãôÒ¸û ¯ñ¼¡¸¢ýÈÉ.

¾¨Ä¿ÎÅ¡É À¢ÃÁÃó¾¢Ãò¾¢ø þÕìÌõ ¬Â¢Ãõ þ¾úò ¾¡Á¨Ã¨Â, Á¡ñÀ¡÷
º¢ÅÝÃ¢ÂÉ¡ø ÁÄÃî ¦ºöÐ, «ì ¸ÁÄô âó¾¡ÐÅ¢ø ¸ÊÉô ÀðÊÕìÌõ ¾¢í¸û
Áñ¼Äò¨¾ ãÄ ¦¿ÕôÀ¢É¡ø þÇ¸ ¨ÅòÐ, «í¸¢ÕóÐ ÀÂý ¾Ã ¯Õ¸¢ô À¡Ôõ ¯Â÷ó¾
«Ó¾ò¨¾, ¾õ ¬ì¨¸Â¢ø ¯ûÇ ¿¡Ê¸û «¨Éò¾¢Ûõ ÀÃÅî ¦ºöÅÐ §Â¡¸¿¨¼.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    ãÄ¡ ¾¡Ã¦Á¡ §¼üÈ¢ Âí¸¢¨Â
                    ¬È¡ ¾¡Ã¦Á¡ §¼¡ðÊ Âó¾¢Ã
                    ãÄ¡ Å¡Ô¨Å §ÂüÚ ¿ýÍÆ¢ Ó¨Éä§¼

                    ã¾¡ ¾¡ÃÁ ÕôÀ¢ Äó¾Ã
                    ¿¡¾¡ ¸£¾Á ¾¡÷ò¾¢ ÎõÀÃ
                    ã§¼ À¡¦Ä¡Ç¢ ¬òÐ Áó¾¨É Å¢Ä¸¡Áø

                    Á¡Ä¡ Þ¦É¡Î §º÷ò¾¢ ¾õ¦ÀÈ
                    ¿¡É¡ §Å¾Á º¡ò¾¢ Ãï¦º¡Öõ
                    Å¡ú»¡ É¡ÒÃ¢ §ÂüÈ¢ Áó¾¢Ã ¾Å¢Ý§¼

                    Á¡¾¡ ¿¡¾Ûõ Å£üÈ¢ Õó¾¢Îõ
                    Å£§¼ ã¦½¡Ç¢ ¸¡ðÊ ºó¾¢Ã
                    Å¡¸¡÷ §¾ÉÓ àðÊ ¦ÂýÈ¨É Ô¼É¡ûÅ¡ö!

- «Õ½¸¢Ã¢Â¡÷ - ¨Åò¾£ÍÃý §¸¡Â¢ø ¾¢ÕôÒ¸ú

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

ºó¾¢Ã Áñ¼Ä º†ŠÃ¡Ãò¾¢ý «Ó¾¿¢¨Ä «ÛÀÅõ º¢ò¾¢ò¾Ðõ, þ¨¼ À¢í¸¨Ä
þÂì¸Óõ Á¡Úõ. ÀÍ§À¡¾õ À¡Æ¡Ìõ; º¢Å§À¡¾õ §ºÕõ. §ÁÄ¡É þîº¡¾¨É¨Â
§Áü¦¸¡ñ¼Å÷¸û, þÐ ¨¸ÅøÂõ ¬¸ þ¨¼ÂÈ¡Ð ÓÂøÅ÷.

                    '¿¢ÂÁ Äðº½Óõ þÂÁ Äðº½Óõ
                    ¬º É¡¾¢Å¢¾ §À¾Óõ
                    ¦¿ÊÐ ½÷ò¾¢Â ÀòÁ À£¼Á¢¨º
                    ¿¢ýÈ¢ ÄíÌõ «ºÀ¡ ¿ÄòÐ
                    þÂÄ È¢óÐÅÇ÷ ãÄ Ìñ¼Ä¢¨Â
                    þÉ¢¾¢ ¨Èïº¢ «Åû «ÕÇ¢É¡ø
                    ±ø¨Ä ÂüÚÅÇ÷ §º¡¾¢ ãÄ«Éø
                    ±í¸û §Á¡ÉÁÛ Ó¨ÈÂ¢§Ä
                    ÅÂÁ¢ ÌóÐÅÕõ «Á÷¾ Áñ¼Ä
                    Á¾¢ìÌ§Ç Á¾¢¨Â ¨ÅòÐ ¿¡ý
                    Å¡öÁ ÎòÐ «Á÷¾ Å¡Ã¢ ¨ÂôÀÕ¸¢
                    ÁýÛõ ¬ÃÁ¢÷¾ ÅÊÅÁ¡öî
                    ¦ºÂÁ¢ ÌóÐÅÕ º¢ò¾ §Â¡¸¿¢¨Ä
                    ¦ÀüÚ »¡É ¦¿È¢ Â¨¼§Å§É¡
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                    ¦¾Ã¢Å ¾ü¸Ã¢Â À¢ÃÁ §Á«ÁÄ
                    º¢ü¸ §¸¡¾Â Å¢Ä¡º§Á!'

- ±ýÚ Å¢ÁÄ¨É «ØÐ ¸¾È¢ §ÅñÎÅ÷. «¾Û¼ý «ÛÀÅõ ÀØò¾ ÀÃÁ »¡É¢¸Ç¡É
º¢ò¾÷¸½ò¨¾Ôõ ÌÓÈ¢ÂØÐ ÜôÀ¢ðÎ, ±Á¦¾ñ½õ ¿¢¨È§ÅÈ ÅÃ§ÅñÎõ; ÅóÐ ÅÆ¢
«ÕÇ §ÅñÎõ ±ýÚ §ÅñÎÅÐõ ¯ñÎ.

                    ±ñ½Ã¢Â À¢ÈÅ¢¾É¢ø Á¡É¢¼ô À¢ÈÅ¢¾¡ý
                    Â¡¾¢Ûõ «Ã¢¾Ã¢Ð¸¡ñ
                    þôÀ¢ÈÅ¢ ¾ôÀ¢É¡ø ±ôÀ¢ÈÅ¢ Å¡öìÌ§Á¡
                    ²Ð ÅÕ§Á¡ «È¢¸¢§Äý;
                    ¸ñ½¸ ¿¢ÄòÐ¿¡ý ¯ûÇ ¦À¡Ø§¾ «Õû
                    ¸¸É Åð¼òÐû ¿¢ýÚ
                    ¸¡æýÈ¢ ¿¢ýÚ ¦À¡Æ¢ ¬Éó¾ Ó¸¢¦Ä¡Î
                    ¸ÄóÐÁ¾¢ «Åº ÓÈ§Å
                    ÀñÏÅÐ ¿ý¨Á; þó ¿¢¨ÄÀ¾¢Ô ÁðÎ§Á
                    À¾¢Â¡ Â¢Õó¾ §¾¸ô
                    À×Ã¢ Ì¨ÄÂ¡Á§Ä ¦¸ªÃ¢, Ìñ¼Ä¢, ¬Â¢,
                    Àñ½Å¢¾ý «ÕÇ¢É¡§Ä
                    Å¢ñ½¢Ä× Á¾¢ÂÓ¾õ ´Æ¢Â¡Ð ¦À¡Æ¢Â§Å
                    §ÅñÎ§Åý ¯Á¾Ê¨Á ¿¡ý;
                    §Å¾¡ó¾ º¢ò¾¡ó¾ ºÁÃº¿ý É¢¨Ä¦ÀüÈ
                    Å¢ò¾¸î º¢ò¾÷ ¸½§Á'

- ±Ûõ ¾¡ÔÁ¡É¡Ã¢ý «Ã¢Â þô À¢Ã¡÷ò¾¨É¸û, «Õ¨ÁÂ¡É ÑðÀ ÅÆ¢¸¨Ç ¿ÁìÌ
«È¢Å¢ì¸¢ýÈÉ «øÄÅ¡! «ùÅÇ×¾¡É¡! þýÛõ À¡Õí¸û!

ºó¾¢Ã ÝÃ¢Â÷ ±Ûõ þ¨¼ À¢í¸¨Ä¸û ´ýÚ §ºÕõ§À¡Ð, ¿¡¾¿¢¨Ä ¿ñÏõ. ºó¾¢Ãý
±Ûõ Å¢óÐ¸¨Ä, ÒÕÅ ¿ÎÅ¡É ¬ì»¡ ºì¸Ã »¡É¡ì¸¢É¢ ¸¨ÄÂ¢ø «¼íÌõ.

ºó¾¢Ã ´Ç¢ §¾¡ýÈ¡¾ «Á¡Å¡¨º, §¸ÅÄ ¿¢¨Ä¨ÂÔõ ÌÈ¢ìÌõ. Á¾¢¨Âò ¾ýÉ¢¼õ
«¼ì¸¢Â ÀÃ¢¾¢Â¢ý Íò¾Á¡Â¡ ´Ç¢Â¢ø þÕôÀÅ÷ìÌ, þÃ×õ À¸Öõ ±ýÚõ þø¨Ä.

ºó¾¢Ã ´Ç¢Â¢ø ÌÓ¾õ ÁÄ÷¾Ä¢ý, Á¾¢ÂÅ¨Éì ÌÓ¾ º¸¡Âý ±ýÚ ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢ýÈ¡÷
¶¨ÅÂ¡÷.

                    'Å¢óÐ×õ ¿¡¾Óõ §ÁÕ×õ µí¸¢Êø
                    ºó¾¢Â¢ø ¬É ºÁ¡¾¢Â¢ø ÜÊÎõ
                    «ó¾õ þÄ¡¾ «È¢Å¢ý «Õõ¦À¡Õû
                    Íó¾Ãî §º¡¾¢Ôõ §¾¡ýÈ¢Îó ¾¡§É'

                    'ºó¾¢Ãý ÝÃ¢Âý ¾¡ýÅÃ¢ø âº¨É
                    Óó¾¢Â À¡ÑÅ¢ø þóÐÅó(Ð) ²öÓ¨È
                    «ó¾ þÃñÎõ ¯ÀÂ ¿¢Äò¾¢ø
                    º¢ó¨¾ ¦¾Ç¢ó¾¡÷ º¢Åõ ¬Â¢É¡§Ã'

- ±ýÚ ¾¢ÕãÄÕõ,

                    '¿¢Ä¡Áñ ¼Äò¾¢ø ¿¢¨Èó¾ «ÓÐñ½¢ø
                    ¯Ä¡ÅÄ¡õ «ó¾Ãò¾¢ý §Áø.'
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                    '«ñ½¡ìÌò ¾ý¨É Â¨¼ò¾í ¸Á¢÷Ðñ½¢ø
                    Å¢ñ§½¡÷ìÌ §Åó¾Û Á¡õ.'

                    '®¦Ãñ ¸¨ÄÂ¢ý ¿¢¨Èó¾ «Á¢÷Ðñ½¢ø
                    §À¡í¸¡Äõ þø¨Ä ÒÃ¢óÐ.'

                    '¬É ¸Äºò ¾Á¢÷¨¾ ÂÈ¢óÐñ½¢ø
                    §À¡É¸õ §Åñ¼¡Áø §À¡õ.'

                    '°Úõ «Á¢÷¨¾ ¯ñÊÔÈô À¡÷ì¸¢ø
                    ÜÚõ À¢ÈôÀÈì¸ Ä¡õ.'

                    '§Á¨Ä ÂÁ¢÷¨¾ Å¢Äì¸¡Áø ¾¡Ûñ½¢ø
                    ¸¡Ä¨É Åïº¢ì¸ Ä¡õ.'

- ±É þÐ ÌÈ¢òÐ ¶¨ÅÂ¡÷ «ÕÇ¢ÔûÇ ÌÈûÀ¡ì¸Ùõ ±ýÚõ ±ñ½¢ þýÒÚ¾üÌ
¯Ã¢ÂÉ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    ¯ñ¸Ä¡õ À¢ÃÁò¾¢ Ä¼íÌõ §À¡§¾
                    ¯Ú¾¢ÔûÇ «ñ¼ò¾¢ ÖÕ¸¢ô À¡Ôó
                    ¾¢í¸Ä¡ó §¾¡ÏÁ¼¡ «Á¢÷¾î º£É¢
                    ¾¢ò¾¢ôÒô À¡Ö¼§É ¾¢¼Á¡ö ¨Áó¾¡!
                    ¾í¸Ä¡ó §¾¸ÁÐ «Æ¢Â¡ ÁüÈ¡ý
                    ºð¨¼Ô§Á ¸ÆýÚÁ¢¸ò ¾í¸õ §À¡§Ä
                    ¦À¡í¸Ä¡õ ¦Áöï»¡Éò ¾£Àò ¾¡§Ä
                    âÃ¢òÐô À¡÷ò¾¢¼§Å ÒÅÉ ¦Á¡ý§È!

- º¢ò¾÷ ¸¡¸ÒÍñ¼÷

                    ¦¾Ç¢×Úõ «È¢Å¢¨É ¿¡õ ¦¸¡ñÎ
                    §º÷ò¾Éõ ¿¢Éì¸Ð §º¡ÁÃºõ,
                    ´Ç¢ÔÚõ ¯Â¢÷î¦ºÊÂ¢ø - þ¨¾
                    µí¸¢Îõ Á¾¢ÅÄ¢ ¾É¢üÀ¢Æ¢ó§¾¡õ.
                    ¸Ç¢ÔÈì ÌÊò¾¢ÎÅ¡ö - ¿¢ýÈý
                    ¸Ç¢¿¼í ¸¡ñÀ¾ü ÌÇí¸É¢ó§¾¡õ;
                    ÌÇ¢÷Í¨Åô À¡ðÊ¨ºò§¾ - ÍÃ÷
                    ÌÇò¾¢É¢ü §º÷ó¾¢¼ø Å¢ÕõÒ¸¢ý§È¡õ.

- Á†¡¸Å¢ À¡Ã¾¢

St.TiruMular sings on this ‘Somarasa’ in Tantra –3 - on Kechari Yaga

Aynthurai seyyil amuthaninR uRIdum
vAynthurai seyyum varukinRa kAlaththu
nInthurai seyyil nilA mandalam athAy –p-
paynthurai seythu pAlikkumARE.
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If skillfully rubbed by the tongue's tip
The mystic nectar will begin to ooze;
When it comes, with care manage it
That you may swim in Moon's Region mystic;
And that which flowed and roared
May preserved be.

This is the ultimate yogic technique or Mudra called Kechari Mudra. Once the Kundalini is
roused and all the adharas are pervaded, a perfect Yogi reaches stage of drinking in the divine
madhu / nectar that flows from the astral sphere, known in Yogic language as nilA mandalam –
piRai or Soma – within. At this stage the Yogi reaches the Samadhi stage, locking the breath
within the body. And he no longer needs any external food to live on. Literally Kechari means
to traverse in the sky.

Quote:
Hatha Yoga Pradipika (iii, 41 – 53):

The siddhas have named this mudra, Kechari, from the fact that the mind and the tongue reach
the akasa (ether) by its practice.

If the Yogi drinks Somarasa - vital fluid - by sitting with the tongue turned backwards and mind
concentrated, there is no doubt he conquers death within 15 days. If the Yogi, whose body is
full of Somarasa, were bitten by KingCobra too, its poison can not permeate his body. As fire is
inseparably connected with the wood, the soul does not leave the body full of nectar exuding
from the soma.

It is mentioned in Vedas that those who eat the flesh of the cow and drink the immortal
somabana daily are regarded as men of noble family or Aryans.

The word goar (cow) means tongue; eating is thwarting it in the gullet.

Immortal liquor is the nectar exuding from the moon. It is produced by the fire, which is
generated by thrusting tongue. If the tongue can touch with its end the hole from which falls the
rasa which is saltish, bitter, sour, milky and similar * to a sort of mixture of ghee and honey,
one can drive away all diseases. There is only one seed germinating the whole universe from it
called Aum; and there is only one mudra called Kechari.
Unquote

The pathway to this ultimate salvation is hidden in St.Avvaiyar’s Vinayagar Agaval.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

À¾¢É¡Ú ¿¢¨ÄÔõ ¯ÚôÒõ

Íò¾ «òÐÅ¡, «Íò¾ «òÐÅ¡, Íò¾ «Íò¾õ þÃñÎõ ¬É (Á¢ŠÃ Á¡¨Â) «òÐÅ¡ ±É,
ãýÚ ¿¢¨Ä¸û ±ýÚõ °ýÈ¢Â¢Õì¸¢ýÈÉ. àÂ ¦ÀÕÅÆ¢, àö¨ÁÂüÈ ¦ÀÕÅÆ¢, þÃñÎõ
¸Äó¾ ¦ÀÕÅÆ¢ ±ýÛõ ¦À¡ÕÇÉ þ¨Å. þ¨Å¸Ù¼ý, ÀÄ §ÅÚ ¸¢¨Ç ÅÆ¢¸Ùõ
þÕì¸¢ýÈÉ.
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¾Éì¦¸É «¨Áó¾ ¬üÈÄ¡ø ¦¾¡Æ¢øÀÎõ þÂó¾¢Ãõ§À¡ø àÂ «òÐÅ¡Å¢ø ¯ûÇ º¢Å
¾òÐÅÓõ, Íò¾ Å¢òÂ¡ ¾òÐÅÓõ, »¡Éºì¾¢Â¡ø Å¢ÚÅ¢Ú ±ýÚ Å¢¨ÃóÐ ÍÆø¸¢ýÈÉ.

ºì¾¢ ¾òÐÅÓõ º¡¾¡ì¸¢Âò ¾òÐÅÓõ, ¸¢Ã¢Â¡ ºì¾¢Â¡Öõ, ®ŠÅÃ ¾òÐÅõ, þÉ¢¾¡¸
±Øõ þîº¡ ºì¾¢Â¡Öõ þÉ¢Ð þÂíÌ¸¢ýÈÉ.

º¢Å¾òÐÅõ ¿¡¾ ÅÊÅ¡¸¢, «Íò¾ «òÐÅ¡Å¢ø ¿ñ½¢Â Á¡¨Â¨Â ¿¼òÐ¸¢ýÈÐ.

Íò¾ Å¢òÂ¡ ¾òÐÅõ, Å¢ò¨¾¨Â ¬ýÁ¡Å¢üÌ Å¢Ã¢Å¡¸ Å¢Çí¸ ¨ÅìÌõ.

ºì¾¢ ¾òÐÅõ Å¢óÐ ÅÊÅÁ¡ö, ¸¡Äõ, ¿¢Â¾¢, ¸¨Ä ±ýÛõ ãýÚ ¾òÐÅí¸¨ÇÔõ
Óý§ÉÈî ¦ºöÔõ.

º¡¾¡ìÂò ¾òÐÅõ ÒÕ¼ ¾òÐÅò¨¾ ¿¼òÐõ.

®ŠÅÃ ¾òÐÅõ «Ã¡¸ ¾òÐÅò¨¾ Óý§ÉüÚõ.

Å¢ò¨¾, Òò¾¢ ¾òÐÅò¨¾ Å¢ÇìÌõ.
«Ã¡¸õ, ÁÉò ¾òÐÅò¨¾î ¦ºÖòÐõ.
ÁÉõ ÁýÉÉ¡¸¢ þÕóÐ «È¢¸ÕÅ¢ ¦¾¡Æ¢ø¸ÕÅ¢¸¨Ç ¿ÄÓÈò ¾ý §À¡ì¸¢ø
¿¼òÐõ.

þí¹Éõ ¸ÕÅ¢¸¨Ç þÂì¸¢, ¬ýÁ¡ ³õÒÄ Å¢„Âí¸¨Çî º¢Åºì¾¢ «ÛÀÅ¢ì¸î ¦ºöÔõ.

þ¨Å¸§Ç ¾òÐÅ þÂì¸õ ±Éô¦ÀÚõ. þó¾ þÂì¸õ ¿¢¨ÄÂ¢Ä¡¾Ð ±É¨Ä þÉ¢Ð
¯½÷ò¾¢, ¿¢¨ÄÂ¡É º¢Å§Â¡¸ò¾¢ø «Øò¾ü ¦À¡Õð§¼ ¯¼ø ºì¸Ãõ ¯ÕÙ¸¢ýÈÐ.
¯ÕÙõ ºÁÂõ, ¯¼ø ¯ÚôÒ¸û ´ù¦Å¡ýÚõ ÒÄÉ¡¸¢ýÈÉ. þ¨¾ô À¡Êì ¸¡ðÎ¸¢ýÈ¡÷
¿õ À¡ðÊÂ¡÷.

47. þ¨¼î ºì¸Ãò¾¢ý ®¦ÃðÎ ¿¢¨ÄÔõ
48. ¯¼ø ºì¸Ãò¾¢ý ¯Úô¨ÀÔõ ¸¡ðÊ

À¾×¨Ã:
þ¨¼î ºì¸Ãò¾¢ý - (¬Ú ¬¾¡Ãí¸Ç¢ý) ¿ÎÅ¡¸ þÕóÐ þÂíÌ¸¢ýÈ (¸ñ¼)
ºì¸Ãò¾¢ý,
®¦ÃðÎ ¿¢¨ÄÔõ - À¾¢É¡Ú ¸¨Ä (þ¾ú¸Ù¼ý þÕìÌõ) ¿¢¨Ä¸¨ÇÔõ,
¯¼ø ºì¸Ãò¾¢ý - ¯¼Ä¡¸¢Â þÂó¾¢Ãò¾¢ø ¯ûÇ,
¯Úô¨ÀÔõ ¸¡ðÊ - (´ý¨È ´ýÚ þÂìÌõ) «í¸í¸¨ÇÔõ ¸¡ÏÁ¡Ú «È¢Å¢òÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

º†ŠÃ¡Ãõ - 1
¬¾¡Ãõ - 6
ÄÄ¡¼À¢óÐ - 1
«÷ò¾ ºó¾¢Ãý - 1
§Ã¡¸¢É¢ - 1
¿¡¾õ - 1
¿¡¾¡ó¾õ - 1
ºì¾¢ - 1
Å¢Â¡À¢¸¡ - 1
ºÁÉ¡ - 1
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¯ýÁÉ¡ - 1

þ¨Å þ¨¼îºì¸Ãõ ±Éô¦ÀÚõ. þôÀ¾¢É¡Úõ ¸¼ó¾Å§Ã §Á§Ä¡÷.

¬¾¡Ãî ºì¸Ãí¸û ¬Úõ, ÝÃ¢Â ºó¾¢Ã ¸¨ÄÂ¢ÃñÎõ §º÷óÐ, ¯¼ø ºì¸Ãò¾¢ý
¯ÚôÒ¸û ±Éô¦ÀÚõ. ¯ÚôÒ¸û ÀÄÅüÈ¡ø, ¦¾¡Æ¢ø ¦ºöÔõ ºì¸Ãõ§À¡ø þÕì¸¢ýÈÐ
¯¼ø. «¾É¡ø «¾¨É þÂó¾¢ÃÁ¡¸ ¯ÕÅ¸¢ò¾¡÷.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    ¸¡ÄÁ¡õ ÅÉò¾¢Äñ¼ì §¸¡ÄÁ¡ ÁÃò¾¢ý Á£Ð
                    ¸¡Ç¢ºì¾¢ ¦ÂýÈ¦ÀÂ÷ ¦¸¡ñÎ - Ã£í
                    ¸¡ÃÁ¢ð ÎÄ×¦Á¡Õ ÅñÎ - ¾Æø
                    ¸¡Öõ Å¢Æ¢ ¿£ÄÅñ½ ãÄ«òÐ Å¡ì¸¦ÇÛõ
                    ¸¡ø¸Ç¡ Ú¨¼Â ¦¾Éì ¸ñÎ - Á¨È
                    ¸¡ÏÓÉ¢ §Å¡Õ¨Ãò¾¡÷ ÀñÎ.

- À¡Ã¾¢ - Á†¡¸¡Ç¢Â¢ý Ò¸ú

¸¡Ä¦ÁÛõ ¦ÀÕÅÉò¾¢ø, ´Ä¢ ´Ç¢¸Ç¡§Ä§Â «ñ¼í¸Ùõ À¢ñ¼í¸Ùõ ¬ì¸¢ ´Îì¸ô
ÀÎÅÉ. ¿¡¾õ ±ýÛõ ´Ä¢Å¨¸Â¢ø ±ØòÐ, À¾õ, Á¨È¸û ±ýÚõ, Å¢óÐ ±Ûõ
´Ç¢Å¨¸Â¢ø ¸¨Ä, ¾òÐÅõ, ÒÅÉõ ±ýÚõ «¨ÉòÐ§Á «ÚÅÆ¢¸Ç¡ø, «òÅ¡ì¸Ç¡ø
¬ÅÉ. «Åü¨È þÂì¸¢Â¢ÕìÌõ «ý¨É¨Â Å½íÌ§Å¡õ!

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

ÅÊÅò ¾¢Â¡Éõ

ºÌ½õ - ÀÕ¨Á; þÐ ¬Ú «ÇÅ¢ÉÐ. þ¨¾ Å¢ìÃ¸õ ±ýÀ÷.  ¿¢÷ìÌ½õ - Ññ¨Á; þÐ
¿¡ýÌ «ÇÅ¢ÉÐ. þ¨¾ Âó¾¢Ãò¾¢ø  «¨ÁòÐô ¦ÀÚÅÐ ÁÃÒ. þô ÀòÐ ¿¢¨Ä¸Ùõ,
¾¢Â¡Éò¾¢ý ãÄõ  º¢ò¾¢ìÌõ ±ýÚõ «È¢Å¢ò¾Ð ¬¨ÉÓ¸ò ¦¾öÅõ.

49. ºñÓ¸ àÄÓõ ºÐ÷Ó¸ Ýì¸Óõ
50. ±ñÓ¸õ ¬¸ þÉ¢¦¾ÉìÌ «ÕÇ¢

À¾×¨Ã:
ºñÓ¸ àÄÓõ - ¬ÚÓ¸Á¡¸¢Â ÀÕ¨Áô ¦À¡ÕÇ¡É þÂø¨ÀÔõ,
ºÐ÷Ó¸ Ýì¸Óõ - ¿¡ýÌÓ¸ Ññ¦À¡ÕÇ¡É þÂø¨ÀÔõ,
±ñÓ¸Á¡¸ - ±ñÏõ ¾¢Â¡É þ¼Á¡¸,
þÉ¢Ð ±ÉìÌ «ÕÇ¢ - þÉ¢¨ÁÂ¡¸ «Ê§ÂÛìÌ ¯À§¾º¢òÐ (±ýÈÅ¡Ú).

¯ÕÅ ÅÆ¢À¡Î ¯Â÷ó¾ ¿¨¼. ¿õÀÛìÌ Ó¸õ ¿¡ýÌ. ¬ÚÓ¸í¸Ùõ «¨ÁÔõ.
¸ÂÓ¸¨Éî º¡öì¸ ´Õ Ó¸òÐ¼ý ¸¡ðº¢Â¡Â¢É÷ ¸½À¾¢. ²¸ã÷ò¾¢; ¿¡ø ¾¢¨ºìÌõ
¿¡¾ý; ¬Ú ¾¢¨ºìÌõ «õÁ¡ý; ±ñ ¾¢¨ºìÌõ ¯Ã¢Âý ±õÁ¡ý;  ÀòÐ ¾¢¨ºìÌõ ÀÃÁý.

'ÀòÐò ¾¢ìÌõ À½¢ Ñ¾ü¸ñ ¾¢ÕÅ¡Çý' ±ýÚ ¸º¢ó¾ ÁÉòÐ¼ý À¡Î¸¢È¡÷ ¸À¢Ä÷.

þí¹Éõ ¾õ ÀÃ¢À¡¸ò¾¢üÌò ¾ì¸ÀÊ ¯Õ «¨ÁòÐ, Ó¸õ «¨ÁòÐ, ¬Ã¡¾¢ôÀ÷
¿øÄÊÂ¡÷¸û. «ýÀ¡ø ±ñ½¢Â Ó¸ò¦¾¡Î, «Å÷Óý ±Øó¾ÕûÅ÷ ¿õ §†ÃõÀ÷.
þùÅÃ¢¨ºÔû, ºñÓ¸ àÄÓõ ºÐ÷Ó¸ Ýì¸Óõ, §Â¡¸¢¸ðÌ ±ñÓ¸Á¡¸ þÕôÀÉ;
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«¨Å¸Ç¢ý ÑðÀ§Á ¿õ À¡ðÊìÌ «È¢Å¢ì¸ô ¦ÀüÈÉ. þó¾ ¯À§¾ºí¸¨Ç ¿¡Óõ þíÌ
±ñ½ø ¿Äõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

¬º¢Ã¢Â÷ þó¾ô ÀÌ¾¢¨Â Á¢¸î ÍÕì¸Á¡öî ¦º¡øÄ¢î ¦ºø¸¢È¡÷. þùÅ¢¼õ §ÁÖõ º¢Ä
Å¢Çì¸í¸¨Çî ¦º¡øÄ Å¢¨Æ¸¢§Èý. ¦À¡ÐÅ¡ö, ºñÓ¸õ, ºð§¸¡½õ ±ýÈ¡§Ä
º¢Åºì¾¢ ³ì¸¢Âò¨¾î ÍðÎõ ±Ç¢¨ÁÂ¡É §¸¡Äõ. Âó¾¢Ãí¸û ÀÄÅ¨¸ ±ýÈ¡Öõ
«ÊôÀ¨¼Â¡É ÅÊÅõ, §ÁÖõ ¸£ØÁ¡ö þÕ Óì§¸¡½í¸û À¢¨½óÐ ¯ÕÅ¡ìÌõ
þì§¸¡Äõ. þ¨¾ô â¨ºÂ¢ø ÁðÎÁ¢ýÈ¢ ¦ÅÇ¢§Â Á¡ì§¸¡Äò¾¢ø Å¨ÃóÐõ Å½íÌÅÐ
Àñ¨¼ ÅÆìÌ. þôÀÊò ¾ò¾õ ÁÉõ ´ýÈ¢Â ÅÊÅò¨¾ Å½í¸¢ô À¢ý, Å½íÌ§Å¡Ûõ,
Å½ì¸Óõ, Å½í¸ô ÀÎÅÐõ ¬É ãýÚ ¿¢¨Ä¸Ùõ ´ýÈ¡¸¢ ¯ðÌÅ¢ÅÐ «¾ý
«Îò¾ÀÊ.

Å¢ð¼Ì¨È, ¦¾¡ð¼Ì¨ÈÂ¡ö Á£ñÎ¦Á¡Õ À¢ÈÅ¢Â¢ø ÅóÐÅ¢Øõ »¡É¢Â÷ìÌ
þÐ §¾¨ÅÂ¢ø¨Ä. Ì¾õ¨Àî º¢ò¾Ã¢ý «Ã¢Â À¡¼¦Ä¡ý¨Èì ¸¡ñ§À¡õ:

Óì§¸¡½õ ¾ýÉ¢ø Ó¨Çò¾ ¦Áöï»¡É¢ìÌî
ºð§¸¡½õ ²Ðì¸Ê Ì¾õÀ¡ö!
ºð§¸¡½õ ²Ðì¸Ê!

¯ñÓ¸ ¾Ã¢ºÉò¾¢ø, ¿¡Ä¢¾ú ¦¸¡ñ¼ ºÐÃòÐìÌû «¨Áó¾, ¸£ú §¿¡ì¸¢Â
Óì§¸¡½Á¡É Ìñ¼Ä¢ì ¸É¨Ä §Áø§¿¡ì¸¢ ±ØôÒõ ¦Áöï»¡É¢ìÌ, ÒÈÅÊÅò
àñÎ¾ø ²Ðì¸Ê ±ýÚ þí§¸ À¡Î¸¢È¡÷ Ì¾õ¨ÀÂ¡÷.

À¡Ã¾ »¡ÉÁÃÀ¢ø þ¨ÈÅ¨É «¸òÐû «È¢Å§¾ þÚ¾¢ôÀÊ.

þ¨ÈÅý à½¢Öõ þÕôÀÅý, ÐÕõÀ¢Öõ þÕôÀÅý ±ýÚ ¦À¡ÐÅ¡öî ¦º¡øÅÐ ÅÆìÌ.
«ôÀÊ «Å¨É ¯½÷ó¾Å÷§¸ ¯Çý. «ý§Èø «Äý ±ýÚ ¾¢ÕãÄ÷ À¡Îõ «Ã¢Â
À¡¼¦Ä¡ý¨Èì ¸¡ñ§À¡õ:

                    Á¡¼òÐ Ç¡ÉÄý Áñ¼Àò ¾¡ÉÄý
                    Ü¼òÐ Ç¡ÉÄý §¸¡Â¢Öû Ç¡ÉÄý
                    §Å¼òÐ Ç¡ÉÄý §Åð¨¸Å¢ð ¼¡÷¦¿ïº¢ø
                    ã¼òÐ §Ç¿¢ýÚ Óò¾¢¾ó ¾¡§É!

(¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 2614)

ã¼õ ±ýÈ¡ø ¦ÁöÔ¼ø.

þùÅ¢¼õ ¾¢ÕãÄ÷ ¯½÷òÐÅÐ '¾õÓû þ¨È ¯½Ã¡Áø §Å¦ÈíÌ §¾ÊÛõ ¸¡ñÀ¾Ã¢Ð
' ±ýÀ§¾. ¾õÓû ¯½÷§Å¡÷ì§¸ «Åý ±íÌÓÇý; ±ýÚÓÇý. ¾ýÛû «¨¾Ô½÷ó¾
À¢Ã¸Ä¡¾ý Å¢Ç¢ì¸ ¯¼ý ÀÃõ¦À¡Õû à½¢Ä¢ÕóÐõ ÅÊ¦ÅÎòÐ Åó¾Ð «ùÅñ½§Á.

«í¹Éõ «ýÈ¢ þÕ¨ÁÂ¢ø «Å¨Éò ¾É¢òÐò §¾ÎÅ¡÷ìÌ «¸ôÀÎ§Å¡ý «øÄý. þ¨¾
ÅÄ¢ÔÚò¾¢ º¢Å»¡É§À¡¾ò¾¢ý þÃñ¼¡õ Ýò¾¢Ãò¾¢ý ¿¡ý¸¡õ «¾¢¸Ã½ò¾¢ø Å¢Çì¸
Åó¾ ¦Áö¸ñ¼§¾ÅÃ¢ý À¡¼Ä¢Ð:

±íÌÓÇ ¦ÉýÈÇ¨Å ´ýÈý È¢Ãñ¦¼ýÉ¢ø
±íÌ ÓÇý«ý ¦ÈÅü¦ÈÅÛõ - «í¸ñ
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«¨ÅÂÅý «ýÈ¢ø¨Ä ¦À¡ý¦É¡Ç¢§À¡ø ®ºý
«¨ÅÔ¨¼¨Á ¬Ç¡õ ¿¡õ «íÌ.

±íÌõ ¯Çý ±ýÈ «Ç¨Å ´ýÈýÚ þÃñÎ ±É¢ø ±íÌõ ¯Çý «ýÚ!

¸¾¢ÃÅ¨ÉÔõ ¸¾¢¦Ã¡Ç¢Ôõ §À¡ø «Åý À¢Ã¢ì¸Å¢ÂÄ¡¾Åý.

«ÕóÐÂ÷ì ÌÃõ¨ÀÂ¢ý ¬ýÁ¡ ¿¡Ê ±Øó¾ º¢Å»¡É§À¡¾ò¾¢ý º¡ÃÁ¡ö «ò§¾¼Ä¢ý
ÓÊÅ¢ø ¦Áö¸ñ¼§¾Å÷ ÍðÎÅÐõ «·§¾.

'«Å§É ¾¡§É ¬¸¢Â «ó¦¿È¢
²¸É¡¸¢ þ¨ÈÀ½¢ ¿¢ü¸
ÁÄÁ¡¨Â ¾ý§É¡Î ÅøÅ¢¨É þý§È'
±ýÈ Àò¾¡õ Ýò¾¢Ãò¾¢ý Ó¾ø «¾¢¸Ã½ Å¢Çì¸õ:
'®ñÎô ÀÃ§ÁÍÅÃý þùÅ¡ýÁ¡Å¡ö ¿¢ýÈ Ó¨È¨ÁÂ¡ý
«ÅÉ¢¼òÐ ²¸É¡¸¢ ¿¢ü¸ ±ýÈÐ'. À¢ýÉ÷ þ¨ÈÀ½¢ ¿¢üÈÖõ
º¡ò¾¢Â§Á.

º¢ÅÅ¡ì¸¢Â÷ «ÕÇ¢Â þÃñÎ À¡¼ø¸¨Çô À¡÷ô§À¡õ. ¿¡ò¾¢¸ò ¦¾¡É¢Â¢ø þÕôÀ¾¡ö
ÀÄ÷ ¾ÅÈ¡öî ÍðÎõ À¡¼ø¸û þ¨Å:

                    ¿ð¼ ¸ø¨Äò ¦¾öÅõ ±ýÚ ¿¡Ö ÒðÀõ º¡ò¾¢§Â
                    ÍüÈ¢ ÅóÐ ÓÏÓ¦½ýÚ ¦º¡øÖ ÁóòÃõ ²¾¼¡!
                    ¿ð¼ ¸øÖõ §ÀÍ§Á¡ ¿¡¾ý ¯ûÇ¢Õì¨¸Â¢ø!
                    Íð¼ ºðÊ ºðÎÅõ ¸È¢îÍ¨Å «È¢Ô§Á¡?

                    §¸¡Â¢ø ¬ÅÐ ²¾¼¡ ÌÇí¸û ¬ÅÐ ²¾¼¡?
                    §¸¡Â¢Öõ ÌÇí¸Ùõ ÌõÀ¢Îõ ÌÄ¡Á§Ã
                    §¸¡Â¢Öõ ÁÉòÐ§Ç ÌÇí¸Ùõ ÁÉòÐ§Ç
                    ¬ÅÐõ «Æ¢ÅÐõ þø¨Ä þø¨Ä þø¨Ä§Â!

¿¡¾ý ¯ûÇ¢ÕôÀ¨¾ ¯½÷ó¾¡ø ¿ð¼¸øÖõ ¦¾öÅÁ¡Ìõ; §¸¡Â¢ø ÁüÚõ ÌÇò¾¢ý
ÝìÌÁõ ¯½÷ó¾¡ø «ÅüÈ¢ý º¡ó¿¢òÂõ º¢Èì¸ò ÐÄíÌõ ±ýÀ§¾ «Å÷ ÍðÎÅÐ.

§Áü¸ñ¼ Å¢Çì¸õ, Àì¾¢¦Â¡ý¨Èò ¾Å¢Ã §Å¦È¡ýÚõ «È¢Â¡¾ ¸ñ½ôÀ ¿¡ÂÉ¡ÕìÌô
¦À¡ÕóÐÁ¡?

º¡Äô ¦À¡ÕóÐõ.

'Â¡ý ±ÉÐ' ±ýÈ ÁÂì¸Úò¾, ¾¡õ ¾ØÅ¢ ¿¢üÀÐ ¦ÅÚõ ¸øÄýÚ, ¾õ¨Áò ¾Îò¾¡ð
¦¸¡ñ¼ §ÀÕÂ¢§Ã ±ýÈ À¢¨½ôÀ¢ø ¾õ ¸ñ¨½ô À¢Îí¸¢ «ôÀ¢ *¦¸¡û¨¸Â¢ý ¯õÀ÷
§ÁÄ¡÷* ±ýÈ¡¸¢ ¿¢ýÈ, ¾¢ñ½ý ±ýÈ «ó¾ Á¸¡§Â¡¸¢ìÌ '§Åð¨¸ Å¢ð¼¡÷ ¦¿ïº¢ø
ã¼òÐ§Ç ¿¢ýÚ Óò¾¢ ¾ó¾¡§É!' ±ýÈ §ÀÕ¨Ã º¡Äô ¦À¡ÕóÐõ.

«¾É¡üÈ¡ý, ºõÒÅ¡É «ì¸øÖõ ¸º¢óÐ '¿¢øÖ ¸ñ½ôÀ!' ±ýÚ ¾Îò¾¨½òÐ, «ó¾
«ýÒ¨¼ò §¾¡ýÈ¨Ä, '±ý ÅÄò¾¢ø Á¡È¢Ä¡ö! ¿¢ü¸!' ±ýÈÕû ÒÃ¢ó¾¡ñÎ ¦¸¡ñ¼Ð.
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* ¦¸¡û¨¸Â¢ý ¯õÀ÷ §ÁÄ¡÷* ±ýÚ §ºì¸¢Æ¡÷ ¦ÀÕÁ¡ý¾õ ¾¢ÕÅ¡ì¸¡ø ±Øó¾Ð,
¸ñ½ôÀ÷ 'Â¡ý ±ÉÐ' ±ýÛõ ¦ºÕì¸ÚòÐ Å¡§É¡÷ìÌõ ¯Â÷ó¾ ¯Ä¸õ
ÒÌó¾¨ÁÂ¡ø.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

±ðÎ ¿¢¨Ä

'¾ýÁ¡ò¾¢¨Ãì ¦¸¡òÐ þÐ. ³õâ¾ì ¦¸¡òÐ þÐ. «È¢¸ÕÅ¢ì ¦¸¡òÐ þÐ.
¦¾¡Æ¢ü¸ÕÅ¢ì ¦¸¡òÐ þÐ. «ó¾ì¸Ã½ì ¦¸¡òÐ þÐ. ÓìÌ½ì ¦¸¡òÐ þÐ. ãÄô
ÀÌ¾¢ þÐ. ¸¨Ä¸Ç¢ý ¦¸¡òÐ þÐ. þó¾ ÁðÊÄ¡¾ ±ðÎì ¦¸¡òÐ¸Ùõ ¯ýÉ¢ø
´ðÊÂ¢Õò¾¨Ä °ýÈ¢ì ¸¡ñ! þ§¾¡ À¡÷! ¬¾¡Ãõ ¬Ú, ¿¢Ã¡¾¡Ãõ ´ýÚ, Á£¾¡Éõ ´ýÚ
¬¸ ±ðÎ ¿¢¨Ä þ¨Å. ÀÂý ¾Õõ þ¨Å¸¨ÇÔõ À¡÷!' ±ýÚ, þò¦¾¡Ì¾¢¸Ç¢ý
¿¢¨Ä¨Âô À¢Ã¢òÐô À¢Ã¢òÐì ¸¡ñÀ¢ò¾¡ö ¦ÀÕÁ¡§É!

«¾¢ ÝìÌÁõ ¬É ¯¼Ä¢ý ÑðÀò¨¾, ¿£÷ ¸¡ñÀ¢ò¾ «¾ý À¢ÈÌ¾¡ý «È¢Â §¿÷ó§¾ý
±ýÚ ¶¨ÅÂ¡÷ «ÕûÅ¨¾Ôõ §¸Ùí¸û!

51. ÒÃ¢ «ð¼ ¸¡Âõ ÒÄôÀ¼ ±ÉìÌò
52. ¦¾Ã¢ ±ðÎ ¿¢¨ÄÔõ ¦¾Ã¢ºÉô ÀÎò¾¢

À¾×¨Ã:
ÒÃ¢ «ð¼¸¡Âõ - «¾¢ÑðÀ ±ðÎì ¦¸¡ò¾¡É ¯¼Ä¢ý ¾ý¨Á¸û,
±ÉìÌô ÒÄôÀ¼ - «Ê§ÂüÌô ÒÄÉ¡ÌõÀÊÔõ,
¦¾Ã¢ ±ðÎ¿¢¨ÄÔõ - Å¢ÇíÌõ (¬¾¡Ã ¿¢Ã¡¾¡Ã Á£¾¡ÉÁ¡É) ±ðÎ¿¢¨Ä¸Ùõ,
¦¾Ã¢ºÉôÀÎò¾¢ - ¸¡ðº¢Â¡ÌõÀÊî ¦ºöÐ (±ýÈÅ¡Ú).

þ¨Å¸¨Çì ÌÈ¢òÐò ¾õ ¾¢ÕÁó¾¢Ãò¾¢ø,

'«ò¾ý «¨Áò¾ ¯¼øþÕ ÜÈ¢É¢ø
Íò¾Á ¾¡¸¢Â ÝìÌÁõ ¦º¡øÖí¸¡ø
ºò¾ ÀÃ¢º åÀ Ãº¸ó¾õ
Òò¾¢Á¡ý ¬í¸¡Ãõ ÒÃ¢Âð¼ ¸¡Â§Á'
- ±ý¸¢È¡÷ ¾¢ÕãÄ÷.

þ¾ýÀÊ, ¾ý«Ç× ±Ûõ ¾ýÁ¡ò¾¢¨ÃÂ¡¸¢Â ³óÐõ, Òò¾¢, ÁÉõ, ¬í¸¡ÃÁ¡¸¢Â ãýÚõ
§º÷óÐ ÒÃ¢Âð¼ ¸¡Âõ ±Éô ¦ÀÚ¸¢ýÈÐ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

¯¨ÃÂ¡º¢Ã¢Â÷ þôÀÌ¾¢Â¢ø, ÒÃ¢Âð¼ ¸¡Âò¾¢üÌô ÀÄÅ¢¾ì ¦¸¡òÐì¸¨Çî ÍðÊÉ¡Öõ,
¦À¡ÐÅ¡ö, ¾¢ÕÁó¾¢Ãò¾¢ø ÁðÎÁ¢ýÈ¢, §ÁÖõ ÀÄ º¢ò¾÷ À¡¼ø¸Ç¢Öõ, ¦Áö¸ñ¼ º¡ò¾¢Ã
áø¸Ç¢Öõ, þÚ¾¢Â¡öî ÍðÎõ ¾ýÁ¡ò¾¢¨Ã¸û ³óÐ¼ý º¢ò¾õ ¾Å¢÷ò¾ ÁÉõ, Òò¾¢,
«¸í¸¡Ãõ ¬É «ó¾ì¸Ã½ò ¦¾¡Ìô§À ÝìÌÁ ¯¼ø, ¸É×¼ø ±ýÚ À¡¼ôÀðÎûÇÐ.

þý¦É¡Õ À¡¼¨Äô À¡÷ô§À¡õ:

                    ±ðÊÉ¢ø ³ó¾¡Ìõ þó¾¢Ã¢ Âí¸Ùõ
                    ¸ðÊÂ ãýÚ ¸Ã½Ó Á¡öÅ¢Îõ
                    ´ðÊÂ À¡º ¯½÷¦ÅýÛõ ¸¡Âô¨À
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                    ¸ðÊ «Å¢úò¾¢Îí ¸ñÏ¾ø ¸¡Ï§Á.
                    - ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ 2-473, ¸Õ ¯üÀò¾¢

Of the eight organs of Body Subtle
Are senses protean five
And cognitive instruments three -
Mind, will and cognition;
Know the dear Lord
Who fastened this body bag,
With Desire's sticky glue
Will in time unfasten it too.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

º¡§Ä¡¸õ

ÁÄ þÕû Å¢ÄÌõ ¸¡Äõ ÅÕõ. ¯Â÷ó¾ «ó¿¢¨ÄÂ¢ø ¯Â¢÷ ´Ç¢Å¢Çì¸õ ¦ÀÚõ. «ùÅÁÂõ,
º¢Ãò¾¢üÌ §Áø ÀýÉ¢ÃñÎ «íÌÄò¾¢ø ±Øó¾ §À¦Ã¡Ç¢ ¾Ã¢ºÉõ À¢ÈìÌõ. þî
¦º¡ÕÀ¿¢¨Ä º¢ò¾¢ò¾ º£Åý, þô§À¦Ã¡Ç¢¨Âò ¾Ã¢º¢òÐô ¦ÀÚÅÐ º¡§Ä¡¸ À¾õ.
»¡Éò¾¢ü ºÃ¢¨Â¨Â §Áü¦¸¡ñ¼¡÷ ¦ÀÚ¸¢ýÈ §ÀÚ þÐ.

                    '¿£Îõ º¢Ãº¢¨¼ô ÀýÉ¢Ãñ(Î) «íÌÄõ
                    µÎõ ¯Â¢¦ÃØòÐ µí¸¢ ¯¾¢ò¾¢¼
                    ¿¡ÎÁ¢ý ¿¡¾¡ó¾ ¿õ¦ÀÕÁ¡ý ¯¸óÐ
                    ¬Îõ þ¼õ¾¢Õ «õÀÄó ¾¡§É'

- ±ýÀÐ ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ.

53. ¸Õò¾¢É¢ø ¸À¡Ä Å¡Â¢ø ¸¡ðÊ
54. þÕò¾¢ Óò¾¢ þÉ¢¦¾ÉìÌ «ÕÇ¢

À¾×¨Ã:
¸Õò¾¢É¢ø - ±ÉÐ °ýÈ¢ ¯½÷ ¯ûÇò¾¢ø,
¸À¡Ä Å¡Â¢ø ¸¡ðÊ - ¾¨Ä§Â¡ðÊý Ð¨ÇÅÆ¢ §ÁÖûÇ ÐÅ¡¾º¡ó¾ô
¦ÀÕ¦ÅÇ¢¨Â Å¢ÇíÌõÀÊ ¸¡ñÀ¢òÐ,
þÕò¾¢ - ±ý¨É «ù¦ÅÇ¢Â¢ø ÍõÁ¡ þÕì¸ ¨ÅòÐ,
±ÉìÌ þÉ¢Ð Óò¾¢ «ÕÇ¢ - «Ê§ÂÛìÌî º¡§Ä¡¸ Í¸ò¨¾
þÉ¢¾¡¸ «ÕÇ¢ (±ýÈÅ¡Ú).

ÍõÁ¡ þÕò¾¨Ä ¯½÷òÐõ ÍÕ¾¢ ÀÄ.

ÍõÁ¡ ±ýÀ¾¢ø, ¯-õ-« ±ýÛõ ãýÚ ±ØòÐì¸û þÕì¸¢ýÈÉ. «¨Å µí¸¡Ãò¾¢ý
¯ð¦À¡Õû; º¸Ãõ Á¸Ãò§¾¡Î §º÷óÐ, †õ… Áó¾¢Ãõ ±Ûõ «º¨À¨Âì ÌÈ¢ì¸¢ýÈÐ.
¬Îõ ¾¢ÕÅÊ¨Â ¿¡Ê ¿¢ýÈ¡¨Ãî ÍõÁ¡ þÕìÌõ Í¸õ §¾Ê ÅÕõ. º¢ó¨¾¨Â «¼ì¸¢î
ÍõÁ¡ þÕò¾ø «ð¼ º¢ò¾¢¸Ç¢Ûõ «Ã¢Â ´Õ º¢ò¾¢. ¯ûÇò¾¢ø ¦¾öÅô¦À¡Õû ¯ÇÐ.
«¨¾, ¬¨º ±Ûõ ¬½Åò ¾¢¨Ã ãÊÔÇÐ. ÍõÁ¡ þÕìÌõ ¿¢¨Ä ¿£Êì¸ ¿£Êì¸, Å£½¡É
«ò¾¢¨Ã Å¢ÄÌõ. «ó¿¢¨ÄÂ¢ø ¦¾öÅ ¦Áöô¦À¡Õû ¦¾Ç¢Å¡¸ Å¢ÇíÌõ.
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                    'µÃ¡Á§Ä ´Õ¸¡ø ¯ýÉ¡Áø ¯û¦Ç¡Ç¢¨Âô
                    À¡Ã¡Áø ¯ûÇÀÊ À¡÷ò¾¢Õó¾¡ø - Å¡Ã¡§¾¡
                    ÀòÐò ¾¢¨ºÔõ ÀÃó¦¾Øó¾¡ Éó¾¦ÅûÇõ
                    ¾ò¾¢ì ¸¨ÃÒÃñÎ ¾¡ý'

- ±ýÈÀÊ þ¾Â º¢òº¨ÀÂ¢ø þÉ¢Ð Ðûéõ ¦¾öÅ þýÀõ. ÍõÁ¡ þÕó¾ ¬ýÁ¡,
¦¸¡Æ¢ìÌõ «ùÅ¢ýÀò¨¾ì ¦¸¡ûÙõ.

                    '²ÐìÌî ÍõÁ¡ þÕÁÉ§Á ±ýÚ(¯)ÉìÌô
                    §À¡¾¢ò¾ ¯ñ¨Á¦Âí§¸ §À¡¸Å¢ð¼¡ö - Å¡ÐìÌ
                    Åó¦¾¾¢÷ò¾ ÁøÄ¨Ãô§À¡ø Å¡¾¡ÊÉ¡§Â! ¯ý
                    Òó¾¢¦ÂýÉ §À¡¾¦ÁýÉ §À¡!'

- ±ýÚ ÁÉò¾¢üÌ ¯À§¾º¢òÐ, Å¡Øõ ÅÆ¢Â¢ø «¨¾ ÅÆ¢ôÀÎòÐÅ÷ §Á§Ä¡÷.

                    '±õÁ¡ø «È¢Å¾È ±õ¦ÀÕÁ¡ý Â¡ÐÁ¢ýÈ¢î
                    ÍõÁ¡ þÕì¸´Õ Ýò¾¢Ãó¾¡ É¢ø¨Ä§Â¡!'
                    '¦º¡øÖõ ¦À¡ÕÙÁüÚî ÍõÁ¡ þÕôÀ¾üÌ
                    «øÖõ À¸Öõ ±Éì(Ì) ¬¨º ÀÃ¡ÀÃ§Á!'

- ±ý¦ÈøÄ¡õ Ó¾øÅÉ¢¼õ «ô§ÀÚ Å¡öì¸ Ó¨ÈÂ¢ÎÅ÷. «¾ý ÀÂÉ¡¸ ÍõÁ¡ þÕìÌõ
Í¸õ ¦ÀÚÅ÷. ±õÁ¾Óõ ºõÁ¾¢ìÌõ þ¼õ þÐ¾¡ý.

                    'ÍõÁ¡ þÕ ¦º¡øÄÈ ±ýÈÖ§Á
                    «õÁ¡ ¦À¡Õ¦Ç¡ýÚõ «È¢ó¾¢Ä§É'

- ±ýÀÐ ¸ó¾÷ «Ñâ¾¢.

                    'ÓõÁ¡¨ÂìÌ «ôÀ¡Ä¡õ ÓôÀ¡Øõ ¸ñÎ ¿£
                    ÍõÁ¡ þÕ¦ÅýÚ ¦º¡ýÉ¡ý'
                    - ±ý¸¢ÈÐ ´Æ¢Å¢¦Ä¡Îì¸õ.

                    'ÍõÁ¡ þÕì¸¨Åò¾ Ýò¾¢Ãò¨¾ ¿¡ÉÈ¢§Âý
                    «õÁ¡ ¦À¡ÕÇ¢¦¾É «¨¼Â Å¢Øí¸¢ÉñÊ'

- ±ý¸¢È¡÷ ¾¡ÔÁ¡É¡÷.

                    ÍõÁ¡ þÕìÌõ Ýú¿¢¨Ä¨Â,
                    'ÜÎ¾Ö¼ý À¢Ã¢¾ÄüÚ ¿¢÷ò¦¾¡ó¾Á¡ö,
                    ÌÅ¢¾Ö¼ý Å¢Ã¢¾ÄüÚ,
                    Ì½ÁüÚ, ÅÃÅ¢¦É¡Î §À¡ì¸üÚ,
                    ¿¢¨ÄÂ¡É ÌÈ¢ÂüÚ ÁÄÓ ÁüÚ,
                    ¿¡Î¾Ö ÁüÚ, §Áø ¸£ú ¿ÎôÀì¸¦ÁÉ
                    ¿ñÏ¾Ö ÁüÚ, ÅóÐ
                    ¿¡¾Áü ¨ÈÅ¨¸ô â¾§À ¾ÓÁüÚ,
                    »¡ÐÕÅ¢ý »¡É ÁüÚ,
                    Å¡Î¾Ö ÁüÚ, §Áø ´ýÈü È¢Ãñ¼üÚ,
                    Å¡ì¸üÚ, ÁÉÓ ÁüÚ,
                    ÁýÛ ÀÃ¢âÃ½î Í¸Å¡Ã¢ ¾ýÉ¢§Ä
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                    Å¡öÁÎòÐ ¯ñÎ «ÅºÁ¡öò
                    §¾Î¾Öõ «üÈ þ¼õ þ¨Ä¦ÂýÈ ¦ÁªÉ¢§Â!
                    º¢ò¾¡ó¾ Óò¾¢ Ó¾§Ä!
                    º¢Ã¸¢Ã¢ Å¢Çí¸ÅÕ ¾ðº¢½¡ ã÷ò¾¢§Â!
                    º¢ýÁÂ¡ Éó¾ ÌÕ§Å!'

- ±Éò ¾¡ÔÁ¡É¡÷ §ÁÖõ «È¢Å¢ò¾ø þíÌ ±ñ½ò¾Ìõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

§¾Êò §¾¦¼¡½¡ §¾Å¨É ±ýÛ§Ç
§¾Êì ¸ñÎ ¦¸¡ñ§¼ý!
- «ôÀ÷ ¦ÀÕÁ¡ý - ºÃ¢¨Â »¡ÉÁ¡É ¾¢ÕÅí¸ Á¡¨Ä

                    ¾¨ÄÂÊ Â¡Å ¾È¢Â¡÷ ¸¡Âò¾¢ø
                    ¾¨ÄÂÊ Ôîº¢Â¢ø ¯ûÇÐ ãÄó
                    ¾¨ÄÂÊ Â¡É «È¢¨Å ÂÈ¢ó§¾¡÷
                    ¾¨ÄÂÊ Â¡¸§Å ¾¡É¢Õó ¾¡§Ã.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ 8-2426

Head and Feet Are Within

They know not
The Head and Foot - within body,
the Head is in Sahasrara (Cranium)
The Foot is Muladhara;
Those who visioned thus in the Yogic way,
Remained in Prayer
Their heads bowed at Lords feet.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

º¡Á£Àõ

¬¨ÉÓ¸ô ÀÃÁý, þÂøÀ¡ö «È¢Ôõ «È¢×¦º¡ÕÀõ; ¬ýÁ¡, «È¢Å¢ì¸ «È¢Ôõ
«È¢×¦º¡ÕÀõ. þ¨¾ì ÌÕÓ¸ ±õÁ¡ý ÌÈ¢ò¾Ðõ, ¬ýÁ¡ «ÁÄ¨É «ÏÌõ. þô§ÀÚ,
º¡Á£À À¾õ ±Éô ¦ÀÚõ. þó¿¢¨Ä, º¢Èó¾ »¡Éò¾¢ü ¸¢Ã¢¨Â  Á¢ì¸Å÷ìÌî º¢ò¾¢ìÌõ. ¿õ
¶¨Åô À¡ðÊÂ¡÷, «¨¾ì ÜÚõ Ó¨È§Â §¸¡Ê ¦ÀÚõ.

55. ±ý¨É «È¢Å¢òÐ ±Éì¸Õû ¦ºöÐ

À¾×¨Ã:
±ý¨É «È¢Å¢òÐ - ¬ýÁ¡Å¡¸¢Â ±ÉÐ ¿¢¨Ä¨Â «È¢Âî ¦ºöÐ,
±ÉìÌ «Õû ¦ºöÐ - ±ÉìÌ º¡Á£À À¾ò¨¾ ÅÆí¸¢ (±ýÈÅ¡Ú).

¯Ä¸¢ø «È¢×¨¼Â ¦À¡Õû¸û ÀÄ; «ô¦À¡Õû¸ðÌ þ¨ÈÅý ¬ñ¼¡ý;  «¨Å
«Ê¨Á¸û ±Éô¦ÀÚõ. «È¢Å¢Ä¡¾ ¦À¡Õû¸Ùõ ÀÄ; ¯Ã¢Â «¨Å¸¨Ç ¯¨¼Â¡ý Å¢ÁÄý.
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±É§Å, þô¦À¡Õû¸û ±õÁ¡ý ¯¨¼¨Á. ¬¨ÉÓ¸ô ÀÃÁý ÌÕÓ¸Á¡¸¢ ÅóÐ
«È¢Å¢ò¾¡ø¾¡ý, ¬ýÁ¡ þ¨Å¸¨Ç «È¢Â þÂÖõ. ÀòÐ ¿¡Ê¸¨ÇÔõ àö¨Á ¦ºöÐ,
ãÄì¸É¨Ä ãîÍì ¸¡üÈ¡ø  §Á¦ÄØôÀ¢, Á¾¢ Áñ¼Ä «Ó¨¾ Á¡ó¾¢, º¢Ä ¸¡Äõ
þÕìÌõ ¯¼¨Äô ÀÄ¸¡Äõ ¿£Êì¸î ¦ºöÔõ ¸Éò¾ º¢ò¾¢ ¨¸Åó¾¡Öõ, »¡Éõ
¦ÀÈ¡Å¢Êø ¯ö¾¢ ¸¡ðÎõ ¯Â÷¸¾¢ §¿Ã¡. þÐ ¾¢ñ½õ. «¾É¡üÈ¡ý, '±ý¨É ÂÈ¢Å¢òÐ
±Éì¸Õû ¦ºöÐ' ±ýÚ ¦¸¡ïº¢ì ÜÚ¸¢È¡÷ Ì½Å¾¢Â¡÷.

¸ÅÉò¾¢ø ¯ûÇ ¸¨¾:

ÁýÉý Á¸ý ´ÕÅ¨É ÁÈÅ÷ ¸Å÷ó¾É÷. «Åý þÂø¨À «Åý «È¢Â¡¾ÀÊ,  Å¡ØÁ¡Ú
«Å¨É ÅÇ÷ò¾É÷. ¸¡Äõ ÀÄ ¸¼óÐ, ÀÃ¢À¡¸õ ±ö¾¢É¡ý À¡Äý.  ¿ñ½¢ÂÐ ¿øæú.

¾Ã½¢Àý ´Õ¿¡û ¾¨ÉÂ¨É «È¢ó¾¡ý. ¬Â¢Ûõ, ¾¨ÉÂý ¾ó¨¾¨Â «È¢ó¾¢Äý.

'ÁÈÅ÷ Á¸ý «øÄý ¿£! ±ý ¨Áó¾ý. ¸Å÷ó¾É÷ ¸¡ÉÅ÷; ÅÇ÷ò¾Å÷ ÀñÒ Å¡öò¾¢¨Ä.
¯Éì§¸ «ÃÍ ¯Ã¢ÂÐ. °ýÈ¢ô À¡÷!' ±ýÚ þýÉÀÄ ²Ðì¸¨Ç ±ÎòÐì ¸¡ðÊ,
¾¨ÉÂ¨Éò ¾ýÉÅý ¬ì¸¢Éý ¾Ã½¢Àý ±ý¦È¡Õ ÅÃÄ¡Ú, ÀÄÕõ «È¢ó¾Ð.

«Ð§À¡ø, ³õÒÄ §Å¼÷ ÝÆÄ¢ø «¸ôÀðÎ, «Ã¢Â ¾ý þÂø¨À «È¢Â¡¾¢Õó¾Ð ¬ýÁ¡.
¸ð¼Úì¸ Åó¾Ð ¸¡Äõ. «ó¿¡Ç¢ø, ¸ñÓý ÌÕÅÊÅ¢ø ¸¡ðº¢Â¡Â¢É÷ ¸§½º÷.

'§¸û! ÒÄý Ñ¸÷ þýÀõ ¯Éì¸ýÚ. §ÀÃ¢ýÀô §ÀüÈ¢üÌ ¯Ã¢¨Á ¯¨¼ÂÅû ¿£!'
- þí¹Éõ ¾¢ÕÅÕÇ¢ø §¾¡Â ¨ÅìÌõ ¯Ã¢Â ¦ÁöÔ½÷Å¡ø ¯½÷ò¾¢, ¾ý §ÀÃ¢ýÀî
¦ºøÅò¨¾ô ¦ÀÈ ¨Åò¾É÷ ±ýÀÐ ¦ÅÇ¢ôÀ¼,

                    '±ý¨É ÂÈ¢Å¢òÐ ±Éì¸Õû ¦ºöÐ'
                    ±ýÈ «Ê ±ñ½¢¦Âñ½¢ þýÒÈüÌ ¯Ã¢ÂÐ.

                    '¾ý¨É ÂÈ¢ÅÐ «È¢Å¡õ, «·¾ýÈ¢ô
                    À¢ý¨É ÂÈ¢ÅÐ §ÀÂÈ¢ Å¡§Á'

- ±ýÚ ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ þ¾ü¸¡É ÁÃÒ ÜÚ¸¢ýÈÐ. þù×À§¾ºò¾¢ý À¢ý, ¦ÀüÈÅ÷ þÅ÷
±Ûõ ÀüÚ¾ø þø¨Ä; ¯üÈÅ÷ ±ýÚ ±Å¨ÃÔõ ¦¾¡üÚ¾ø þø¨Ä. Ó¾øÅý ¦ºö¾
¯À§¾ºò¾¡ø, ÓýÉ¢¨Äî Íð¦¼¡Æ¢Ôõ ±ýÀÐ ÌÈ¢ôÒ.

                    'À¡Ã¡¾¢ â¾õ ¿£ Âø¨Ä - ¯ýÉ¢ô
                    À¡÷ þó¾¢Ã¢Âõ ¸Ã½õ ¿£ Âø¨Ä
                    ¬Ã¡ö ¯½÷×¿£ ±ýÈ¡ý - ³Âý
                    «ýÀ¡ö ¯¨Ãò¾ ¦º¡ø ¬Éó¾õ §¾¡Æ£!'
                    '«ý¦ÈýÚõ ¬¦ÁýÚõ ¯ñ§¼¡ - ¯ÉìÌ
                    ¬Éó¾õ §ÅñÊý «È¢Å¡¸¢î ºü§È
                    ¿¢ýÈ¡ø ¦¾Ã¢Ôõ ±É§Å - Á¨È
                    ¿£¾¢¦Âõ ¬¾¢ ¿¢¸úò¾¢É¡ý §¾¡Æ£!
                    ºí¸Ã ºí¸Ã ºõÒ'

- ±Éò ¾¡ÔÁ¡É¡÷, ¦ÁªÉÌÕ ¾ÁìÌî ¦ºö¾ ¯À§¾ºò¨¾ ¯¨Ãò¾ø þíÌ ¯½Ãò
¾Ìõ.

                    '³óÐ ÒÄý ³õâ¾õ ¸Ã½Á¡¾¢
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                    «Îò¾ Ì½õ «ò¾¨ÉÔõ «ø¨Ä Âø¨Ä;
                    þó¾ ¯¼ø «È¢× «È¢Â¡¨ÁÔõ ¿£ Âø¨Ä;
                    Â¡¦¾¡ýÚ ÀüÈ¢ý «¾ý þÂøÀ¡ö ¿¢ýÚ,
                    Àó¾ÁÚõ ÀÇ¢í¸¨ÉÂ º¢òÐ¿£; ¯ý
                    ÀìÌÅõ ¸ñÎ «È¢Å¢ìÌõ À¡ý¨Á§Âõ Â¡õ'

- ±ýÚ ¾¡ÔÁ¡É¡÷ìÌ ¦ÁªÉÌÕ §À¡¾¢ò¾ À¡¼Öõ þíÌ «È¢Âò ¾Ìõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    '°É¢ø ¯Â¢÷ô¨À ´Îì¸¢ ´ñÍ¼÷
                    »¡É Å¢Çì¸¢¨É §ÂüÈ¢ ¿ýÒÄòÐ
                    ²¨É ÅÆ¢¾¢Èó(Ð) ²òÐÅ¡÷ì(Ì) þ¼÷
                    ¬É ¦¸ÎôÀÉ «ï¦º ØòÐ§Á!'

- ¾¢Õ»¡ÉºõÀó¾ô ¦ÀÕÁ¡ý - ¸¢Ã¢¨Â »¡Éõ ÍðÎõ Àïº¡ì¸Ãô À¾¢¸ô À¡¼ø.

                    ¸¡ÛÚ §¸¡Ê ¸Ê¸Áú ºó¾Éõ
                    Å¡ÛÚ Á¡ÁÄ Ã¢ðÎ Å½í¸¢Ûõ
                    °É¢¨É ¿£ì¸¢ ¯½÷ÀÅ÷ì ¸øÄÐ
                    §¾ÉÁ÷ âí¸Æø §ºÃ¦Å¡ñ ½¡§¾.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 5-1452 - ¸¢Ã¢¨Â »¡Éõ

True Worship is Worship Within

You may adore Him with sandal fragrance exceeding,
That grows on peaks atop in forests interior;
You may worship Him with flowers rare,
That bloom in Heaven's gardens;
Unless you shed your fleshy attachments
And realize Him in the depths of your heart
You shall never never reach his Holy Feet
That is like flowers that shed honey dew.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

Å¢¨É Ó¾ø

«Èõ, À¡Åõ þÃñ¼üÌõ Ó¾ü¸¡Ã½õ ãÄÅ¢¨É. þùÅ¢¨É, ÓõÁÄòÐû ´ýÚ.
ãÄÅ¢¨É, ¦ºÂÄ¡¸ ¦ÅÇ¢ôÀÊý «ýÈ¢ô ÀÂý ¦ºÂø þø¨Ä. «¾É¡ø «¾¨É,
þÕÅ¢¨ÉÂ¢ý §ÅÈ¡¸ ±ñÏÅÐ þø¨Ä. «õ ãÄÅ¢¨É¨Âì ¸¡Á¢Â ÁÄõ ±ýÀ÷.
«ùÅ¢¨É, «¿¡¾¢ ¦¾¡ðÎ ¬ýÁ¡Å¢ø «¼÷óÐ ¯ûÇÐ. À£¼Æ¢ìÌõ  Òñ½¢Â À¡Åî
¦ºÂø¸û, «¾É¢Ä¢ÕóÐ À¢Èó¾É. «¨Å¸Ç¢ý ÀÂý þýÀõ ÐýÀõ. «ÛÀÅ¢ò¾ À¢ý
«¨Å¸û «Æ¢¾Ä¡ø «ùÅ¢¨ÉìÌõ ¬¾¢ «ó¾õ ¯ñÎ.

¸ÕÁÄò¦¾¡Î ¸ÄôÒüÚ Á¡Â¡ ÅÊ×¸Ç¢ø ÁýÉ¢, ¸¡Ã½õ ¸¡ð¼¡Áø ¸ðÎôÀÎò¾¢,
µÂ¡Áø Àø§ÅÚ ¯¼ø ¾óÐ, ¬ýÁ¡Å¢üÌô ÒÄÉ¡¸¡Áø, «ÁÄý ¬¨½Â¢ý «¼í¸¢
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þÂíÌõ þì¸¡Á¢Âõ. «¾ý §Å¨Ã§Â ¸øÄ¢ ±È¢ó¾É÷ ¿õ ¸½À¾¢ ¦ÀÕÁ¡ý ±ýÚ
À¡Î¸¢ýÈ¡÷ À¡ðÊÂ¡÷. ÀÊòÐô À¡Õí¸û «ó¾ µ÷ «Ê¨Â!

56. Óý¨É Å¢¨ÉÂ¢ý Ó¾¨Äì ¸¨ÇóÐ

À¾×¨Ã:
Óý¨É - «¿¡¾¢ ¸¡Äõ ¦¾¡ðÎÅÕõ,
Å¢¨ÉÂ¢ý - (À¢ÈôÒ¸ðÌì ¸¡Ã½Á¡É) þÕÅ¢¨É¸Ç¢ý,
Ó¾¨Ä - §ÅÃ¡É ¸ýÁ ÁÄò¨¾,
¸¨ÇóÐ - §Å¦Ã¡Î ¸øÄ¢ ±È¢óÐ (±ýÈÅ¡Ú).

¦¾Ç¢ÁÉõ

À¡º»¡Éò¾¡ø À¢ÈìÌõ ¸ÕÅ¢ «È¢Å¢üÌ, Å¡ìÌ ±ýÚ ¦ÀÂ÷ ÅÆíÌõ. ÀÍ »¡ÉÁ¡É
¬ýÁ «È¢¨Å, ÁýÁÉõ ±ýÀÐ ÁÃÒ. Å£ðÊýÀõ ¾Ã, àÂ Á¡¨ÂÂ¢ø þÕóÐ ÁýÁÉõ
§¾¡ýÚõ. ÁýÁÉò¾¢ø ´ÎíÌ¾ø, Á§É¡ÄÂõ ±Éô¦ÀÚõ. ¸Å¢Û¨¼Â ¿¡ìÌ Í¨ÅÂ¢ýÀõ
¸¡ñÀÐ§À¡ø, ÁýÁÉõ, «Ã¢Â §ÀÃ¢ýÀõ ¦ÀüÚ «¾ý ÁÂÁ¡Ìõ.

¯Ä¸õ ¿¢¨ÄÂ¢Ä¡¾Ð; ¾¢ÕÅÕû ´ý§È ¦Áö. ¯Ä¨¸î º¡÷óÐ ¯Ä¸ ÁÂÁ¡ö, «Õ¨Ç
«¨¼óÐ «ÕûÁÂÁ¡Ìõ ¬ýÁ¡. þ¾¨Éì ÌÕÓ¸Á¡Â¢ÕóÐ ¦¾öÅ§Á ÌÈ¢ôÀ¢ðÎ
¯½÷òÐõ. «¨¾ «ÛÀÅò¾¢ø «È¢ó¾Ðõ ¦¾Ç¢Å¨¼Ôõ º¢ò¾õ. ÁÄÅ¢Õû ¸ÄÅ¡Áø,
«Õû ´Ç¢ ¿¢¨Èó¾ àÂ º¢ó¨¾§Â ¦¾Ç¢ó¾ ÁÂÁ¡öò §¾÷× ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ. ̄ ò¾Áô À¡ðÊ,
þóÑðÀò¨¾ µÐõ «Æ§¸ «ÆÌ.

57. Å¡ìÌõ ÁÉÓõ þøÄ¡ Á§É¡ÄÂõ
58. §¾ì¸¢§Â ±ýÈý º¢ó¨¾ ¦¾Ç¢Å¢òÐ

À¾×¨Ã:
Å¡ìÌõ - Å¡Â¡ø §ÀÍ¾Öõ,
ÁÉÓõ - ÁÉò¾¡ø ¿¢¨Éò¾Öõ,
þøÄ¡ - þøÄ¡¾,
Á§É¡ÄÂõ - ÁÉ¿¢¨Ä ´Øì¸õ,
§¾ì¸¢§Â - ¿¢¨ÈóÐ ¦ÀÕ¸î ¦ºöÐ,
±ýÈý º¢ó¨¾ ¦¾Ç¢Å¢òÐ - («¾É¡ø) ±ÉÐ ÁýÁÉò¨¾ò ¦¾Ç¢×Èî ¦ºöÐ (±ýÈÅ¡Ú).

±ýÉ «üÒ¾Á¡É ¦ºö¾¢!

                    'ÁýÁÉõ ±íÌñÎ Å¡Ô×õ «íÌñÎ
                    ÁýÁÉõ ±í¸¢ø¨Ä Å¡Ô×õ «í¸¢ø¨Ä
                    ÁýÁÉò Ðû§Ç Á¸¢úó¾¢Õô §À¡÷ìÌ
                    ÁýÁÉò Ðû§Ç Á§É¡ÄÂõ ¬§Á'

- ±ýÚ ¾¢ÕãÄÕõ,

'Å¡ìÌõ ÁÉÓõ þÈó¾ ¦À¡Õû ¸¡½¢ø
¬ì¨¸ìÌ «Æ¢Å¢ø¨Ä Â¡õ'
- ±Ûõ ¶¨Å ÌÈÙõ, «Õ¨ÁÂ¡¸ þ¾¨É «È¢Å¢ò¾ø þíÌ «È¢Âò¾Ìõ.

'Å¡úò¾ Å¡Ôõ ¿¢¨Éì¸ Á¼¦¿ïÍõ ¾¡úò¾ ¦ºýÉ¢Ôõ' þ¨ÈÅý ¾óÐÇý;  ÁÉò¾¢ý
àñÎ¾Ä¡ø, ¸¡Âõ À½¢Â¢ü ¸¡¾ø ¦¸¡Ùõ. Å¡Ôõ ¾ý À½¢Â¡É Å¡úòÐ¾¨Äî ¦ºöÔõ.
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¸¡Â×½÷×, ÅÃÅÃì ¸Õò¾¢ø «¼íÌõ. Å¡ì¸¢ý ¯½÷×õ ÁÉò¾¢ø ´ÎíÌõ. ¸¼×ð
¸¡¾ø ¦¸¡ñ¼ ÁÉõ, þÚ¾¢Â¢ø ¾ý¨É§Â ÐÈìÌõ. þÐ¾¡ý 'Á§É¡ÄÂõ' ±Éô¦ÀÚõ.
«ùÅÁÂõ, À¢Õ¸¢Õ¾¢Â¢ý §À¡÷¨Å§Â þù×Ä¸õ ±ýÛõ ¦¾Ç¢× º¢ó¨¾Â¢ø ¾¢¸Øõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

¾¢ÕôÒ¸ú - ¦ÀÕò¾ÅºÉ ÅÌôÀ¢ø ÅÕõ '¯ÕìÌ ¾¢ÕÅÕû ¾¢¨ÇòÐ Á¸¢ú¾Ã ¯Çò¦¾¡Î
¯¨Ã ¦ºÂø ´Ç¢òÐ Å¢ÎÅÐõ' ±ýÈ ÀÌ¾¢ìÌ, «Ê§Âý ±Ø¾¢Â ¯¨Ã þíÌ ¦À¡Õó¾ì
¸¡ñ§À¡õ:

«Õ½¸¢Ã¢Â¡Ã¢ý Å¡úÅ¢ø ÓÕ¸ý ¿¢¸úò¾¢Â «üÒ¾í¸û ÀÄ. «ñ½¡Á¨ÄÂ¡÷
¬ÄÂò¾¢ý §¸¡ÒÃò¾¢Ä¢ÕóÐ Å£úó¾ «Õ½¸¢Ã¢Â¡¨Ãò ¾¡í¸¢ÂÕÇ¢Â ÓÕ¸ý ¦ºö¾
¯À§¾ºõ, 'ÍõÁ¡ þÕ ¦º¡øÄÈ!' ±ýÀ§¾.

¸ó¾ÃÑâ¾¢Â¢ø «¨¾ô À¡Î¸¢È¡÷ «Õ½¸¢Ã¢Â¡÷:

                    ¦ºõÁ¡ý Á¸¨Çò ¾¢ÕÎó ¾¢Õ¼ý
                    ¦ÀõÁ¡ý ÓÕ¸ý À¢ÈÅ¡ É¢ÈÅ¡ý
                    ÍõÁ¡ þÕ¦º¡ø ÄÈ¦Åý ÈÖ§Á
                    «õÁ¡ ¦À¡Õ ¦Ç¡ýÚ ÁÈ¢ó¾¢Ä§É!

¦º¡øÄÈî ÍõÁ¡ þÕò¾ø §Â¡¸ºÁ¡¾¢. §Àîº¢ýÈ¢î ÍõÁ¡Â¢Õò¾ø Å£ñ. þíÌ ¦º¡ø
«Úò¾ø ±ýÀÐ §ÀîÍõ, º¢ó¨¾Ôõ ¿¢ÚòÐÅÐ.

                    Å¡ìÌ ÁÉÓõ þÃñÎ Á×ÉÁ¡õ
                    Å¡ìÌ Á×ÉòÐ Åó¾¡Ö ãí¨¸Â¡õ
                    Å¡ìÌ ÁÉÓõ Á×ÉÁ¡ï Íò¾§Ã
                    ¬ìÌÁî Íò¾ò¨¾ Â¡ÃÈ¢ Å¡÷¸§Ç!

¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - ¾ó¾¢Ãõ - 7 - 1896

Mauna is Stillness of Both Thought and Speech
To attain stillness of Speech and Thought at once is mauna
Mauna sans Speech alone
Is but state of dumbness;
Only when Speech and Thought are alike in mauna
Are you in State Suddha (Perfection)
Who but knows
That Suddha state to bring about?

                    Å¡ìÌ ÁÉÓ Á¨Èó¾ Á¨Èô¦À¡Õû
                    §¿¡ìÌÁ¢ý §¿¡ì¸ô ÀÎõ¦À¡Õû Ññ½¢Ð
                    §À¡ì¦¸¡ýÚõ þø¨Ä ÅÃÅ¢ø¨Ä §¸Êø¨Ä
                    ¬ì¸Óõ «ò¾¨É ¬öóÐ ¦¸¡û Å¡÷ì§¸.

¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - ¾ó¾¢Ãõ - 9 - 2854

He is Subtle Beyond Thought and Speech-Seek and Find Him
Beyond speech and thought
Is hidden that Vedic Object;
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Look at it;
It is an Object subtle by far;
It has no coming, nor going, no perishing;
All blessings are
For those who seek Lord true.

¾¢ÕÅÕû ¾¢¨ÇôÒ ±ýÀÐ Å¡ìÌõ ÁÉÓõ þøÄ¡ Á§É¡ÄÂò¾¢ø ¿¢¸úÅÐ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

º¡åÀõ

¸ñ¸û þÕ¨Çì ¸¡ñ¸¢ýÈÉ. «§¾ ¸ñ¸û ´Ç¢¨ÂÔõ «È¢¸¢ýÈÉ; «Ð§À¡ø,
«È¢Â¡¨Á ÁÂÁ¡É «¸õ, «È¢×ÁÂõ ¬Ìõ. Å¢¸üÀÁ¡É þó¾ þÕ¿¢¨Ä Å¢Ä¸ §ÅñÎõ.

¾òÐÅí¸Ç¢ý ÑðÀò¨¾ «È¢Ôõ ¦À¡ØÐ, ´Ç¢ÅÇ÷ »¡Éõ ¯¾Âõ ¬Ìõ. «ó¾
‘«È¢¸¢§È¡õ þ¾¨É’ ±Ûõ º¢ó¾¨ÉÔõ «¸ýÈ¾¡Â¢ý, ¬Éó¾ÁÂÁ¡Ìõ ¬ýÁ¡. 'þÕÇÐ
ºì¾¢, ¦ÅÇ¢ÂÐ ±õ «ñ½ø' ±Éò ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ ¦¾Ã¢Å¢ò¾ÀÊ, ¦¾Ç¢ó¾ þ¼ò¾¢ø ¦¾öÅ
þýÀõ. ±ýÉ «Õ¨Á! þÃñ§¼ «Ê¸Ç¢ø ±ùÅÇ× ¦ÀÃ¢Â ¦ºö¾¢! À¡Õí¸û
À¡ðÊ ¸¡ðÎõ À¡ð¨¼!

59. þÕû¦ÅÇ¢ þÃñÎì(Ì) ´ýÈ¢¼õ ±ýÉ
60. «Õû¾Õõ ¬Éó¾ò(Ð) «Øò¾¢±ý ¦ºÅ¢Â¢ø

À¾×¨Ã:
þÕû - þÕ¨Çî º¡÷ó¾ §À¡Ðõ,
¦ÅÇ¢ - ´Ç¢¨Âî º¡÷ó¾ §À¡Ðõ,
þÃñÎìÌ - «ó¾ þÃñ¼üÌõ,
´ýÚ þ¼õ ±ýÉ - ¸ñ§½ þ¼Á¡É¡ü§À¡Ä,
±ý ¦ºÅ¢Â¢ø - (¯Ä¸î º¡÷À¡ø ¯Ä¸ÁÂõ; º¢Åîº¡÷À¡ø
º¢ÅÁÂõ ¬Â¢¨É ±ýÚ) «Ê§Âý ¦ºÅ¢Â¢ø,
«Õû¾Õõ - ¾¢ÕÅÕð §Àü¨Èò ¾Õõ,
¬Éó¾òÐ «Øò¾¢ - þýÀî ¦ºö¾¢¨Â «Øó¾ ¯À§¾º¢òÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

'´Ç¢Â¢Õû ¸ñ¼¸ñ §À¡Ä §ÅÈ¡ö ¯û
´Ç¢Â¢Õû ¿£í¸ ¯Â÷º¢Åõ ¬§Á'
- ±ýÀÐ ¾¢ÕãÄ÷ ÌÈ¢ôÒ.

þ·Ð «ÕÇ¢ý ¦º¡ÕÀ¿¢¨Ä. þíÌ ¬ýÁ¡ ¸½À¾¢ «ÕÇ¢ø ¸ÄóÐ «¼íÌõ; º¡åÀ¸¾¢
±ýÚ þ¾¨Éî º¡üÚÅ÷ ¦ÀÃ¢§Â¡÷. «Õ§Ç þ¨ÈÅ÷ ¾¢Õ§ÁÉ¢. «Õ¨Çî º¡÷¾ø
þ¨ÈÅ÷ ¬¸òÐ ¯¾¢ò¾ø ±Éô¦ÀÚõ.

'þù×¼õÒ ¿£íÌõ Óý§É ±ó¾¡ö §¸û! ¿¢ýÉÕÇ¡õ
«ù×¼õÒì Ìû§Ç «Å¾Ã¢ì¸ì ¸¡ñ§À§É¡'
- ±ýÚ §ÁÖõ §ÁÖõ §ÅñÎÅ÷ §Á§Ä¡÷.

                    '¾òÐÅõ ¬ÉÅüÈ¢ý ¾ý¨Á¸û ¯½Õí¸¡¨Ä,
                    ¯öóÐ ¯½÷ó¾¢¼ ¯¾¢ôÀÐ ´Ç¢ÅÇ÷ »¡Éõ ¬Ìõ;
                    «ò¾ý¨Á «È¢Ôõ ¬Úõ «¸ýÈ¢¼ «ÐÅ¡ö ¬ýÁ¡î
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                    Íò¾Á ¾¡É »¡Éò(Ð) ´ÕÓ¾ø §¾¡ýÚ Áý§È'

- ±Ûõ º¢ÅôÀ¢Ã¸¡ºõ, þ¾¨É ±ùÅÇ× ¿ýÈ¡¸ ¯½÷óÐÇÐ ±ýÀÐ ä¸¢ì¸ò ¾ÌÅÐ.
þÐ, ÒØ¨Åò ¾ýÉ¢ÈÁ¡ìÌõ ÌÇÅ¢Â¢ý ¦ºö¾¢§À¡ø þÕì¸¢È¾øÄÅ¡!

«È¢Â¡¨Á «È¢× ±Ûõ þÃñ¼üÌõ À¢ÈôÀ¢¼õ ´ý§È ±ÛõÀÊ, ¦ÀÕ¸¢Â ¾¢ÕÅÕÇ¡ø
¯ñ¼¡Ìõ §ÀÃ¢ýÀì ¸¼Ä¢ø, ãú¸î ¦ºö¾¡ý Ó¾øÅý ±É þùÅÊìÌô ¦À¡Õû
¦¸¡ûÇ¢ÛÁ¡õ.

                    '«È¢Â¡¨Á «È¢Å¡¾¢ À¢Ã¢Å¡¸ «È¢Å¡÷¸û
                    «È¢Å¡¸ ¿¢ýÈ ¿¢¨ÄÂ¢ø
                    º¢ó¨¾ÂÈ ¿¢ø±ýÚ ÍõÁ¡ ×½÷ò¾¢§Áø
                    º¢ýÁÂ¡ Éó¾ ¦ÅûÇõ
                    §¾ì¸¢ò ¾¢¨ÇòÐ¿¡ý «ÐÅ¡ Â¢Õì¸¿£
                    ¦ºöº¢òÃõ Á¢¸ ¿ýÚ¸¡ñ'

- ±Ûõ ¾¸× ¿¢¨Èó¾ ¾¡ÔÁ¡É «Ê¸û, þíÌ ¿õ ¿¢¨ÉÅ¢üÌ ÅÕ¸¢È¡÷ «øÄÅ¡!

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    þÃ¡ôÀ¸ø «üÈ þ¼ò§¾ þÕóÐ
                    ÀÃ¡ì¸È ¬Éó¾ò §¾Èø ÀÕ¸¡÷
                    þÃ¡ôÀ¸ø «üÈ þ¨ÈÂÊ þýÀòÐ
                    þÃ¡ôÀ¸ø Á¡¨Â þÃñÊ¼ò §¾§É.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 1-331 - ¸ûÙñ½¡¨Á

Joys of Sivananda Nectar

In meditation lost, 'rid of the cycle of Night and Day',
Dead to outward things, they drink not the bliss-nectar -
The Bliss of the Lord's Feet that neither night nor day knoweth,
I, caught in Maya causing Night and Day, struggle to reach.

                    ¾í¸¢Â º¡åÀó ¾¡¦Éð¼¡õ §Â¡¸Á¡ó
                    ¾íÌï ºýÁ¡÷ì¸ó ¾É¢ÄýÈ¢ì ¨¸Ü¼¡
                    «í¸ò Ð¼øº¢ò¾¢ º¡¾É Ã¡ÌÅ÷
                    þí¸¢Å Ã¡¸ Å¢Æ¢ÅüÈ §Â¡¸§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 5-1510 - º¡åÀõ

Only Jnana-in-Yoga Leads to Sarupa State

The State of Sarupa is, no doubt, reached
Through the eight-fold yoga way;
But unless it be Sanmarga-in-Yoga,
The Sarupa state cannot be;
The Yoga way but leads to bodily Siddhis diverse;
But for the Sarupa state to realize,
None these but the pure way of Jnana-in-Yoga.
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                    ´Ç¢Ôõ þÕÙõ ´Õ¸¡Öó ¾£Ã¡
                    ´Ç¢Ô§Ç¡÷ì ¸ý§È¡ ´Æ¢Â¡ ¦¾¡Ç¢Ôõ
                    ´Ç¢Â¢Õû ¸ñ¼¸ñ §À¡Ä§Å È¡Ôû
                    ´Ç¢Â¢Õû ¿£í¸ ×Â¢÷º¢Å Á¡§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ -7-1819 - «Õ¦Ç¡Ç¢

By Inner Light Unite One in Sivam

Interminable are light and darkness
Only to those who have light, will darkness cease;
To the eyes that see light, darkness is not;
So, too, when the inner light dispels darkness,
The Jiva with Siva one becomes.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

                    ¸¨ÄþÄí ÌõÁØ ¸ð¼í¸õ ¸ñÊ¨¸ Ìñ¼Äõ
                    Å¢¨ÄþÄí ÌõÁ½¢ Á¡¼ò¾÷ Å£Æ¢Á¢Æ¨ÄÂ¡÷
                    ¾¨ÄþÄí ÌõÀ¢¨È ¾¡úÅ¼õ ÝÄõ ¾ÁÕ¸õ
                    «¨ÄþÄí ÌõÒÉø ²üÈÅ÷ì Ìõ«Ê Â¡÷ìÌ§Á.
                    - ¾¢Õ»¡ÉºõÀó¾ô ¦ÀÕÁ¡ý, À¾Óò¾¢Â¢ý
                    ¯îºÁ¡ö ±öÐõ º¡åÀ¿¢¨Ä¨Âî ÍðÎõ «Ã¢Â

(¾¢ÕÅ£Æ¢Á¢Æ¨Äô À¾¢¸ò¾¢ý) À¡¼Ä¢Ð.
(http://www.tamil.net/projectmadurai/pub/pm0173/tevaram3a.html#dt3009)

ÀÃÓò¾¢ ¿¢¨Ä

ÁýÁÉÓõ Á¨ÈÔõ; ¸¡ñÀ¡ý, ¸¡ðº¢, ¸¡½ôÀÎ ¦À¡ÕÙõ ̧ ÃìÌõ. ¬ýÁ¡ ¸½À¾¢¦Â¡Î
«òÐÅ¢¾Á¡¸ «¼íÌõ. ºò¦¾Ûõ ¦Áö¦Â¡Ç¢, º¢ò¦¾Ûõ «È¢¦Å¡Ç¢, ¬Éó¾¦ÁÛõ
þýÀ ´Ç¢ ãýÚõ, ´ýÈüÌ ´ýÚ Å¢Â¡À¸ Å¢Â¡ôÀ¢Âõ ¬¸¢Å¢Îõ. þÐ§Å ÀÃÁ¡Éó¾ô §ÀÚ.

61. ±ø¨Ä Â¢øÄ¡ ¬¿ó¾õ «Ç¢òÐ

À¾×¨Ã:
±ø¨Ä þøÄ¡ - ÅÃõÒ þøÄ¡¾,
¬¿ó¾õ «Ç¢òÐ - º¡Ôîº¢Â þýÀ ¯½÷¨Å «ÕÇ¢
(±ýÈÅ¡Ú).

«Õû ¦¿È¢

¸ÕÅ¢Â¢ø «¼í¸ì ¸ÕÅ¢¸û §¾¡ýÚõ; þÕÙ¼ý, þýÀõ ÐýÀõ þÃñÎõ «Ç¢ìÌõ
¿¢¨ÄÂÐ þó¿¢¨Ä. «õÁ§Å¡ «õÁ! ±ýÉ ÀÃ¢ÀÅõ!

«ÕÇ¢ø «¼í¸ «Õû §¾¡ýÚõ; þÐ þýÀ§ÁÂ¡É þÂø¿¢¨Ä. þíÌ, µõ ±ý¸¢ÈÐ ¿õ
¯½÷×.

¸ÅÃ¢Á¡ý þÂøÀ¡É ¸ŠàÃ¢ Á½õ Å£Íõ; «Ð§À¡ø, þó¿¢¨ÄÂ¢ø, «ó¾ì¸Ã½òÐû
º¢ÅÁ½õ Å£Íõ. Á¨ÆÂ¢ÕÇ¢ø ¾¢¨º ¦¾Ã¢Â¡Áø ¯ÆøÀÅ÷ ÝÃ¢Â ¯¾Âõ ¸¡ñÀÐ§À¡ø,
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¾¢¨º ¾ôÀ¢Â ¸ôÀø ¾ôÀ¢ò Ð¨È §ºÃì ¸¡ñÀÐ §À¡ø, Å¢¼¡îº¢¨ÈÂ÷ìÌ Å¢Î¾¨Ä
¸¢¨¼ò¾Ð §À¡ø, «¸Ä¡ §¿¡Â÷ìÌ «ó§¿¡ö «¸ýÈÐ§À¡ø, ¾¢ÕÅÕû ¦¿È¢
¸ñ¼Å÷ìÌò ÐýÀõ ±øÄ¡õ ¾£Õõ; þó¾ «ÑÀÅÓõ ¸¡ðÊÉý ¬¨ÉÓ¸ô ÀÃÁý
±ý¸¢È¡÷ ¿õ ¶¨Åô À¢Ã¡ðÊÂ¡÷.

62. «øÄø ¸¨Çó§¾ «ÕûÅÆ¢ ¸¡ðÊ

À¾×¨Ã:
«ÕûÅÆ¢ ¸¡ðÊ - «Õû¦¿È¢ ±Ûõ »¡ÉÁ¡÷ì¸ò¨¾ì ¸¡ðÊ,
«øÄø ¸¨ÇóÐ - (¸¡ðÊÂ «ÇÅ¢ø) À¢ÈÅ¢ò ÐÂ¨Ã §ÅÃÚòÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

«øÄø ¸¨ÇóÐ «ÕûÅÆ¢ ¸¡ðÎ¾¨Ä,

                    'À¡Ã¡¾¢ Âñ¼í¸û «ò¾¨ÉÔõ ¨Åì¸¢ýÈ
                    ÀÃ¦ÅÇ¢Â¢ý ¯ñ¨Á ¸¡ðÊ,
                    ÀüÚÁÉ ¦ÅÇ¢¸¡ðÊ, ÁÉ¦ÅÇ¢Â¢É¢ø §¾¡öó¾
                    À¡Å¢§Âý ÀÃ¢Í ¸¡ðÊ,
                    ¾¡Ã¡ÇÁ¡ö ¿¢ü¸ ¿¢üº¢ó¨¾ ¸¡ðÊî
                    º¾¡¸¡Ä ¿¢ð¨¼ ¦ÂÉ§Å
                    º¸º¿¢¨Ä ¸¡ðÊ¨É, Í¸¡¾£¾ ¿¢ÄÂó
                    ¾¨Éì¸¡ð¼ ¿¡û ¦ºøÖ§Á¡?
                    ¸¡Ã¡Ã ±ñ½Õõ «¿ó¾ §¸¡Ê¸û ¿¢ýÚ
                    ¸¡æýÈ¢ Á¨Æ¦À¡Æ¢¾ø §À¡ø
                    ¸¡øÅ£º¢ Á¢ýÉ¢ô À¼÷óÐ ÀÃ¦ÅÇ¢¦ÂÄ¡õ
                    ¸õÁ¢ ¬¿ó¾ ¦ÅûÇõ
                    §º¡Ã¡Ð ¦À¡Æ¢Â§Å ¸Õ¨½Â¢ý ÓÆí¸¢§Â
                    ¦¾¡ñ¼¨Ãì Ü×õ Ó¸¢§Ä!
                    Íò¾¿¢÷ì Ì½Á¡É ÀÃ¦¾öÅ§Á! ÀÃï
                    §º¡¾¢§Â! Í¸Å¡Ã¢§Â!'

- ±É ÅÕõ ¾¡ÔÁ¡É¡÷ À¡¼ø, ¸¡½ þÂÄ¡¾ «ÕûÅÆ¢¨Â ¬ýÁ¡Å¢üÌì ¸¡ðÎõ
¸Õ¨½¨Â ¦ÅÇ¢ô ÀÎòÐ¸¢ýÈÐ «øÄÅ¡! «ó¿¢¨Ä¨Âò¾¡ý ¿õ ¶¨ÅÂ¡Õõ, «øÄø
¸¨ÇóÐ «ÕûÅÆ¢ ¸¡ðÊÉ¡ý ¿õ «Õû ÌÃÅý ±ý¸¢È¡÷.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    Å¡ý ¦¸ðÎ Á¡Õ¾õ Á¡öóÐ
                    «Æø ¿£÷ Áñ ¦¸ÊÛõ
                    ¾¡ý ¦¸ð¼ø þýÈ¢î
                    ºÄ¢ôÒ «È¢Â¡ò ¾ý¨ÁÂÛìÌ
                    °ý ¦¸ðÎ ¯Â¢÷¦¸ðÎ
                    ¯½÷× ¦¸ðÎ ±ý ¯ûÇÓõ §À¡ö
                    ¿¡ý ¦¸ð¼Å¡ À¡Êò
                    ¦¾û§Ç½õ ¦¸¡ð¼¡§Á¡!

- Á¡½¢ì¸Å¡º¸÷ - ¾¢Õò¦¾û§Ç½õ -18

                    »¡Éõ Å¢¨Çó¦¾Ø ¸¢ýÈ§¾¡÷ º¢ó¨¾Ôû
                    ²Éõ Å¢¨Çó¦¾¾¢ §Ã¸¡½ ÅÆ¢¦¾¡Úí
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                    ÜÉø Á¾¢Áñ ¼Äò¦¾¾¢÷ ¿£÷¸ñÎ
                    °Éõ «ÚòÐ¿¢ý ¦È¡ñÍ¼ Ã¡Ì§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 5-1472 - »¡Éõ

Jnani becomes Light Divine

In whose thoughts Jnana ripens and swells,
In his path the Life Boat appears and greets him;
And thus does he reach the surging waters
Of the Crescent Moon's sphere.
And there rid of the impurities,
He himself the Effulgent Light becomes.

                    º¡Ôî º¢Âïº¡ì ¸¢Ã¾¡¾£¾ï º¡Õ¾ø
                    º¡Ôî º¢ÂÓÀ º¡ó¾òÐò ¾íÌ¾ü
                    º¡Ôî º¢Âïº¢Å Á¡¾ø ÓÊÅ¢Ä¡î
                    º¡Ôî º¢ÂÁÉò ¾¡Éó¾ ºò¾¢§Â.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 5-1513 - º¡Ôîº¢Âõ

Sayujyam

Sayujya is the state of Jagrat-Atita, the
Beyond Consciousness,
Sayujya is to abide for ever in Upasantha
The peace that passes all understanding,
Sayujya is to become Siva Himself,
Sayujya is to experience the infinite power of inward bliss,
Forever and ever.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

ºò¾ò¾¢ý ¯û§Ç º¾¡º¢Åõ ¸¡ðÊ..

«Õ×ÕÅõ

ÐÃ¢Â ¦Áöï»¡É «üÒ¾ ¦Áöô¦À¡Õû, ¾Â¡ ¯ÕÅò ¾¢Õ§ÁÉ¢ ¾¡íÌõ;  ¯À§¾º¢ì¸ì
ÌÕÓ¸Á¡¸¢ì ÌÚÌõ. þ¨¼Â¢ø, «ÕÅÁ¡É ¾ý þÂ¨Ä «È¢Å¢ìÌõ. º¢Åõ, ºì¾¢, Å¢óÐ,
¿¡¾õ ±ýÛõ ¿¡ýÌõ «ÕÅò ¾¢Õ§ÁÉ¢¸û.

À¾ôÀÎõ ¬ýÁ ¿¢¨Ä¨Âô À¡÷òÐ, ¸É¢ó¾ ¾ý «Õ×Õ¨Åì ¸¡ðÎõ;  «Õ×ÕÅò¾¢ý §ÅÚ
¦ÀÂ÷ º¾¡º¢Åõ.

³ó¦¾¡Æ¢ø ¬üÚõ «Õû º¢Åºì¾¢, Íò¾ Á¡¨ÂÂ¢ø ¯ûÇ º¾¡º¢Åò¾¢ý ãÄõ, «¸òÐõ
ÒÈòÐõ ¦¾¡Æ¢ø ¬üÚõ. º¾¡º¢ÅÓõ, º¢Åºì¾¢Ôõ, «í¸¢Ôõ, «í¸ÓÁ¡¸ ±ýÚõ «¨ÁóÐ
Ç÷. þî¦ºö¾¢¨Â,

                    '«ñ¼í¸û ²Æ¢ÛìÌ «ôÒÈòÐ «ôÀ¡Öõ
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                    ¯ñ¦¼ýÈ ºì¾¢ º¾¡º¢ÅòÐ ¯îº¢ §Áø
                    ¸ñ¼õ ¸Ã¢Â¡ý ¸Õ¨½ ¾¢Õ×Õì
                    ¦¸¡ñ¼íÌ ¯¨Á¸¡½ì ÜòÐ¸ó ¾¡§É'

- ±ýÚ ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ (´ýÀ¾¡õ ¾ó¾¢Ãõ - Íó¾ÃìÜòÐ) þÉ¢Ð þÂõÒ¸¢ýÈÐ.

º¡ó¾¢Â¡¾£¾ ¸¨ÄÂ¢ø ¯ûÇÐ ºò¾õ; «·Ð ¯Â¢÷¸û ¯½Õõ ÝìÌÁ â¾õ. «¾üÌ þ¼õ,
àÄ â¾Á¡É ¬¸¡Âõ. ¬¸¡Â «¾¢À÷ º¾¡º¢Å÷. ¬ýÁ «¸òÐõ ÒÈòÐõ þÕóÐ «Õû
¦ºöÀÅ÷ þÅ÷. º¡ó¾¢Â¡¾£¾ ¸¨Ä¨Âî º¡÷ó¾ ¾òÐÅí¸ðÌõ, ÒÅÉí¸ðÌõ þÅ÷
¾¨ÄÅ÷. º£Å÷¸ðÌ «ÕÇø þÅ÷¾õ º¢ÈôÒò ¦¾¡Æ¢ø. ±É¢Ûõ, À¨¼ò¾ø, ¸¡ò¾ø,
«Æ¢ò¾ø, Á¨Èò¾ø, «¨ÉòÐõ ¦À¡ÐÅ¡¸î ¦ºöÔõ ÒÉ¢¾ ã÷ò¾¢¦ÂÉô ¦ÀÚÅ÷.

Å¡ý Áñ¼Ä «¾¢ÀÃ¡É þÅ÷, ¬íÌî º¡Õõ ¬ýÁ¡ì¸ðÌô ÒÈò¾¢ø ºò¾Á¡öô
¦À¡Ä¢óÐÇ÷.

ºò¾õ ±ýÀÐ ÝìÌÁ Å¡ì¸¢ý ¯ûÇ¼í¸¢Â µ¨º. Å¢ò¾¸ þó¾ µ¨º¨Â  Å¢¨ÇÅ¢òÐ,
«¾É¢ø º¾¡º¢Å÷ Å¢Â¡À¸Á¡¸ Å¢Çí¸¡§Ãø, º¡ó¾¢Â¡¾£¾ ¸¨ÄÂ¢ø ¯ûÇ ¯Â¢÷¸ðÌî
º¢Å§À¡¸õ ¯¾Âõ ¬¸¡Ð.

ÒÈò¾¢ø þÕóÐ §À¡¸õ Ñ¸÷Å¢ôÀÐ¼ý, Ñ¸÷ ¸ÕÅ¢Â¡¸×õ þÕóÐ, «¸ò¾¢ø º£Å÷¸û
§Â¡¸õ «ÑÀÅ¢ì¸ô ÒÃ¢¸¢ýÈ¡÷.

º¢ÅÄ¢í¸õ ±É¢Ûõ º¾¡º¢Åõ ±É¢Ûõ ´ý§È. «ñ¼ò¾¢ø ºò¾õ; ºò¾ò¾¢ø º¾¡º¢Åõ.
À¢ñ¼ò¾¢ø º¢ò¾õ; º¢ò¾ò¾¢ø º¢ÅÄ¢í¸õ. ¸¡ðÊÉý þ¾¨Éì ¸½À¾¢ô ¦ÀÕÁ¡ý.
þ¨Å¸¨Ç ¯½÷óÐ ¯¨Ãì¸¢ýÈ¡÷ ¶¨ÅÂ¡÷. þ¾¨É °ýÈ¢ ¯½÷óÐ ÀÊìÌõ§À¡Ð,
¿ÁÐ ¯ûÇõ À¡¸¡ö ¯ÕÌ¸¢ÈÐ.

63. ºò¾ò¾¢ý ¯û§Ç º¾¡º¢Åõ ¸¡ðÊî
64. º¢ò¾ò¾¢ý ¯û§Ç º¢ÅÄ¢í¸õ ¸¡ðÊ

À¾×¨Ã:
ºò¾ò¾¢ý ¯û§Ç - «ñ¼ò¾¢ø Ññ¨Áô â¾Á¡É ºò¾ò¨¾ò
¦¾¡Æ¢øÀÎò¾¢, «ó¾î ºò¾òÐû,
º¾¡º¢Åõ ¸¡ðÊ - Å¢Â¡À¸ º¾¡º¢Åò¨¾ Å¢Çí¸î ¦ºöÐ,
º¢ò¾ò¾¢ý ¯û§Ç - (À¢ñ¼òÐû) ¯ûÇòÐû Å¢ÇíÌõ,
º¢ÅÄ¢í¸õ ¸¡ðÊ - º¢ÅÄ¢í¸ò¨¾ò ¾Ã¢º¢ì¸î ¦ºöÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

ºò¾Óõ º¢ò¾Óõ «ò¾ý þÕôÀ¢¼õ ±É¨Ä,

'ºò¾Óõ ºò¾ ÁÉÓõ ÁÉì¸ÕòÐ
´ò¾È¢ ¸¢ýÈ þ¼Óõ «È¢¸¢Ä÷;
¦Áöò¾È¢ ¸¢ýÈ þ¼õ «È¢Å¡÷ìÌ
«ò¾ý þÕôÀ¢¼õ «ùÅ¢¼ó ¾¡§É'

- ±Ûõ ¾¢ÕãÄ÷ ÌÈ¢ô¨À ±ÅÕõ µ¾¢ ¯½÷óÐÇ÷. ¯Â¢÷¸û ¾ý¨É «È¢óÐöÂ, «ÕÇ¡ø
þ¨ÈÅý ¬ðº¢ ¿¼òÐÅý. «ÕûÅÆ¢ À¼Õõ ¬ýÁ §¸¡Ê¸û, «ýÒõ «È¢×õ ±ö¾¢,
¦ºùÅ¢Â ¦ºÂø ÀÄ ¦ºöÐ, þÉ¢Â ÀÊÓ¨È§ÂÈ¢ þýÀõ ±öÐÅ÷.
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«ó¿¢¨ÄÂ¢ø, ºò¾ò¾¢ø ÀÃÁý ¾ý «Õ×Õ¨Å «È¢Å¢ôÀý. °ýÈ¢ ¯½÷óÐ ¦¿¸¢úÅ¡÷ìÌ,
«Å÷ ¾õ º¢ò¾ò¾¢ø ¾ýÁÂÁ¡É º¢ÅÄ¢í¸õ ¸¡ðÎÅý. ÒÈò¾¢ø º¾¡º¢Åõ; «¸ò¾¢ø
º¢ÅÄ¢í¸õ. þ¨Å¸¨Ç ±ñ½¢, ¬Éó¾¢ìÌõ ¿õ «¸õ. ¾¢¸Øõ ÒÕÅ¿ÎÅ¢ø º¾¡º¢Åò¨¾ò
¾¢Â¡É¢ôÀÐõ, þ¾Âò¾¢ø º¢ÅÄ¢í¸ ã÷ò¾¢¨Âô âº¢ôÀÐõ ÁÃÒ.

                    '¯¨Ã¦ºÔõ µ¨º ¯¨Ã¦ºö ÀÅ÷ìÌ
                    ¿¨Ã ¾¢¨Ã Â¢ø¨Ä ¿Áý'

                    'µ¨ºÂ¢ý ¯û§Ç ¯¾¢ì¸¢ýÈ ¦¾¡ýÚñÎ
                    Å¡ºÁÄ÷ ¿¡üÈõ§À¡ø ÅóÐ'

                    '¾üÀÃ Á¡É º¾¡º¢Åò§¾¡ ¦¼¡ýÈ¢ø
                    ¯üÈÈ¢ Å¢ø¨Ä ¯Â¢÷ìÌ'

                    'µ¨º ¯½÷ó¾í§¸ ¯½÷¨Åô ¦ÀÚõÀÃ¢º¡ø
                    ®ºý ¸Õò¾¡ö þÕ'

- ±Ûõ ¶¨Å ÌÈûÀ¡ì¸û, þíÌ ¯½Ãò ¾Ìõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

'Å¡Éò¾¢ý Á£Ð ÁÂ¢Ä¡¼ì ¸ñ§¼ý; ÁÂ¢ø ÌÂ¢Ä¡îÍ¾Ê' ±ýÚ ±õ±Š «õÁ¡ À¡Êô
À¢ÃÀÄÁ¡É, ÅûÇÄ¡Ã¢ý ÅÃ¢¸û. þ¾ý ¾òÐÅ Å¢Çì¸õ þó¾ «ÊìÌò ¦¾¡¼÷Ò¨¼ÂÐ.

þí§¸ ÁÂ¢ø ±ýÀÐ Å¢óÐ ±ýÈ ´Ç¢¨Âì ÌÈ¢ôÀÐ; ÌÂ¢ø ¿¡¾¦ÁÛõ ´Ä¢. ´Ä¢Ôõ
´Ç¢Ô§Á º¢Åºì¾¢ ³ì¸¢Âò¾¢ø ¬Ú «òÐÅ¡ì¸Ç¡ö Å¢Ã¢óÐ «ñ¼í¸Ç¡¸¢ ¿¢üÀÉ.
ºð§¸¡½ò¾¢ý ¬Ú Àì¸í¸û ÍðÎÅÐõ «Åü¨È§Â. ¬ÚÓ¸õ ¬É ¦À¡ÕÇÐ.
´ÎíÌ¨¸Â¢ø ´Ç¢¦ÂÛõ ¦À¡ÕÙÄ¸õ, ´Ä¢Â¢ø «¼íÌõ.

Á£ñÎõ ´Ä¢Â¢Ä¢Õó§¾ «¨ÉòÐõ §¾¡ýÚõ. '§Å¾ò¦¾¡Ä¢ ¦¸¡ñÎ', '±õ þ¨È ¿øÅ£¨½
Å¡º¢ìÌ§Á' §À¡ýÈ ¾¢ÕÓ¨Èì ÌÈ¢ôÒ¸Ç¡ø þ¨¾ ¯½ÃÄ¡õ. 'º¾¡º¢Åõ ¾òÐÅõ
Óò¾Á¢ú §Å¾õ' ±ýÚ ¾¢ÕãÄ÷ ÍðÎÅÐ §À¡ø º¡¾¡ì¸¢Âò ¾òÐÅò¾¢Ä¢ÕóÐ, «¸Ã ¯¸Ã
Á¸ÃÁ¡É µõ ±Ûõ Óò¾Á¢§Æ, §Å¾ ´Ä¢¸Ç¡ö Å¢Ã¢óÐ ¦ÀÕÌõ. '¿¡¾õ ±Øó¦¾Øó§¾¡Ê
ÅóÐ¨ÈÔõ ¾¢ÕìÜòÐ' ±ýÀ¡÷ Á½¢Å¡º¸÷.

þó¾ «ñ¼ ¿¢¸ú¨Åô À¢ñ¼ò¾¢ø, ¾†Ã¡¸¡ºò¾¢ø (ÅûÇø ¦ÀÕÁ¡ý º¡ó§¾¡ì¸¢Â
¯À¿¢¼¾õ ÍðÎõ À¢ÃõÁÅ¢ò¨ÂÂ¡õ ¾†ÃÅ¢ò¨Â¨Âô §À¡¾¢ò¾Å÷) - º¢üÈõÀÄò¾¢ø
¸¡ñ¨¸Â¢ø - «¸Å¡Éò¾¢ø ¬Îõ ÁÂ¢ø, ÌÂ¢Ä¡¸¢ ´ÎíÌõ. «ì¸îº¢ ±ýÚ Ìñ¼Ä¢É¢
Á†¡ºì¾¢¨Âô À¡Î¸¢È¡÷; ¦À¡ÐÅ¡öî º¢ò¾÷¸û, Å¡¨Äô¦Àñ, ¸ñ½õÁ¡, Ì¾õÀ¡ö,
»¡Éô¦Àñ§½ ±ýÚ À¡ÎÅÐ §À¡Ä.

'¬¾¢Â¡õ º¢ÅÛõ «Åý §º¡¾¢Â¡É ºì¾¢Ôó¾¡ý «íÌõ þíÌõ ±íÌõ ¯ÇÅ¡Ìõ' ±ýÚ
À¡Ã¾¢ À¡ÎÅÐ §À¡ø, º¢Åºì¾¢§Â ¿¡¾Å¢óÐÅ¡ö, ´Ä¢ÔÄ¸¡ö, ´Ç¢ÔÄ¸¡ö Å¢Ã¢óÐ ±íÌõ
¿¢¨ÈÅÉ. Å¢óÐ ±Ûõ ´Ç¢, §Â¡¸ ¯îº¢Â¢ø, ¿¡¾õ ±Ûõ ´Ä¢Â¢ø «¼í¸¢ô À¢ý ¿¡¾¡ó¾õ
¬Ìõ.

«í¹Éõ ¿¡¾¡ó¾õ ±ð¼ Åø§Ä¡÷ º¢ò¾÷ ¬Å÷.

                    'º¢ò¾÷ º¢Å§Ä¡¸õ þí§¸ ¦¾Ã¢º¢ò§¾¡÷
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                    ºò¾Óï ºò¾ ÓÊ×õ¾õ ¯û¦¸¡ñ§¼¡÷
                    ¿¢ò¾÷ ¿¢ÁÄ÷ ¿¢Ã¡ÁÂ÷ ¿£ûÀÃ
                    Óò¾÷¾õ Óò¾¢ Ó¾øÓôÀò ¾¡§È'

±ýÀ¡÷ ¾¢ÕãÄ÷. (¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 1-125 - ¯À§¾ºõ)

Siddhas they that Siva's world here visioned,
Nada and Nadanta deep in them realized,
The Eternal, the Pure, reposing in Bliss unalloyed,
Thirty and Six, the steps to Liberation leading.

ÁÂ¢¨Äì ÌÂ¢Ä¡ì¸¢, ¿¡¾¨É ¿¡¾ò¾¢ø ¯½÷ÅÐ ±ôÀÊ?

«¨¾ §¿¡ì¸¢Â ÅÆ¢¨Âô À¡ðÊÂ¡÷ ÀÊôÀÊÂ¡öô À¡¼ì §¸ð§¼¡õ. ÃºÀ¾¢Â¡÷
þôÀÌ¾¢Â¢ø ÍðÎõ ´Õ ¾¢ÕÁó¾¢ÃôÀ¡¼Ä¢ø þýÛõ Å¢Ã¢Å¡É Å¢¨¼ þÕì¸¢ÈÐ.

þ¨¾î º¢ò¾÷ ÀÃ¢À¡¨„Â¢ø 'ÁÈ¢ò§¾üÈõ' ±ýÀ÷. ¸£ú§¿¡ì¸¢§Â ¦ºÖò¾¢ Å¢ÃÂÁ¡Ìõ
Å¢óÐ¨Å, Ìñ¼Ä¢É¢ §Â¡¸ò¾¡ø ¸ðÊ, §Áø§¿¡ì¸¢ ÁÈ¢ò§¾üÚõ º¡¾¨ÉÂ¢ø
ÒÕÅÁò¾¢Â¢ø ¸ñ ¾¢ÈìÌõ. þ¨¾§Â '°÷òÅ §Ã¾õ ùåÀ¡‡õ' ±ýÚ §Å¾Óõ ÍðÎõ.
«í§¸, ¿¢Ä¡ Áñ¼Äõ ±Ûõ 'Á¡ºÚ ¾¢í¸Ç¢ø' ¸í¨¸ °ü¦ÈÎòÐô ¦ÀÕÌõ.

þôÀÊ Å¢óÐ¨Åì ¸ðÊ ÁÈ¢ò§¾üÈ «Ð ¿¡¾ò¾¢ø ´ÎíÌõ. '±ý ÌÄõ ÍìÌÄõ¾¡ý
¨Áó¾¡' ±ýÚ À¡Î¸¢È¡÷ º¢ò¾÷ ¸¡¸ÒÍñ¼÷.

'ÌÄ¡õÕ¨¾¸-Ã…¢¸¡' ±ýÀÐ ÄÄ¢¨¾Â¢ý ¬Â¢Ãõ (LS 90) ¿¡Áí¸Ùû ´ýÚ.

þ¨¾ 'Å¢óÐºÂõ' (Conquest of Bindu) ±ýÚ À¡Î¸¢È¡÷ ¾¢ÕãÄ÷.

þ¾¢ø Óì¸¢ÂÁ¡É º¢Ä À¡¼ø¸¨Çô À¡÷ô§À¡õ.

                    '«Ó¾î ºº¢Å¢óÐ Å¡õÅ¢óÐ Á¡Ç
                    «Ó¾ô ÒÉ§Ä¡Ê «í¸¢Â¢ý Á¡Ç
                    «Ó¾î º¢Å§À¡¸õ ¬¾Ä¡ü º¢ò¾¢
                    «Ó¾ô ÀÄ¡ÅÉ Á¡íÌÚõ §Â¡¸¢ì§¸'

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 7-1959 - Å¢óÐºÂõ

Bindu Sublimated by Kundalini Yoga Leads to Ambrosial Flow

When the Bindu of the body
Thus perishes (by Yoga)
It is into Divine Bindu transformed
Of the ambrosial Lunar Sphere within;
When this Bindu of the body
Perishes in the fire of Kundalini,
The ambrosial waters flow and fill the body;
Then indeed is Siva Bhoga that is ambrosial sweet;
And thus bathed in divine waters of ambrosia
The Yogi attains Siddhis rare.
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                    Å¢óÐ×õ ¿¡¾Óõ Å¢¨ÇÂ Å¢¨Çó¾Ð
                    Åó¾þô ÀøÖÂ¢÷ ÁýÛÂ¢ Õì¦¸Ä¡õ
                    «ó¾Óõ ¬¾¢Ô Á¡Áó ¾¢Ãí¸Ùõ
                    Å¢óÐ «¼í¸ Å¢¨ÇÔï º¢§Å¡¸§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 7-1969 - Å¢óÐºÂõ

Sivoham when Bindu Subsides

In union of Bindu and Nada
Was born this creation vast;
It is beginning and end of all life,
Of great mantras too,
When Bindu subsides,
Then is SivOham.

ÃºÀ¾¢Â¡÷ ÍðÎõ À¡¼ø «ÎòÐ ÅÕÅÐ:

                    'ºò¾Óõ ºò¾ ÁÉÓõ ÁÉì¸Õò(Ð)
                    ´ò¾È¢ ¸¢ýÈ þ¼Óõ «È¢¸¢Ä÷;
                    ¦Áöò¾È¢ ¸¢ýÈ þ¼õ «È¢Å¡÷ìÌ
                    «ò¾ý þÕôÀ¢¼õ «ùÅ¢¼ó ¾¡§É'

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 7-1973 - Å¢óÐºÂõ

Jnani's know Lord's Seat

The Sound (Nada) and the Mind that perceives Sound,
And the place where Mind undistracted discerns Truth
- These they know not;
That place the Jnanis truly know
That verily is Lord's Seat.

º¢ò¾÷¸û ÍðÎÅÐõ þ¨¾§Â:

                    ºò¾õ À¢Èó¾ þ¼õ ¾ýÁÂÁ¡ö ¿¢ýÈ þ¼õ
                    º¢ò¾õ À¢Èó¾ þ¼õ §¾÷ó¾È¢ÅÐ ±ì¸¡Äõ!

- Àò¾¢Ã¸¢Ã¢Â¡÷ ¦Áöï»¡Éô ÒÄõÀø - 189

                    Å¢óÐ¿¢¨Ä ¾É¢ÂÈ¢óÐ Å¢ó¨¾ì ¸ñ¼¡ø
                    Å¢¾Á¡É ¿¡¾ÁÐ ÌÕÅ¡öô §À¡Ìõ;
                    «ó¾ÓûÇ ¿¡¾ÁÐ ÌÕÅ¡öô §À¡É¡ø
                    ¬¾¢Âó¾ Á¡ÉÌÕ ¿£§Â Â¡Å¡ö!

- «¸ò¾¢Â÷ - ¾É¢»¡Éõ – 4

º¢¾¡Éó¾ åÀ¡ º¢§Å¡†õ º¢§Å¡†õ!
- ¿¢÷Å¡½ „¼¸ò¾¢ø ¬¾¢ºí¸Ã÷
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(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

±íÌÁ¡É þýÀ ¯Õ

¯Ä¦¸Ä¡õ ´ÎíÌõ ¿¡Ç¢ø, ±ïº¢ ¿¢üÀÅý þ¨ÈÅý. «ô§À¡¨¾Â «ÅÛ¨¼Â
§ÀÕÕÅ¢ý Óý «ñ¼¦ÁÄ¡õ «Ïô§À¡ø ¬õ. ±õÁ¡ý ±ô¦À¡ÕÇ¢Ûõ
¾í¸¢Â¢ÕìÌõ§À¡Ð, «Ï¦ÅÄ¡õ «ñ¼Á¡õ. þ¾É¡ø, Å¢ÍÅåÀý, Å¢ÍÅò¾¢üÌ
«ó¾÷Â¡Á¢, Å¢ÍÅ¡¾¢¸ý, Å¢ÍÅ¿¡¾ý, Å¢Í§ÅŠÅÃý ±ýÚ «Å¨É ²òÐ¸¢ýÈÐ §Å¾õ.
þ¾¨É «ÑÀÅò¾¢ø «È¢ó¾Å§Ã ¦Áöï»¡É¢¸û. ÅÊÅ¢Ä¡ ¬¸¡Âõ, «Å÷¾õ
«¸ì¸ñ½¢üÌô ÒÄÉ¡õ. «ó¿¢¨ÄÂ¢ø, §¾¸¡òÁ Òò¾¢ §¾öóÐ «Æ¢Ôõ; ¬†¡!
«ÇÅ¢ÈóÐ ¦ÀÕÌõ ¬Éó¾õ. þ¾¨É 'þýÀ Ãºò§¾ ÀÕ¸¢ô ÀÄ¸¡Öõ, ±ýÈÛÂ¢÷ì(Ì)
¬¾Ã×ü ÈÕûÅ¡§Â!' ±ý¸¢ÈÐ ¦¾öÅî ºó¾ò ¾¢ÕôÒ¸ú.

65. «ÏÅ¢ü ¸ÏÅ¡ö «ôÀ¡Öì ¸ôÀ¡Ä¡öì
66. ¸ÏÓüÈ¢ ¿¢ýÈ ¸ÕõÒû§Ç ¸¡ðÊ

À¾×¨Ã:
«ÏÅ¢üÌ «ÏÅ¡ö - «ÏÅ¢üÌû («¾¢ÑðÀ) «ÏÅ¡¸¢Ôõ,
«ôÀ¡ÖìÌ «ôÀ¡Ä¡ö - «ñ¼¦ÁÄ¡õ ¸¼óÐ ¦ÀÃ¢¾¡¸¢ô ÀÃÅ¢ Å¢Ã¢óÐ,
¸ÏÓüÈ¢ ¿¢ýÈ - ¸Ïì¸û Ó¾¢÷óÐ ¿ÄÓÈ Å¢¨Çó¾,
¸ÕõÒû§Ç ¸¡ðÊ - ¸ÕõÀ¢ý þýÀ ¿Äò¨¾ ±ýÛû
«òÐÅ¢¾Á¡¸ þÕóÐ ¯½Ãî ¦ºöÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

¾¡õ ¦ÀüÈ þýÀò¨¾ô À¢È÷ìÌ «È¢Å¢ôÀ÷ ¬ý§È¡÷. «È¢Å¢ìÌõ «ÁÂõ, ¯Ä¸õ
«È¢¦À¡ÕÇ¡É ¸ÕõÒ, ¸É¢, À¡ø, §¾ý Ó¾Ä¢Â Í¨Åô ¦À¡Õû¸¨Ç, Á¸ò¾¡É
¯Å¨ÁÂ¡¸ì ¨¸Â¡ûÅÐ ÁÃÒ. «ùÅÆ¢¨Âô À¢ýÀüÈ¢, '¸ÕõÒû§Ç ¸¡ðÊ' ±ýÚ À¡Êì
¸¡ðÎ¸¢È¡÷ ¿õ À¡ðÊÂ¡÷.

   '«ñ¼§Á¡÷ «ÏÅ¡õ ¦ÀÕ¨Á¦¸¡ñ ¼Ï§Å¡÷
   «ñ¼Á¡õ º¢Ú¨Á¦¸¡ñ ¼Ê§Âý
   ¯ñ¼°ñ ¯Éì¸¡õ Å¨¸±É(Ð) ¯ûÇò(Ð)
   ¯û¸Äó ¦¾ØÀÃï §º¡¾¢'
±ýÚ ¦¾öÅì ¸Õç÷ò §¾ÅÕõ,

                    '«Ï×û «ÅÛõ «ÅÛû «Ï×õ
                    ¸ÏÅÈ ¿¢ýÈ ¸ÄôÀ Ð½Ã¡÷'
                    ±ýÚ ¾ó¾¢Ã ¦º¡ÕÀÁ¡É ¾¢ÕÁó¾¢ÃÓõ,

                    'À¨Éò¾¼ì¨¸ ±ó¨¾ ÁüÈ¢ Â¡×Ç
                    º¢ó¨¾ ¦ºöÔõ §¾Å¨¾ ¿Áì§¸'
                    '²Â¿¢ý ¾ý¨É ÂøÄ¡ø §ÅÚ¾Æ£þò ¦¾¡Ø§Á¡
                    Å½í¸¡¾ Å¢Âýº¢Ã§Á'

- ±É ÅÕõ ãò¾ À¢û¨ÇÂ¡÷ ÓõÁ½¢ì §¸¡¨ÅÔõ,

                    '¸É¢Â¢Ûõ ¸ðÊ Àð¼ ¸ÕõÀ¢Ûõ
                    þÉ¢Âý ¾ýÉ¨¼ó ¾¡÷ì¸¢¨¼ ÁÕ¾§É'
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- ±É «Õó¾Á¢ú §Å¾ «ôÀÕõ «ÕÇ¢Â «Õû¦Á¡Æ¢¸û þíÌ ¿õ ¿¢¨ÉÅ¢ø °È¢
¦¿ïºò¨¾ ¦¿¸¢úÅ¢ì¸¢ýÈÉ «øÄÅ¡!

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    «ñ¼À¢ñ¼õ ±øÄ¡õ «Ï×ìÌ «Ï×ìÌ ¿£
                    ¦¸¡ñ¼ ÅÊÅ¢ý ÌÈ¢ôÀÈ¢§Âý âÃ½§Á!

- ÀðÊÉò¾¡÷ - âÃ½Á¡¨Ä - 37

                    ¦ÅÇ¢Â¢ø ¦ÅÇ¢§À¡ö Å¢ÃÅ¢ÂÅ¡Úõ
                    «Ç¢Â¢ø «Ç¢§À¡ö «¼í¸¢ÂÅ¡Úõ
                    ´Ç¢Â¢ø ´Ç¢§À¡ö ´Îí¸¢ÂÅ¡Úõ
                    ¦¾Ç¢Ôõ «Å§Ã º¢Åº¢ò¾÷¾¡§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 1-124 - ¯À§¾ºõ

Space intermingling with space,
Nectar drowning in nectar,
Light dissolving in light--
The elect are they, the Siva-Siddhas,
Who these splendid visions perceive.

                    «¼íÌ §ÀÃñ¼ò ¾Ï «ñ¼ï ¦ºýÈíÌ
                    þ¼í¦¸¡ñ¼¾¢ø¨Ä þÐÅýÈ¢ §ÅÚñ§¼¡
                    ¸¼ó §¾¡Úõ ¿¢ýÈ ¯Â¢÷¸¨Ã ¸¡½¢ø
                    ¾¢¼õ¦ÀÈ ¿¢ýÈ¡ý ¾¢ÕÅÊ ¾¡§É.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 1-137 - ¯À§¾ºõ

The tiny atom, swimming the Universe vast,
Merges in the Vast - no separate existence knows;
So the Spirit abiding in each body,
At sight of His Holy Feet, discovers its Ancient Home.

                    «Ï×û «ÅÛõ «ÅÛû «Ï×õ
                    ¸Ï«È ¿¢ýÈ ¸ÄôÀÐ ¯½Ã¡÷
                    −¨½Â¢Ä¢ ®ºý «Åý±íÌõ ¬¸¢ò
                    ¾½¢ÅÈ ¿¢ýÈ¡ý ºÃ¡ºÃõ ¾¡§É.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 7-2010 - ÒÕ¼ý

He within the atom (Jiva),
And the atom (Jiva) within Him
Commingling stand,
They know this not;
The peerless Lord pervades all
Unintermittent, in creation entire.

                    ¦ÀÚÀ¸¢ Ãñ¼õ §À¾¢ò¾ «ñ¼õ
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                    ±È¢¸¼ø ²Æ¢ý Á½ø«Ç Å¡¸ô
                    ¦À¡È¢¦Â¡Ç¢ ¦À¡ýÉ½¢ ¦ÂýÉ Å¢Çí¸¢î
                    ¦ºÈ¢Ôõ «ñ ¼¡ºÉò §¾Å÷ À¢Ã¡§É.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 8-2297 - «ñ¼¡¾¢ §À¾õ

In the vast spaces of Cosmos
Are universes numberless
That evolved and separated;
Countless are they
Unto the sands that are
On the shores of seven seas;
Sparkling as a jewel of gold
That dazzles
They form His Seat of Throne
--For Him, the Lord of Celestials.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

One paltry planet, a few thousand years - hardly worth the attention of a minor deity, much less
the Creator of the Universe.
- Carl Sagan in Contact

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

§Å¼Óõ ¿£Úõ

¾Åõ ¿¢¨È ´ÕÅ¨Ã, Á¸ò¾¡ÉÅ÷ ±ýÚ ¯Ä¸õ Á¾¢ìÌõ. «¾üÌ «ÂÄ¡öô ÀÃ¨É ÁÈóÐ,
°Û¼ø ÅÇ÷òÐ ¯Â¢÷ìÌõ ±Å÷ìÌõ, ¿¡§É ¦¾öÅõ ±ýÚ ¿Áý ÅÕÅ¡ý.

«Õó¾Åõ ÓÂýÚ, ÀÃÓò¾¢¨Âô ¦ÀÚÅ÷ þõ¨ÁÂ¢ø ¦ÀÃ¢§Â¡÷¸û. ÓõÁÄì ¸ðÎ
¿£í¸¢É¦ÃÉ¢Ûõ, À¢Ã¡ÃòÐÅò¾¡ø Åó¾ ¯¼ø Å¢ÄÌõ Å¨Ã, Å¢¨É þÅ÷¸¨Ç Å¢ðÎ
Å¢ÄÌÅ¾¢ø¨Ä.

¿¢ð¨¼Â¢ø þÕóÐ ¿£í¸¢Â §¿Ãõ, À¢Ã¡ÃòÐÅõ, º¢üº¢Ä ºÁÂõ ¾¡§É «Å÷¸¨Çò ¾¡ìÌõ.
«¾É¡ø Å¢ÕôÒõ ¦ÅÚôÒõ, ¾òÐÅì ¸¡ðº¢Ôõ, Å¢ÀÃ£¾ ¯½÷×õ Å¢¨ÇÅÐ þÂøÒ. «¨Å
¿¢¸Æ¡ Åñ½õ, 'Â¡¨É Ó¸ò¾¡¨Éì ¸¡¾Ä¡ø ÜôÒÅ÷¾õ ¨¸'. «¾Û¼ý, ¸½À¾¢
«ÊÂÅ¨Ã, «ô¦ÀÕÁ¡ý ¦º¡ÕÀÁ¡¸§Å ¬Ã¡¾¢ôÀ÷. «ÅÕ¼ý ÜÎÅ÷. ³ó¦¾Øò¨¾ µÐ
Å÷. »¡É áø ¬öÅ÷. «ÊÂÅ÷ ¯È× Á¢ÌõÀÊ, ãÄô ÀÃõ¦À¡Õû ¾¢ÕÓý Ó¨ÈÂ¢ð§¼
¿¢üÀ÷.

¾¢ÕÅÊô §Àü¨Èô ¦ÀüÈ¡÷¾õ ¦ÀÕ¨Á¨Âô ¦ÀÃ¢Ð §ÀÍÅ÷. «ÊÂÅ÷ìÌ «ÊÂõ Â¡õ
±ýÚ ¬÷Åò¦¾¡Î «È¢Å¢ôÀ÷; «Å÷¸ðÌ ¬É À½¢ «ò¾¨ÉÔõ ¦ºöÅ÷. þó¿¢¨ÄÂ¨Ãî
º£ÅýÓò¾÷ ±ýÚ º¢Å¡¸Áí¸û ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢ýÈÉ.

Ð¨½Å¢Â¢¼ò¾¢ø ´ÕÅý ¦¸¡ñÊÕìÌõ «ý¨À, «Åû ¯ÈÅ¢ÉÃ¢¼òÐ «Åý ¸¡ðÎõ
«ý¨Àì ¸ñÎ ¸½¢ôÀ÷. «Ð§À¡ø þ¨ÈÅÉ¢¼õ ¨Åò¾ «ý¨À, «Åý «ÊÂÃ¢¼õ ¸¡ðÎõ
«ý¨Àì ¸ñÎ ¸½¢ôÀÐ Àñ¨¼ ÁÃÒ.

                    '®ºÛìÌ «ýÀ¢øÄ¡÷, «ÊÂÅ÷ìÌ «ýÀ¢øÄ¡÷,
                    ±ù×Â¢÷ìÌõ «ýÀ¢øÄ¡÷, ¾ÁìÌõ «ýÀ¢øÄ¡÷,
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                    §ÀÍÅÐ ±ý «È¢Å¢øÄ¡ô À¢½í¸¨Ç¿¡õ þ½í¸¢ø
                    À¢ÈôÀ¢É¢Öõ þÈôÀ¢É¢Öõ À¢½í¸¢ÎÅ÷ Å¢Î ¿£
                    ¬¨º¦Â¡Îõ «Ãý «ÊÂ¡÷ «ÊÂ¡¨Ã «¨¼ó¾¢ðÎ
                    «Å÷¸ÕÁõ ¯ý ¸ÕÁõ ¬¸î ¦ºöÐ
                    Üº¢ ¦Á¡Æ¢ó(Ð) «Õû »¡Éì ÌÈ¢Â¢ø ¿¢ýÚ
                    ÌõÀ¢ðÎò ¾ð¼Á¢ðÎì Üò¾¡Êò ¾¢Ã¢§Â!'

- ±Ûõ º¢Å»¡É º¢ò¾¢Â¡÷, þíÌ ¿õ º¢ó¾¨ÉÂ¢ø °È¢ô ¦ÀÕ¸¢ ¯ÈÅ¡Î¸¢ÈÐ «øÄÅ¡!

§Å¼Óõ ¿£Úõ ¯Ä¸¢ø Å¢Çí¸ ¿¢¨Äò¾¡ø, ÜÎõ ¦¾¡ñ¼Õõ «Å÷¾õ ¯È×õ ¦¸¡ûÇ
ÅÕõ.

                    '«ÊÂ¡÷ ¿Î×û þÕìÌõ «Õ¨Çô ÒÃ¢Å¡ö'
                    '¦¾¡ñ¼¦Ã¡Î ÜðÎ ¸ñ¼¡ö'

- ±Ûõ ÓÐ¦Á¡Æ¢¸û þó¿¢¨ÉÅ¢ø ±Øó¾¨Å.

                    '¸É¢Ôõ ¿¢¨É¦Å¡Î ¿¡û¦¾¡Úõ ¸¡¾øÀÎõ
                    «ÊÂ¡÷ìÌ þÉ¢Âý'

- ±Éì ¸À¢Ä÷, ¸½À¾¢¨Âì ÌÈ¢ôÀ¢ÎÅÐõ, þíÌì ¸Õ¾ò ¾Ìõ.

þ¨ÈÅ¨É ¦ÁöÂýÒ¼ý Å¡úòÐÅ¡Õõ, Å½íÌÅ¡Õõ, §¾Å÷ Ó¾Ä¢Â  ±ÅÃ¡Öõ Å¡úò¾ô
¦ÀüÚõ, Å½í¸ô ¦ÀüÚõ ¦ÀÕ¨Á ¦ÀÚÅ÷.

                    '¦¾¡ÆôÀÎõ §¾Å÷ ¦¾¡ÆôÀÎÅ¡¨Éò ¦¾¡Ø¾ À¢ý¨É
                    ¦¾¡ÆôÀÎõ §¾Å÷¾õÁ¡ø ¦¾¡ØÅ¢ìÌõ ¾õ ¦¾¡ñ¼¨Ã§Â'

- ±Ûõ «ôÀ÷ §¾Å¡Ãõ þíÌ ¸Õ¾ò ¾Ìõ.

ÀÍ ÁÄò¨¾ ¿£üÈ¢ ±Îò¾Ð ¿£Ú; «Ð, ÀÍ§À¡¾í ¦¸Îò¾üÌ «È¢ÌÈ¢Â¡¸ «È¢Âô ¦ÀÚõ;
ÀÃ¡ºì¾¢ Å¢â¾¢ÁÂõ ±ý¸¢ÈÐ ¾¢Õ¿£üÚô À¾¢¸õ. ¸ñÏ¾Ä¢ý ¸ñ¸Ç¢ø þÕó¦¾¡Ø¸¢Â
«ÕûÐÇ¢¸û, ¸ñÁ½¢¸û ±Éô¦ÀÚõ. ¿£ü¨ÈÔõ, «ó¾ ¸ñÁ½¢ Á¡¨Ä¸¨ÇÔõ «½¢Å÷
«ÊÂ¡÷¸û. ÒÕÅ¿Î ¾¢Â¡É þ¼õ. «íÌ ¦º¡ÕÀõ ¬Å¢÷ôÀÅ¢ìÌõ. «¨¾ ¿¢¨É×Úò¾,
ºó¾Éõ, ÌíÌÁõ ¦¿üÈ¢Â¢ø þÎÅ÷. ¦¿üÈ¢ ÐÃ¢Â ¦ÅÇ¢Â¢¼õ. «íÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎõ «Õû
¦ÅÇ¢¨Â ±ñ½üÌ «È¢ÌÈ¢Â¡¸×õ ¾¢Õ¿£Ú ¾Ã¢ôÀÐ ÁÃÒ. ¸ýÁõ ¯Ä¸¢ÂÄ¢ø ¯ÈÅ¡¼
Å¢Îõ; ¾¢ÕÅÕû «ÊÂÃ¢¼õ ¯È× â½ ¯¾×õ; ¶¨ÅÂ¡÷ìÌ «Ð ¦ºö¾¡É¡õ «ò¾ý;
À¡Êì ¸¡ðÎ¸¢ýÈ¡÷ À¡Õí¸û!

67. §Å¼Óõ ¿£Úõ Å¢Çí¸ ¿¢Úò¾¢ì
68. ÜÎ¦Áöò ¦¾¡ñ¼÷ ÌÆ¡òÐ¼ý ÜðÊ

À¾×¨Ã:
§Å¼Óõ - (¸ñÊ¨¸ ¾Ã¢ò¾ «ÊÂÅ÷) ¾¢Õ§Å¼Óõ,
¿£Úõ - ¾¢Õ¿£Úõ,
Å¢Çí¸ ¿¢Úò¾¢ - ¯Ä¸¢ø Å¢Çí¸¢ ¿¢¨Ä¦ÀÈî ¦ºöÐ,
ÜÎõ - ´ýÚÜÊ þýÒÚõ,
¦Áöò¦¾¡ñ¼÷ - ¦ÁöÂÊÂ¡÷
ÌÆ¡òÐ¼ý ÜðÊ - Üð¼ò¾¢ø ±¨ÉÔõ ´Õò¾¢Â¡¸ì ÜðÎÅ¢òÐ
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(±ýÈÅ¡Ú).

¦Áöï»¡Éò¾¡ø ÁÄò¾ý¨Á «¸ýÚ, ¦ÅûÇ¢Â «Õû´Ç¢ ¿¢¨Èó¾  º¢Åò¾ý¨Á¨Â
«¨¼¾¨Ä ¯½÷òÐ¸¢ýÈÐ ¾¢Õ¿£Ú ±ÉÖõ ´ÕÅ¨¸.

¾¢Õ¿£üÈ¢Öõ, Å¢ò¾¸ ¿£È½¢ó¾ §Å¼ò¾¢Öõ, ¾Â¢Ã¢ø ¦¿ö§À¡ø ¾üÀÃý ¾í¸¢ÔÇý. À¢È
þ¼í¸Ç¢ø, À¡Ä¢ø ¦¿ö§À¡ø À¼÷óÐÇý; «í¹Éõ «¨ÁóÐ, «¨Å¸Ç¢ý ¦º¡ÕÀõ
Å¢Çí¸, ÀÃ¢À¡¸ò¾¢üÌò ¾ì¸ÀÊ, «óÑðÀí¸¨Ç ¯Â¢÷¸ðÌ «È¢Å¢òÐ ¯ö¾¢ ¾Õ¾¨Ä
Ó¾ÄÊ ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢ýÈÐ. º¡÷ó¾¾ý Åñ½Á¡¸ «ÊÂÅ÷ ¯È× º¡Ãî ¦ºö¸¢ýÈ ºÐÃ÷
¸½À¾¢. þ¨¾î º¢È¢Ð Å¢Ã¢Å¡¸ ¬öÅõ. «¾üÌÃ¢Â ÀÂÛõ Å¢¨ÇÔõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    ¸í¸¡Çý âÍí ¸Åºò ¾¢Õ¿£ü¨È
                    Áí¸¡Áü âº¢ Á¸¢úÅ§Ã Â¡Á¡¸¢ø
                    ¾í¸¡ Å¢¨É¸Ùï º¡Õï º¢Å¸¾¢
                    º¢í¸¡Ã Á¡É ¾¢ÕÅÊ §º÷Å§Ã.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 6-1666 - ¾¢Õ¿£Ú

Power of Holy Ashes

The Sacred ashes of Siva
Who has bones for His garland
Are an armour indeed impregnable;
For them who in joy smear it
Karmas take flight,
And Siva-state comes seeking;
And they shall reach His handsome Feet.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

§Å¼ô ¦À¡Ä¢×

¸¡Á¢¸õ Ó¾ø Å¡ÐÇõ ®È¡¸, þÕìÌõ ¬¸Áí¸û þÕÀò¦¾ðÎ. «¨Å¸û, º¾¡º¢Åò¾¢ý
Å¢ÁÄ ³óÐ ¾¢ÕÓ¸í¸Ç¢ø þÕóÐ ¦ÅÇ¢ Åó¾É ±ýÀ÷ §Á§Ä¡÷.

þýÀ ¿£Ú ¾Ã¢ìÌõ þ¼í¸û þ¨Å, «ó¾ þ¼í¸ðÌ ¯Ã¢Â «Ç×¸û þ¨Å, Å¡Æ «½¢Ôõ
Å¨¸ þ¨Å ±ýÛõ «Ã¢Â ÑðÀí¸û, ¬¸Áí¸Ç¢ý ãÄõ «È¢Âô ¦ÀÚõ.

¦¿üÈ¢, §¾¡û, Á¡÷Ò, ¯îº¢, ¨¸, ÓÆí¸¡ø Ó¾Ä¢ÂÉ, þÉ¢Â ¾¢Õ¿£Ú ¾Ã¢ìÌõ þ¼í¸û.

¦¿üÈ¢Â¢Öõ, §¾¡û¸Ç¢Öõ, Á¡÷À¢Öõ «Ç× ¬Ú «íÌÄõ. ¯îº¢, ¨¸, ÓÆí¸¡ø Ó¾Ä¢Â
þ¼í¸Ç¢ý «Ç× µ÷ «íÌÄõ.

¾¢Ã¢Òñ¼ÃÁ¡¸ «½¢¾ø, ¯òàÇÉÁ¡¸ô âÍ¾ø þÃñÎõ ¯ñÎ. þí¹Éõ Å¢¾¢ò¾
þÂøÀ¢ø, Å¢¾¢ò¾ ¸¡Äí¸Ç¢ø, ¿£Ú ¾Ã¢ôÀ÷ ¿¢ÁÄý «ÊÂ÷.

'Òñ½¢Â÷ âÍõ ¦Åñ½£Ú' ±ýÀÐ ¾Á¢úÁ¨È. '¿£È¢øÄ¡ ¦¿üÈ¢ À¡ú'
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±ýÀÐ ¶¨Å §À¡¾õ.

«ÆÌ ¸Õ¾¢Ôõ, àö¨Á¨Â ¿¢¨ÉóÐõ, ¾¢ÕÅÕû §Àü¨Èî º¢ó¾¢òÐõ ¿¢ÁÄ ¿£Ú âÍÅÐ
¿¢Â¾¢. ÒÈò àö¨Á¨Â ¦Åñ¨ÁÂ¡É ¾¢Õ¿£Úõ, «¸òàö¨Á¨Â «ýÀ¢ý ƒÀÓõ
«È¢Å¢ìÌõ.

'âÍõ ¿£Ú§À¡ø ¯ûÙõ ÒÉ¢¾÷¸û' ±ýÚ Ò¸ø¸¢ÈÐ ÒÃ¡½õ. Å¢â¾¢, ¯Õò¾¢Ã¡ì¸õ
«½¢ó¾ §¸¡Äõ, ¾¢Õ§Å¼õ ±Éô¦ÀÚõ.

'¦¸¡ñ¼ §Å¼õ, «Ãý «ÊÂ÷ §Å¼õ, þÐ
Ì¨ÈÅ¢ Ä¡¾¾Å §Å¼õ' ±É×õ,

                    '«Ãó¨¾ ¾£÷ìÌõ «ÊÂÅ÷ §ÁÉ¢§Áø
                    ¿¢Ãó¾ ¿£ü¦È¡Ç¢Â¡ø, ¿¢¨Ã àö¨ÁÂ¡ø,
                    ÒÃó¾ ³ó¦¾Øò(Ð) µ¨º ¦À¡Ä¢¾Ä¡ø,
                    ÀÃó¾ ¬Â¢Ãõ À¡ü¸¼ø §À¡øÅÐ'

-±É×õ ÅÕõ ¾¢Õò¦¾¡ñ¼÷ ÒÃ¡½õ, ¾¢Õ§Å¼ô ¦À¡Ä¢¨Å ¿¢¨É×ÚòÐ¸¢ýÈÐ.

¾¢Õ¿£üÚô À¾¢¸õ, Àïº¡ì¸Ãô À¾¢¸õ Ó¾Ä¢ÂÉ, «¨Å¸Ç¢ý «Õ¨Á¨Â ¯½÷óÐ, Áó¾¢Ã
ÁÃÀ¢ø ºÁÂì ÌÃÅ÷¸û Å¡ö ÁÄ÷ó¾¨Å.

                    '¿£Ú Ò¨ÉÅ¡÷ Å¢¨É¨Â ¿£Ú ¦ºö¾ Ä¡§Ä
                    Å£Ú ¾É¢ ¿¡ÁÁÐ ¿£¦ÈÉ Å¢ÇíÌõ
                    º£Ú ¿Ã¸ò(Ð) ¯Â¢÷ ¦ºÄ¡Å¨¸ ÁÕó¾¡ì
                    ÜÚ¨¼Â §¾Å¢ ¨¸Â¢ø ÓýÉ¢¨È ¦¸¡Îò¾¡ý'

- ±Ûõ ¬ý§È¡÷ «ÕÇ¢î ¦ºÂø¸û, ¾¢Õ§Å¼ò¾¢üÌ ãÄÁ¡É ¾¢Õ¿£ü¨È
Å¢ò¾¸ò ¾¢ÈõÀ¼ Å¢ÇìÌ¸¢ýÈÉ.

§À¡Ä¢ò ¾ý¨Á þøÄ¡¾ ÒÉ¢¾ §Å¼õ, ±íÌõ Å¢Çí¸ þ¨ÈÂÕû §ÅñÎõ. ¾¢Õ§Å¼õ
¸ñ¼ ¯ûÇõ ¦¾Ç¢Å¨¼Ôõ. «ò¦¾Ç¢×, «Ã¢Â ¿øÄ «Õû ¿¡ð¼ò¨¾ «Ç¢ìÌõ. §ÀÚ
«¾ýÀ¢ý ¦ÀÃ¢¾¡ö Å¢¨ÇÔõ.

§Å¼ò¾¢ý ÑðÀõ, ¿£üÈ¢ý ¦¾öÅ¢¸õ þÃñ¨¼Ôõ, ¸½À¾¢ ¦ÀÕÁ¡ý ¶¨ÅìÌ Å¢Çì¸¢ì
¸¡ðÊÉ¡Ã¡õ.

¦¾¡ñ¼÷¾õ ¦ÀÕ¨Á

'Á¡ÍÚ ÁÉ§Á! ¸ñ¼É Á¨ÈÔõ, ¯ñ¼É ÁÄÁ¡õ,
âº¢É Á¡º¡õ, Ò½÷ó¾É À¢Ã¢Ôõ,
¿¢¨Èó¾É Ì¨ÈÔõ, ¯Â÷ó¾É À½¢Ôõ;
À¢Èó¾É þÈìÌõ, ¦ÀÃ¢ÂÉ º¢ÚìÌõ.
´ýÚ´ýÚ ´ÕÅÆ¢ ¿¢øÄ¡; «ýÈ¢Ôõ,
¦ºøÅ¦Á¡Î À¢Èó§¾¡÷, §¾¦º¡Î ¾¢¸úó§¾¡÷,
¸øÅ¢Â¢ü º¢Èó§¾¡÷, ¸Îõ¾¢Èø Á¢Ìó§¾¡÷,
¦¸¡¨¼Â¢ü ¦À¡Ä¢ó§¾¡÷, À¨¼Â¢ü ÀÂ¢ý§È¡÷,
ÌÄò¾¢ý ¯Â÷ó§¾¡÷, ¿Äò¾¢É¢ø Åó§¾¡÷,
±¨ÉÂ÷±õ ÌÄò¾¢É÷ þÈó§¾¡÷, «¨ÉÂÅ÷
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§ÀÕõ ¿¢ýÈ¢Ä §À¡Öõ; §¾Ã¢ý
¿£Ôõ«·Ð «È¢¾¢ Âý§È! Á¡Âô
§Àöò§¾÷ §À¡ýÚ ¿£ôÀÕõ ¯Èì¸òÐì
¸É§Å §À¡ýÚ ¿É× ¦ÀÂ÷¦ÀüÈ
Á¡Â Å¡úì¨¸¨Â Á¾¢òÐì ¸¡Âò¨¾ì
¸øÄ¢Ûõ ÅÄ¢¾¡ì ¸Õ¾¢ô ¦À¡øÄ¡ò
¾ý¨ÁÂ÷ þÆ¢× º¡÷ó¾¨É ¿£Ôõ;
«ØìÌ¨¼ô ÒÄýÅÆ¢ þØì¸ò¾¢ý ´Ø¸¢,
¿ý¨ÁÂ¢ø ¾¢Ã¢ó¾ Òý¨Á¨Â ¬¾Ä¢ý,
Å¨ÇÅ¡öò àñÊÄ¢ý ¯ûþ¨Ã Å¢ØíÌõ
ÀýÁ£ý §À¡Ä×õ,
Á¢ýÛÚ Å¢Çì¸òÐ Å¢ðÊø §À¡Ä×õ,
¬¨ºÂ¢ý ÀÃ¢ºò(Ð) Â¡¨É §À¡Ä×õ,
µ¨ºÂ¢ý Å¢¨Çó¾ ÒûÙô §À¡Ä×õ,
Å£º¢Â Á½ò¾¢ý ÅñÎ §À¡Ä×õ
¯ÚÅÐ ¯½Ã¡î ¦ºÚÅÆ¢î §º÷ó¾¨É.
Ññáø áüÚò ¾ýÉ¸ô ÀÎìÌõ
«È¢Å¢ø ¸£¼òÐ Ñó¾Æ¢ô §À¡Ä
¬¨ºî ºí¸¢Ä¢ô À¡ºò ¦¾¡¼÷ôÀð(Î),
þ¼÷¦¸Ø ÁÉò¾¢¦É¡(Î) þÂüÚÅ(Ð) «È¢Â¡Ð,
Ì¼÷¦¸Ø º¢¨È¨Âô ÌÈíÌÒ ¸¢¼ò¾¢;
¸È¨Å ¿¢¨Éò¾ ¸ý¦ÈÉ þÃí¸¢
ÁÈÅ¡ ÁÉò(Ð) Á¡ºÚõ «ÊÂ¡÷ì(Ì)
«ÕûÍÃó(Ð) «Ç¢ìÌõ «üÒ¾ì Üò¾¨É,
Á¨ÈÂÅ÷ ¾¢ø¨Ä ÁýÚû ¬Îõ
þ¨ÈÂÅý ±ý¸¢¨Ä ±ý¿¢¨Éó ¾¨É§Â!'

- ±ýÚ þ¨¼ÂÈ¡Ð ¯½Ã ¯½÷ò¾¢, ÁÉò¾¢ý Á¼¨Á¨Â Á¡üÚÅ÷. ¾¢Õó¾¢Â ÁÉõ
¦¸¡ñÎ ¦¾öÅì ¸½À¾¢Â¢ý ¾¢ÕÅÊ ¿¢¨ÉÅ÷. ¾¢Ã¢¸Ã½ ÅÆ¢À¡ðÊø ¦¾Ç¢× ¦ÀÚÅ÷. ¾õ
Åºõ ¦¸ÎÅ÷; ÀÃÅºô ÀÎÅ÷. ¦Àò¾ ¿¢¨Ä, Óò¾¢ ¿¢¨Ä þÃñÊÖõ, þýÀì ¸½À¾¢ÁÂÁ¡¸
þÕôÀ÷.

                    ¦Àò¾òÐõ ¾ýÀ½¢ Â¢ø¨Ä À¢Èò¾Ä¡ø
                    Óò¾òÐõ ¾ýÀ½¢ Â¢ø¨Ä Ó¨È¨ÁÂ¡ø
                    «ò¾üÌ þÃñÎõ «ÕÇ¡ø «Ç¢ò¾Ä¡ø
                    Àò¾¢ô Àð§¼¡÷ìÌô À½¢¦Â¡ýÚõ þø¨Ä§Â'

- ±ýÚ ¾¢¸Øõ þÅ÷¸¨Ç «È¢Å¢ì¸¢ýÈÐ ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ.

ƒ£ÅýÓò¾÷

Óý¨ÉÂ ¾Åõ ¸ñÎ, ÅÄ¢óÐ ¬ûÅ÷ ÅÃ¾ ¸½À¾¢. «¾ýÀ¢ý ¿¢Â¾¢ ÅØÅ¡Áø ¬ýÁ¡
¿¢ð¨¼ ÜÎõ. Ó¾¢÷ó¾ þó¿¢¨ÄÂ¨Ã Óò¾÷ ±ýÀ÷.

þÅ÷¸ðÌ ¬¸¡Á¢Â ºïº¢¾õ þø¨Ä. ±É¢Ûõ, «¼÷ó¾ À¢Ã¡ÃòÐÅõ ÁðÎõ «Æ¢Å¾¢ø¨Ä.
¯¼ø ¯ûÇÅ¨Ã À¢Ã¡ÃòÐÅõ; À¢Ã¡ÃòÐÅõ ¯ûÇÅ¨Ã ¯¼ø. ¦ÁöÔ½÷óÐ ¿¢ð¨¼
§ÁÅ¢§É¡¨Ã, (¦ÀÕí¸¡Âõ þÕó¾ À¡ò¾¢Ãò¾¢ø, þøÄ¡¾ ¸¡ÄòÐõ Å¡º¨É ¿£í¸¡Áø
þÕôÀÐ§À¡ø), ÀÆì¸ Å¡º¨ÉÂ¡ø À¢Ã¡ÃòÐÅõ ÅóÐ ÀüÚõ. «ô À¢Ã¡ÃòÐÅ Å¢¨ÉÂ¢ý
ÀÂ¨É «ÛÀÅ¢ìÌõ ¦À¡ÕðÎ, ¸É¢ó¾ «Å÷¾õ ¿¢ð¨¼ ¸¨ÄÔõ. «ùÅÁÂõ, ¸ñÓý
¯Ä¸õ ¸¡ðº¢Â¡Ìõ. ¿¢ð¨¼Â¢ø þÕó¾ þî¨º, «È¢×, ¦ºÂø ãýÚõ, ¯û¯½÷× ÒÈõ
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§À¡Ìõ ¸¡Äõ À¡÷òÐì ¸¡ò¾¢Õó¾ ÓõÁÄÓõ, þùÅÁÂõ þ¨ÈÅý ¾¢ÕÅÊ¨Â
ÁÈôÀ¢ìÌõ.

ÀÃ§Á À¡÷ò¾¢Õó¾ Óò¾÷ìÌ, ¯Ä¸ô ¦À¡Õû¸¨Çî ÍðÊÂÈ¢Å¾¡¸¢Â Å¢ÀÃ£¾ ¯½÷×
§ÁüÀÎõ. «¾É¡ø ¦ÁöÔ½÷× ¸£úôÀÎõ. Å£½¡É þó¿¢¨Ä À¢ÈÅ¢ìÌ Å¢ò¾¡Ìõ. Å¢ÕôÒõ
¦ÅÚôÒõ ±¾É¢Öõ Å¢¨ÇÔõ. ¸ÊÉÁ¡É þî¦ºÂø¸¨Ç Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ ¸ýÁ ÁÄõ; Á¡¿¢Äô
¦À¡Õû¸¨Çì ¸ñÓý §¾¡üÚÅ¢ìÌõ Á¡Â¡ ÁÄõ. «¿¢Â¡Â «È¢¨Åô ¦ÀÕìÌõ ¬½Å
ÁÄõ.  Â¡Ð þÉ¢ì ¸¾¢!

¯ò¾Áò ¾¢Â¡Éò¾¢ø ´Æ¢óÐ, ºü§È «ó¿¢¨Ä ¿£í¸¢ÂÐõ Á£ðÎõ ´ðÊÂ ÁÄò¨¾ì
¸ð¼Úì¸ ¯¾Å¢ §¾¨Å¦ÂýÚ ƒ£ÅýÓò¾÷ ¸¾ÚÅ÷.

¯Ä¸ôÀüÚ Óì¸¡ø, ¸½À¾¢ô ÀüÚ ¸¡ø À¡¸õ; þÅ÷¸û Áó¾¾Ã «ýÀ¢É÷. ¯Ä¸ À¡ºõ
«¨ÃôÀ¡¸õ, ¸§½º÷ §Åð¨¸ «¨ÃôÀ¡¸õ; þÅ÷¸û Áó¾ «ýÀ¢É÷. ¯Ä¸ §Åð¨¸
¸¡øÀíÌ, Ó¾øÅ÷ §Áø «ýÒ Óì¸¡ø ÀíÌ; þÅ÷¸û ¾£Å¢Ã «ýÀ¢É÷.

¯Ä¸ô ÀüÚ «È§Å þýÈ¢, ÓØÅÐõ ¬¨ÉÓ¸÷ ¸¡¾§Ä ¬¾ø ¾£Å¢Ã¾Ã «ýÒ. ¸¡¾ø
Á¢ì¸Å÷ ¸É¢ó¾ «ÊÂ¡÷. Å¢ò¾¸Ã¡¸¢Â «Å÷¸ð§¸ ¯Ã¢ÂÐ Å£Î§ÀÚ. «ýÒ ¦ºöÔõ ¯Â¢Õõ,
«ýÒõ, «ýÒ ¦ºÂô¦ÀÚõ «ò¾¢Ó¸Õõ ±Éî ¦º¡øÄ¡ø À¢Ã¢×; ±É¢Ûõ, À¢Ã¢Å¢Ä¡Áø,
¸É¢ó¾ «òÐÅ¢¾Á¡ö þõãýÚõ ¸Äó¾¢ÕìÌõ. ¸Õ¨½ Á¢ì¸Å÷ «ò¨Å¾ ¸½À¾¢
«ÊÂÅ÷. þÅ÷¸û, þÉ¢Â «ÕûÁÂÁ¡¸¢ þÕôÀ¡÷¸û.

§Áü¦º¡ýÉÀÊ ¸¾Úõ ƒ£ÅýÓì¾÷ ±¾¢§Ã ¸½À¾¢ «ÊÂÅ÷ ¸¡ðº¢Â¡Å÷.

ÁÈ¾¢¨Â Å¢¨ÃóÐ Á¡üÚÅ÷; ¯½÷×ì ¸ñ¨½ ¯¾×Å÷. ÅÆ¢Ó¨È ¸¡ðÎÅ÷; ´Ç¢¦¿È¢Â¢ø
°ìÌÅ÷; Å¡Æî ¦ºöÅ÷, ƒ£Åý Óò¾¨Ã ÅÃ¾ ¸½À¾¢ «ÊÂÅ÷¸û.

þó¾ «Õ¨Á¨Â «È¢ó¾Ðõ, ƒ£Åý Óò¾÷¸û, °ýÈ¢ «ÊÂÅÕ¼ý ̄ È× ¦¸¡ûÅ÷; ¯½÷×
«ÊÂÃ¢¼õ ¯¨Èô§ÀÈ þÕò¾Ä¢ý, ¯Ä¸ «ÛÀÅ ¯½÷× Á¡Úõ. §Áý¨Á «Ñâ¾¢ ¯½÷×
§ÁÄ¢Îõ. À¡Øõ À¢Ã¡ÃòÐÅõ þó¿¢¨Ä ¸ñÎ À¡¾¢ôÀÐ þø¨Ä.

'º¡÷Ò½÷óÐ º¡÷Ò¦¸¼ ´Ø¸¢ý ÁüÈÆ¢òÐî
º¡÷¾Ã¡ º¡÷¾Õõ §¿¡ö'
- ±Ûõ ÌÈû þíÌ ´ôÒ §¿¡ì¸ò ¾Ìõ.

±ùÅÇ× º¢Èó¾Å÷¸û ƒ£Åý Óò¾÷¸û! «Å÷¸ð§¸ ¯¾×ÀÅ÷ «ÊÂ¦ÃÉ¢ø, À¢È ¯Â¢÷¸ðÌ
þÅ÷¸û ¦ºöÔõ ¯¾Å¢ §Àº þÂÖ§Á¡! ¯ò¾Á «ÊÂ÷ þÕìÌõ þ¼§Á ´Ç¢ÁÂõ.
³ó¦¾Øò¾¢ý ¿¡¾ÁÂõ. ¬ñ¼À¢ý ¬ñ¼ÅÛõ, þó¾î º£Åý Óò¾¨Ã «ÊÂÃ¢¼õ ¯ÈÅ¡¼
Å¢Î¸¢ýÈ¡ý.

'«ò¾ý ¬ñÎ¾ý «ÊÂÃ¢ø ÜðÊÂ «¾¢ºÂõ ¸ñ¼¡§Á' ±Ûõ ±ð¼¡õ ¾¢ÕÓ¨ÈÂ¢Öõ,
þìÌÈ¢ôÒ ´ðÊÔ½Ã ¯ÇÐ. ÀØò¾ «ÊÂÅ÷ ±ýÚõ ÀÂý ¸ÕÐÅÐ þø¨Ä. «Å÷¸û
'ÜÎõ «ýÀ¢É¢ø ÌõÀ¢¼§Ä «ýÈ¢ Å£Îõ §Åñ¼¡ Å¢ÈÄ¢ý Å¢Çí¸¢É¡÷' ±ýÚõ,
'¦ºöÅ¢¨ÉÔõ ¦ºöÅ¡Ûõ, «¾ýÀÂÛõ, ¦¸¡ÎôÀ¡Ûõ ¦ÁöÅ¨¸Â¡ø ¿¡ý¸¡Ìõ Å¢¾¢ò¾
ÀÂý' ±ýÚõ «Õû¦Á¡Æ¢ò §¾Å÷ «ÕÇ¢ÂÀÊ, ÀÃÁ «Å÷ À½¢ìÌ ¯Ã¢Â ÀÂ¨Éô ÀÃ§É
ÅÆíÌÅý.

'±ý¸¼ý À½¢¦ºöÐ ¸¢¼ôÀ§¾
¾ý¸¼ý «Ê§Â¨ÉÔõ ¾¡íÌ¾ø'
- ±ýÀÐ «ÊÂÅ÷ ¾¢¼õ.
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¿£Ã¡ÉÐ Áñ¨½ ¿¢¨ÄÌ¨ÄÂî ¦ºöÔõ; «ó¾ ¿£÷ô¦ÀÕì¨¸, Å¼¨Åì ¸Éø ÅüÈî
¦ºöÔõ; «ì¸É¨Äî ºñ¼Á¡Õ¾õ «Å¢òÐÅ¢Îõ; þÚ¾¢Â¢ø «ì¸¡üÚ, ¯Â÷ó¾ Å¢ñ½¢ø
´Îí¸¢ «¼íÌõ. þí¹Éõ ³õâ¾í¸û ¿¢¨ÄÌ¨ÄÔõ ¸¡ÄòÐõ ¸Äí¸¡¾¡÷, ÀÃÁý
ÁÄÃÊ ÁÈÅ¡¾¡÷, ÀÃÁ ¸½À¾¢ Àì¾÷¸û. '¦¾¡ñ¼÷¾õ ¦ÀÕ¨Á ¦º¡øÄ×õ ¦ÀÃ¢§¾!'

'Àø¯Â¢÷ «¨Éò¨¾Ôõ ´ì¸ô À¡÷ìÌõ ..
¦¾öÅì ¸¼×û ¦¾¡ñ¼÷'
-±ýÚ À¾¢§É¡Ã¡õ ¾¢ÕÓ¨È, Àñ¨¼Â ¦¾¡ñ¼÷ ¦ÀÕ¨Á¨Âô ÀÊì¸¢ýÈÐ.  þó¾
«Õ¨Á¦ÂøÄ¡õ Å¢¨ÇÂ,

'§Å¼Óõ ¿£Úõ Å¢Çí¸ ¿¢Úò¾¢ì ÜÎ ¦Áöò¦¾¡ñ¼÷ ÌÆ¡òÐ¼ý ÜðÊ'Â §ÀÃÕ¨Ç
±ñ½¢ì Ì¨Æ¸¢ÈÐ À¡ðÊ ÁÉõ. þ¾¨É ¯½÷óÐ ¯Õ¸¢ÈÐ  ¿õ ¯ûÇõ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

'Satsangatve nissangatvam
nissangatve nirmohatvam
nirmohatve nishchalatattvam
nishcalatattve Jivanmuktih'

From Satsanga comes non-attachment,
from non-attachment comes freedom from delusion,
which leads to self-settledness.
From self-settledness comes Jivan Mukti.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

¾¢Õ¨Åó¦¾ØòÐ

Óô¦À¡Õû ¯½÷òÐõ Å¡öôÀ¡Î §À¡ø þÕì¸¢ÈÐ,
³ó¦¾ØòÐ ¯ñ¨Á.

º¢¸Ãò¾¢ø À¾¢ ¯ñ¨Á;
Å¸Ãò¾¢ø À¾¢Â¢ý «ÕûÌ½õ;
Â¸Ãò¾¢ø ÀÍ×ñ¨Á;
¿¸Ãò¾¢ø Á¨ÈôÒ;
Á¸Ãò¾¢ø ÁÄõ.

þ¨Å ±øÄ¡õ Àïº¡ì¸Ãò¾¢ø ¦ÅÇ¢ôÀ¨¼. À¾¢¨Â «¨¼Â¡¾ÀÊ, ¬ýÁ «È¢¨Å Á¨ÈòÐ
ô À¢½¢òÐò ¾ý ÅÆ¢ ®÷ì¸¢ýÈÐ, ¿¸Ã, Á¸ÃÁ¡¸¢Â À¡ºõ. «ò¾¨¼¸û Å¸Ãò¾¡ø «¸Öõ.
«¾ý À¢ý À¾¢¨Â «¨¼ó¾ ÀÍ §ÀÃ¡Éó¾ô §ÀÚ ¦ÀÚõ.

³ó¦¾ØòÐ, ±õÁó¾¢Ãò¾¢Ûõ Ó¾ý¨ÁÂÐ. µí¸¡Ãò Ð¨½Â¢ýÈ¢ ¯Â¢÷ì¸¢ýÈ ¦ÀÕ¨Á,
³ó¦¾Øò¾¢ü§¸ ¯ñÎ. ±Øò¦¾Øò¾¡öô À¢Ã¢òÐ þ¾üÌ Å¢Çì¸õ ÜÚÅÐ ±Ç¢Ð.
¦Áöï»¡Éõ §ÁÅ¢É÷ì¸ýÈ¢, þ¾ý ¦À¡Õû ±Å÷ìÌõ Å¢ÇíÌÅÐ þø¨Ä. þ¾É¡ø,
«Õõ ¦À¡Õû ¯¨¼ÂÐ þÐ ±ýÚ «¾ý ÑðÀò¨¾ì ¸½À¾¢§Â ¶¨ÅÂ¡÷ìÌ Å¢Çì¸¢
«Õû ¦ºö¾¡Ã¡õ.
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¿¢Â¾¢ ÅØÅ¡Ð µÐÁÇ× ¯Ã¢¨ÁÂõ Â¡õ; ¯Õ§ÅÈ ²È, ¯ûÇò¾¢ø «¾ý ´Ç¢¿¢Æø °ýÚõ.
«Õðºò¾¢ ÐÄíÌõ; ¦ÁöÂÈ¢× Å¢ÇíÌõ.

À¢È÷ ¦ºÅ¢ §¸ð¸ µÐÅÐ ºò¾õ; ¦ÁÐÅ¡¸ µÐÅÐ Áó¾õ; ÁÉ «ÇÅ¡¸  ±ñÏÅÐ Á¡É¾õ
±Éô ¦ÀÚõ. º¢Å»¡É¢¸ðÌ ¯Ã¢Â Á¡É¾ ¿¨¼§Â,  ¶¨ÅÂ¡÷ìÌ «ÕÇô ¦ÀüÈÐ.

69. «ïºì ¸Ãò¾¢ý «Õõ¦À¡Õû ¾ý¨É
70. ¦¿ïºì ¸Õò¾¢ý ¿¢¨ÄÂÈ¢ Å¢òÐ

À¾×¨Ã:
«ïÍ «ì¸Ãò¾¢ý - ³ó¦¾Øò¾¢ý,
«Õõ¦À¡Õû ¾ý¨É - (¯ûÇ) «Ã¢Â ¦À¡Õû ÑðÀí¸¨Ç,
¦¿ïºì ¸Õò¾¢ý - ÁÉ ¯½÷Å¢ø,
¿¢¨Ä «È¢Å¢òÐ - ¿¢¨Ä §ÀÈ¡õÀÊ ¯½Ã ¨ÅòÐ
(±ýÈÅ¡Ú).

'º¢Å¡Â ¿Á±Éî º¢ò¾õ ´Õì¸¢
«Å¡Âõ «È§Å «Ê¨ÁÂ ¾¡ì¸¢î
º¢Å¡Â º¢Åº¢Å ±ý¦Èý §Èº¢ó¨¾
«Å¡Âõ ¦¸¼¿¢ü¸ ¬Éó¾õ ¬§Á' - ±ýÀ÷ ¾¢ÕãÄ÷.

'ãî¨ºî º¢Å¡Â ±É ¯ûÇ¢ØòÐ ¿¢Úò¾¢ ¿Á: ±ýÚ ¦ÅÇ¢Å¢Î! «øÄÐ, º¢Å¡Â ±É
¯Â¢÷ô¨À Å¡í¸¢î º¢Å ±É Å¢Î! ÀÄ¿¡û ¦ºöÔõ ÀÂ¢üº¢Â¢ø þ¾Âò ÐÊôÀ¢ø þýÀõ.
¬†¡! °ýÈ¢ «¨¾ ¯½÷! ÀÄ¸¡Äô ÀÂ¢üº¢Â¢ø, ¾¡§É þÂøÀ¡¸ ±Øõ Ìñ¼Ä¢É¢,
¬¾¡Ã ¸ÁÄí¸¨ÇÂ¨¼óÐ, º†ŠÃ¡Ãò¨¾î º¡Õõ.

«¾ýÀ¢ý »¡É Å¢ñ ¿¡¾õ §¸ðÌõ. ÓîÍ¼÷ ¾¢Ì¾¢Ì ±É Óý§É ´Ç¢Õõ. Àó¾õ ±øÄ¡õ
«¾É¢ø ¦ÅóÐ º¡õÀÃ¡õ. «ó¾ «¨¼Â¡Ç§Á¾¡ý «Ã¢Â ¾¢Õ¿£Ú. ÁÄõ ±øÄ¡õ ¿¢÷ÁÄÁ¡É
¿¢¨Ä þÐ. ¦º¡øÅÐ Å¢ÇíÌ¸¢È¾¡? ¶¨Å§Â! «È¢Å¢ø þó¿¢¨Ä¨Â þÄí¸ì ¦¸¡û!'
±ýÚ, ¬¨ÉÓ¸ô ¦ÀÕÁ¡ý «È¢×Úò¾¢Â «Õ¨Á§Â «Õ¨Á.

                    'ÐïºÖõ Ðïºø þÄ¡¾ §À¡ú¾¢Ûõ
                    ¦¿ïº¸õ ¨¿óÐ ¿¢¨ÉÁ¢ý ¿¡û¦¾¡Úõ
                    Åïº¸ ÁüÈÊ Å¡úò¾ Åó¾ ÜüÚ
                    «ïº ¯¨¾ò¾É «ï¦º ØòÐ§Á'

- ±ý¸¢È¡÷ ¬Ù¨¼Â À¢û¨ÇÂ¡÷.

                    '¿üÈÅ¡! ¯¨É ¿¡ý ÁÈì¸¢Ûõ
                    ¦º¡øÖõ ¿¡ ¿Áîº¢ Å¡Â§Å'

- ±ý¸¢È¡÷ Íó¾Ãã÷ò¾¢¸û.

'¿üÚ¨½Â¡ÅÐ ¿Áîº¢Å¡Â§Å!'
- ±ý¸¢È¡÷ «ôÀ÷ ¦ÀÕÁ¡ý.

¿ - Á¨ÈìÌõ ºì¾¢,
Á - ÁÄõ,
º¢ - º¢Åõ,
Å - «Õû,
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Â - ¬ýÁ¡
- ±ýÀÐ ¦À¡ÐÅ¡¸ì ÌÈ¢ôÀ¢Îõ ÒÉ¢¾ ¿¨¼.

¬ýÁ¡ Á¨ÈôÒ ¿£í¸¢, ÁÄÁ¸ýÚ, ¾¡§ÉÂ¡ö, Å¸Ã «Õ¨Ç ±ö¾¢, º¢Åò¨¾î º¡÷óÐ Å£Î
¦ÀÈø, ³ó¾ì¸Ã ÑðÀõ.

¯Ä¸ Àó¾õ ¯üÈ ¦À¡ØÐ, ¯Â¢Ã¡ÉÐ À¡ºÁ¡õ Á¨Èô¨ÀÔõ, ÁÄò¨¾Ôõ º¡÷óÐ ¿¢üÌõ.
Àó¾õ «¸ýÈ ¸¡Äò¾¢ø, Á¨Èô¨ÀÔõ ÁÄò¨¾Ôõ «¸ýÚ, «Õ¨Ç «¨¼óÐ, º¢Åò¨¾ì
ÜÊ, ¦ÀÕõ§ÀÚ ¬É Å£ð¨¼ô ¦ÀÚõ ±ýÚ Å¢Ã¢òÐ Å¢Çì¸ Ó¾¢÷ó¾ «Õûáø¸û ¦ÀÃ¢Ð
õ ÓÂýÈ¢Õì¸¢ýÈÉ.

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ)

                    «¸Ã¡¾¢ Â£¦Ãñ ¸Äó¾ À¨ÃÔõ
                    ¯¸Ã¡¾¢ ¾ýºì¾¢ Ôû¦Ç¡Ç¢ Â£ºý
                    º¢¸Ã¡¾¢ ¾¡ýº¢Å §Å¾§Á §¸¡½
                    ¿¸Ã¡¾¢ ¾¡ýãÄ Áó¾¢Ã ¿ñÏ§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 9-2700 - àÄ Àïº¡ì¸Ãõ

Seek the Seminal Mantra Nama Sivaya

In the sixteen letters commencing with 'A'
(Of the Shodasa Flower within)
Is the Parai (Sakthi);
In the Unmani Sakthi beginning with 'U'
Is the light of Lord within;
The Mantra commencing with letter 'Si' (Sivaya Nama)
Is Siva and Vedas all,
With letter 'Na' commencing
That order reversed
Is Nama Sivaya;
That verily is the seminal Mantra;
That Mantra do seek.

                    Å¡¦Â¡Î ¸ñ¼õ þ¾Â ÁÕ×ó¾¢
                    ¬Â þÄ¢í¸ ÁÅüÈ¢ý§Á §ÄÂùÅ¡öò
                    àÂ§¾¡÷ Ðñ¼ Á¢ÕÁò ¾¸ï¦ºøÄø
                    ¬Â¾£ È¡¨Áó§¾¡ ¼¡¦ÁØò ¾ïÍ§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 9-2701 - àÄ Àïº¡ì¸Ãõ

How Aum and the Five Letters are distributed in the Six Centres

In the six Adharas (centres) within
Are distributed the Five Letters and Aum;
That comprise Aum Nama Sivaya
In the Muladhara is Na
In the Svadhishtana is Ma
In the navel centre is Si
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In the Heart Centre is Va
In the Throat Centre is Ya
In the Eye-brow Centre - Ajna is Aum.

                    º¢Åýºò¾¢ º£Åý ¦ºÚÁÄ Á¡¨Â
                    «Åï§º÷ò¾ À¡º ÁÄ¨Áó¾¸Äî
                    º¢Åýºò¾¢ ¾ýÛ¼ý º£ÅÉ¡÷ §ºÃ
                    «Åï§º÷ò¾ À¡ºõ «Ï¸¢ Ä¡§Å.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 9-2710 - ÝìÌÁ Àïº¡ì¸Ãõ

Si-Va-Ya-Na-Ma Brings Union of Jiva with SivaSakthi:

The letters Si Va Ya Na Ma denote
Siva, Sakthi, Jiva, Mala and Maya respective;
Chant it, for the five Pasas-Mala to disappear;
When with Siva and Sakthi, Jiva unites
(That is when you say Si Va Ya)
The harassing Pasas flee away.

                    «í¸Óõ ¬¸Á §Å¾Á §¾¡¾¢Ûõ
                    ±í¸û À¢Ã¡¦ÉØò ¦¾¡ýÈ¢ø þÕôÀÐ
                    ºí¨¸¦¸ð ¼ù¦ÅØò ¦¾¡ý¨ÈÔï º¡¾¢ò¾¡ø
                    «í¸¨Ã §º÷ó¾ «Õí¸Ä Á¡§Á.

- ¾¢ÕÁó¾¢Ãõ - 9-2710 - «¾¢ÝìÌÁ Àïº¡ì¸Ãõ

Chant 'Si' and Cross the River of Life:

All that is spoken in Vedas, Vedangas and Agamas
Are in my Lord's One Letter contained.
Freed of doubts,
If that One letter 'Si' is consummated,
The boat of life reaches the lovely shore across.
(English rendering - Dr.B.Natarajan)

(À¾¢ôÀ¡º¢Ã¢Â÷ ÌÈ¢ôÒ ÓÊó¾Ð)

Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷

                    '¯¸ò¾¢üÌ ¬¾¢Â¡ò §¾Å÷ìÌ ¬¾¢Â¡ö ¯ÄÅ¡î
                    Í¸ò¾¢üÌ ¬¾¢Â¡öî ÍÃ÷¸ÙìÌ ®ºÃ¡öî Í¼Õõ
                    Á¸ò¾¢üÌ ®ºÃ¡öì ¸½í¸ÙìÌ ®ºÃ¡ö Á¾¢ô§À¡÷
                    «¸ò¾¢ü ÜÊÂ ¸§½º¿¢ý «ÊÂ¢¨½ ¦¾¡Ø¾¡õ'

±Éò Ð¾¢ò¾ ãÅ÷ìÌ Óò¦¾¡Æ¢ø ÒÃ¢Ôõ Ó¾ý¨Á ÅÆí¸¢Â Å¢ò¾¸÷ Å¢¿¡Â¸÷.

                    '¯¨ÃÂ¡Ûõ ¯½÷Å¡Ûõ ¯¼Ä¡Ûõ «Ã¢ÅÃ¢Â
                    Å¨ÃÁ¡÷Òõ ¾¢½¢§¾¡Ùõ ¾¢ÕÓÊÔõ ÁÄ÷ôÀ¾Óõ
                    Å¢¨ÃÂ¡÷ ÌíÌÁì ¸Ä¨Å ¦ÁöÂ½¢ó¾ §¸¡ÄÓÁ¡öì
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                    ¸¨ÃÂ¡ ¦¿ïºÓõ ¸¨ÃÂì ¸ñ¦½¾¢÷ ¿¢ýÈ¨É §À¡üÈ¢'

- ±ýÚ ²ò¾¢Â ¿¡ýÓ¸üÌ ¦ºõ¨Áô À¨¼ô¨Àî ¦ºö¾üÌ ¯Ã¢Â «È¢×õ ¦¾¡Æ¢ÖÁ¡É
¬üÈ¨Ä «ÕÇ¢Â Å¢ò¾¸÷ Å¢¿¡Â¸÷.

                    '§Å¾¸¡ Ã½Óõ¿£ §Å¾§Á¡÷ ¿¡ýÌõ¿£
                    À¡¾§Á¡÷ ¿¡ýÌõ¿£ À¾í¸§Ç¡÷ ¿¡ýÌõ¿£
                    §À¡¾¨Ä Á¨ÄÂÁ¡÷ ÒÅÉ¸¡ Ã½Õõ¿£
                    ¿¡¾¿¢ý ¦ÀÕ¨Á¨Â ¿Å¢ÄÅø Ä¡÷±Å÷!'

- ±É ²ò¾¢Â Å¢Â¡º÷ìÌ, §Å¾õ ¦¾¡ÌòÐ, ÒÃ¡½ þ¾¢¸¡ºí¸¨Ç Å¢Ã¢òÐ Å¢Çì¸ ¯¾Å¢Â
Å¢ò¾¸÷ Å¢¿¡Â¸÷.

                    'Ì½¦Á¡Î ÌÈ¢ÀÄ ¦¸¡û¨¸¦¸¡û Ç¡¦ÂÉ¢ø
                    «½¢ÁÄ÷ Á½¦ÁÉ ¬ì¨¸Â¢ý ¯Â¢¦ÃÉô
                    À½¢ÔÂ¢÷ «È¢¦ÅÉô ÀÂ¢Öõ«ò ÐÅ¢¾Á¡õ
                    ¸½À¾¢ ¿¢É¾¢Âø ¸¡½Åø Ä¡÷±Å÷!'

- ±É ²ò¾¢§É¡÷¾õ ¾£Ã¡ôÀ¢½¢ ¾£÷ò¾ Å¢ò¾¸÷ ¦¾öÅ Å¢¿¡Â¸÷.

                    Å¡¾õ ¸¼óÐ ÀÄÁ¡¨Â ¸ýÁ
                    Å¨¸Ôõ ¸¼óÐ «¨Å¦ºö
                    ²¾õ ¸¼óÐ ¦À¡Õ¦Ç¡ýÚ Á¢ýÈ¢
                    ¦ÂØ¸¢ýÈ ÁõÁ÷ ¯Â¢Ã¢ý
                    §À¡¾õ ¸¼óÐ, ÐÃ¢Âõ ¸¼ó¾
                    ¦À¡Õ§Ç¡¨Â Â¡Ûõ ¯½÷§Åý
                    §Å¾õ ¸¼ó¾ ¾¢Õ§ÁÉ¢ ¦¸¡ñ¦¼ý
                    Å¢Æ¢¸¡½ ÓýÉ÷ ÅÃÄ¡ø'

- ±Éò Ð¾¢ò¾ þó¾¢ÃÛ¨¼Â ²¾õ ¾Å¢÷ò¾ Å¢ò¾¸÷ ±ý¸¢ÈÐ Å¢¿¡Â¸ ÒÃ¡½õ.

¯ÎñÊ Å¢¿¡Â¸÷, ¸ƒ¡ÉÉ Å¢¿¡Â¸÷, ¸½À¾¢, ¸§½º÷, º¢ó¾¡Á½¢ Å¢¿¡Â¸÷, àÁ§¸Ð
Å¢¿¡Â¸÷, Á§¸¡ü¸¼ Å¢¿¡Â¸÷, ÅøÄ¨À Å¢¿¡Â¸÷, ÅìÃÐñ¼ Å¢¿¡Â¸÷, Å¢ì¸¢É Å¢¿¡Â¸÷
±Éî º¢Èó¾ ÀýÉ¢Õ ¾¢ÕÅÅ¾¡Ãõ ¦ºöÐ, «üÒ¾ ÀÄ ¬¼ø ¿¢¸úò¾¢, «ýÚõ þýÚõ
¯Ä¸¢üÌ «Õû¦ºö «õÁ¡¨É, Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷ ±ýÚ ¦ÀÂÃ¢ðÎ Å¢Ç¢òÐ Å£úóÐ Å½í¸¢,
«¨¼ì¸Äõ ¬¸¢ýÈ¡÷ ¿õ ¶¨Åô À¢Ã¡ðÊÂ¡÷.

±íÌõ ¿¢¨Èó¾¡§Â!

Å¢Â¡À¸õ

Á¨ÄÁ¸û ¾¢ÕÁ½ò¾¢ø, ¸ñÏ¾ø ¦ÀÕÁ¡ý ¸½À¾¢¨Â ÅÆ¢Àð¼¡÷ ±ýÚ ÅÃÄ¡üÚ
þÕò¾Ä¢ý, Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷¾õ ¦¾¡ý¨Á Å¢ÇíÌ¸¢ýÈÐ.

§Å¾õ ¦¾¡Ìò¾ Å¢Â¡º÷ìÌô ÀÃÁ «Õ¨Çô À¡Ä¢ò¾¡÷ ±ýÈ ÅÃÄ¡üÈ¡ø, ±óáÖìÌõ
ãÄ÷ Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷ ±Ûõ ¦ºö¾¢ ¦ÅÇ¢Â¡¸¢ýÈÐ. «ùÅÇ×¾¡É¡? ¸½À¾¢ ¸¡ôÒ
¨Åò§¾ ±óáÖõ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈ ¦ºö¾¢¨Â, «¸¢Ä ¯Ä¸Óõ «È¢Ôõ. þýÚõ
¦ÀÕõÀ¡§Ä¡÷, À¢û¨ÇÂ¡÷ ÍÆ¢ °ýÈ¢§Â ±Ø¾ ¬ÃõÀ¢ôÀÐõ «È¢Âò ¾Ìõ.
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¸½À¾¢ ÅÆ¢À¡Î ¦ºö¾À¢ý ±îº¼íÌõ ¦¾¡¼íÌÅ¨¾, þó¿¡ðÊý ±ó¾ì ÌÎõÀò¾¢Ûõ
«È¢Âô ¦ÀÚõ. ¦À¡ö¨¸ì ¸¨Ã, ÁÃò¾Ê, Á¨Æ, ¿¢Ä¡, ¦ÅÂ¢ø Ó¾Ä¢Â þÂü¨¸
þ¼í¸¨Ç§ÂýÚ, §¸¡Â¢Öõ þýÈ¢Â¢ÕóÐ, ÅÆ¢§Â §À¡Å¡÷ ÅÕÅ¡÷ìÌõ «ÕÙõ
¿¢¨ÄÂ¢ø ¯ÇÐ, ¿õ Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷¾õ Å¢Â¡À¸õ.

Å¡ý ¦ÅÇ¢, þ¾Â ¦ÅÇ¢Â¡¸¢Â §¸¡Â¢ø¸Ç¢ø, «ýÒ «À¢§¼¸Á¡¸, »¡Éò¨¾ ÅÆ¢À¡¼¡¸
²ü¸¢ýÈ¡÷, »¡É¢¸û þ¼ò¾¢ø «ó¾ Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷.

¬ÄÁÃõ Å¢ò¾¢ø «¼íÌõ; «Ð§À¡ø, À¢Ã½Åò¾¢ø ±õÁó¾¢ÃÓõ «¼íÌõ. «ó¾ µõ ±Ûõ
À¢Ã½Å§Á Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸Ã¢ý Å¢ÁÄ ¦º¡ÕÀõ. ´Êò¾ ¦¸¡õÀ¢ý þ¼ò¾¢ø þÕóÐ,
À¢Ã½ÅîÍÆ¢ ¬ÃõÀ¢ôÀ¨¾ «È¢§Å¡õ.

±ñÅ¨¸î º¢ò¾¢¸§Ç ÀÃÁ ¸½À¾¢ìÌô À½¢Á¡¾÷. À¢ÈÃ¡ø ¾¡úò¾ô ¦ÀüÈÅ¨ÃÔõ
¾¨Ä¿¢Á¢Ã ¨ÅôÀÅ÷ þò¾üÀÃ÷; «¾üÌ «¨¼Â¡Ç§Á, «Å÷ º¢Ãò¾¢ý §Áø ÝÊÂ¢ÕìÌõ
«ÚÌ.

º¢È¢Â ¦¾Õ, ¦ÀÃ¢Â Å£¾¢, ¿Îò¦¾Õ, ¿ÎÅ£Î Ó¾Ä¢Â ±ó¾ þ¼òÐõ, Áñ, ¸ø, º¡½õ,
Áïºû, ¦ÅøÄõ, Àïº§Ä¡¸õ, ¦ÅûÇ¢, ¦À¡ý Ó¾Ä¢Â ±¾É¢Öõ ¾¢Õ×Õ¨Å ²üÚ
þÕôÀÐ, Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷ Å¢Â¡À¸ò¾¢ý «È¢ÌÈ¢.

Àïº ã÷ò¾¢¸Ç¢Ûõ §ÁüÀð¼ («ÕÅõ, ¯ÕÅõ, «Õ×ÕÅõ ±Ûõ ¿Å¿¢¨ÄÔõ ¦¸¡ñ¼)
ÐÃ¢Â º¢Åò¾¢ý «§À¾ «Å¾¡Ãò¨¾, Å¢¿¡Â¸÷ ±ýÚ ¦ÀÂÃ¢ðÎ  ²òÐ¸¢ýÈÐ ¨Å¾¢¸ ºÁÂõ.

Å¢‰Åì§…¿÷ ±Ûõ §º¨É ¿¡Â¸÷ ±ý¸¢ÈÐ ¨Å‰½Åõ. Òò¾ ¿¡Â¸÷ ±ýÚ
§À¡üÚ¸¢ýÈÐ ¦Àªò¾ Á¾õ. «Õ¸ ¿¡Â¸÷ ±ýÚ §ÀÃ¢ðÎ ¬Ã¡¾¢ì¸¢ýÈÐ ¨ƒÉÁ¾õ.
þí¹Éõ þÁÂõ Ó¾ø ÌÁÃ¢Å¨Ã º÷ÅºÁÂ ºÁÃº ã÷ò¾¢Â¡É Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸÷, ¨ºÉ¡,
¾¢¦Àò, ƒôÀ¡ý, Å¢ÂðÉ¡õ, º¡Å¸õ Ó¾Ä¢Â ±ò§¾ºò¾¢Ûõ §¸¡Â¢ø ¦¸¡ñÎ
þÕì¸¢ýÈ¡÷. §ÀÃÕû ¿¢¨Èó¾ þô¦ÀÕÁ¡É¢¼õ, «ýÀ¢ý ¯½÷¦Å¡Î ¶¨Åô
À¢Ã¡ðÊÂ¡÷ «¨¼ì¸Äõ ¬Å¨¾Ôõ À¡Õí¸û! ±ýÉ «Õ¨Á!

«¨¼ì¸Äõ

71. ¾òÐÅ ¿¢¨Ä¨Âò ¾ó¦¾¨É ¬ñ¼
72. Å¢ò¾¸ Å¢¿¡Â¸ Å¢¨Ã¸Æø ºÃ§½.

À¾×¨Ã:
¾òÐÅ ¿¢¨Ä¨Âò ¾óÐ - (¾ò òÅõ - ¾¡§É «Ð ±ýÚ) ¯ûÇ¾ý ¿¢¨Ä¨Â Å¢Çì¸¢
¯¨ÃòÐ,
±¨É ¬ñ¼ - ±Ç¢¨ÁÂ¨É «Ê¨ÁÂ¡ì¸¢ ¬ð¦¸¡ñÎ,
Å¢ò¾¸ - §ÁÄ¡É,
Å¢¿¡Â¸ - ´ôÀ¡Õõ Á¢ì¸¡Õõ þøÄ¡¾ ÓØÓ¾§Ä,
Å¢¨Ã ¸Æø ºÃ§½ - «Õû Á½õ ¿¢¨Èó¾ ¯ÉÐ ¾¢ÕÅÊ¸ð§¸ «¨¼ì¸Äõ.

¾òÐÅõ - ¯û¦À¡Õû. ¿¢¨Ä - ¿¢¨ÄÂ¡É Å£ð¨¼ ¿¢¨É×Úò¾¢ÂÐ. ±É§Å, ¿¢¨ÄÂ¢Ä¡
¯Ä¸ ¿¢¨ÄìÌ Á¡È¡É Å£Î§ÀÚ ±ýÀÐ, þíÌì ÌÈ¢ò¾ ¦À¡Õû. ¾óÐ - ¯À§¾º¢òÐ
±Ûõ ¦À¡ÕðÎ.

¯Ä¸¢Âø ¾¨ÄÅ÷ §¾¡ýÚÅ÷; ¾õ ÁÉ ¿¢¨ÄìÌò ¾ì¸ÀÊ Áì¸¨Ç °ìÌÅ÷; °ìÌ¾ø
¯À§¾ºò¾¡ø ¿ÄÓõ Å¢¨ÇÔõ; ¾£íÌõ §¿ÃÄ¡õ. þÚ¾¢Â¢ø «ò¾¨ÄÅ÷ Á¨ÈÅ÷. ±õÁ¡ý
¸½À¾¢ ±ýÚõ ¯ûÇÅý. Å¢¸üÀõ þÄ¡¾¡ý. «ýÚõ þýÚõ ±ýÚõ «ÁÄý. «ôÀÃÁý
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´ÕÅ§É ¬ýÁ¡Å¢ý º¢Ú¨Á¨Â «È¢ÀÅý, º¢Ú¨Á¨Â Å¢Äì¸¢ô ¦ÀÕ¨ÁÂ¢ø ¯Â¢¨Ã
À¢Èí¸î ¦ºöÀÅý «ô ¦ÀÕÁ¡ý.

±¨É ±ýÀÐ, º¢Ú¨ÁÔ¨¼Â ±ý¨É ±Ûõ ¦À¡ÕðÎ. Å¢ò¾¸ ±ýÀÐ, Å¢Ç¢¦ÂÉÖÁ¡õ.

«ÅÉ¢¼ÁýÈ¢ §ÅÚ ±ÅÃ¢¼õ «¨¼ì¸Äõ ¬ÅÐ? þ¨¾ÂÈ¢ó§¾ 'Å¢¨Ã¸Æø ºÃ§½' ±ýÈ¡÷.
À¾¢É¡È¡õ «ÊÂ¢ø, '¬ð¦¸¡Ç §ÅñÊò ¾¡Â¡ö ±ÉìÌò ¾¡¦ÉØó¾ÕÇ¢'É¡ý ±ýÈ¡÷.
«¾üÌ ²üÀ, ¬ð¦¸¡ûÇüÌ ¯Ç «Õû ¦ºÂø¸¨Çî º¢È¢Ð º¢È¢¾¡¸î ¦ºö¾ §ÀÃÃÈ¢Å¢ý
¦ÀÕ¨Á¨Â¦Âñ½¢, 'Å¢ò¾¸' ±ýÈ¡÷. Å¢ò¾¸õ ±ýÀÐ ´ýÈ¢üÌõ ÀÂý þøÄ¡¾
¾ý¨ÉÔõ ´Õ ¦À¡ÕÇ¡ì¸¢, «Ê»¡Éò¨¾Ôõ, «Õ¨ÇÔõ Ó¨È§Â ¾Ã¢º¢ì¸ «ÕÇ¢Â
¬üÈ¨Ä ¯½÷ò¾¢ÂÐ.

'º£¾ì ¸ÇÀî ¦ºó¾¡Á¨Ãô âõÀ¡¾î º¢ÄõÒ' ±ýÚ ¾¢ÕÅÊô ¦ÀÕ¨Á¨Â  ¬ÃõÀ¢òÐ, áø
¿¢¨ÈÅ¢Öõ, 'Å¢¨Ã¸Æø ºÃ§½' ±É ÓÊìÌõ Áí¸Ä «üÒ¾õ ÁÈì¸ò ¾ÌÅ¾ýÚ.

¾¢ÕÅÊ - ¦º¡ÕÀ ¿¢¨ÄÂ¢ø ÀÃ¢âÃ½ »¡Éõ;
ÀÃ¢âÃ½ »¡É «ò¾ý «ÕÇ¢Â ÀÃÁ ¯À§¾ºò¨¾, ¯½÷óÐ ¯Õ¸¢ô
À¡ÊÂ ¯À¿¢¼¾õ þÐ. ¬¾Ä¢ý, º¢Å»¡É §Åð¨¸Â÷ìÌô ÀÄ ÑðÀí¸¨Ç
¿¢¨É×ÚòÐõ þóáø ±ýÀÐõ þÂü¨¸¾¡§É!

¸Æø, Å£Ã «¨¼Â¡ÇÁ¡É ¾¢ÕÅÊÂ½¢; «Ð ¾¡É¢Â¡Ì ¦ÀÂÃ¡ö, «¾¨ÉÂ½¢ó¾
¾¢ÕÅÊ¸¨Ç ±ñ½î ¦ºö¾Ð.

'«ÂÃ¡ «ýÀ¢ý «Ãý ¸Æø ¦ºÖ§Á' ±ýÀÐ º¢Å»¡É§À¡¾õ.

Á½õ ¦À¡Õó¾¢Â ¾¢ÕÅÊ ÁÄ÷ ±ýÀ¡÷, 'Å¢¨Ã¸Æø' ±ýÈ¡÷. Å¢¨Ã - ¦¾öÅ Á½õ; 'þ¨ÈÅý
¾¢ÕÅÊ¸û ±øÄ¡ô ¦À¡Õû¸¨ÇÔõ ¸¼óÐ ¿¢ýÈÉ; ¬Â¢Ûõ, «ýÀ÷ìÌ «½¢ÂÅ¡ö, «Å÷
þð¼ ¿ÚÁÄÃ¡É ¦ÅÈ¢ ¸ÁØõ ±ýÀÐ §À¡¾Ã, ¦ÅÈ¢Â¡÷ ¸Æø ±ýÈ¡÷' - ±ýÚ
¾¢Õì§¸¡¨ÅÂ¡Õû §ÀÃ¡º¢Ã¢Â÷ ÜÈ¢Â ¯¨Ã¿Âõ, °ýÈ¢ þíÌ ¯½Ãò ¾Ìõ. ¬¨ÉÓ¸ô
ÀÃÁý «Êì ¸ÁÄí¸ð§¸ «Ê§Âý «¨¼ì¸Äõ ±Ûõ ¦À¡ÕÇ¢ø, 'Å¢¨Ã¸Æø ºÃ§½' ±É
á¨Ä ÓÊìÌõ «Õ¨Á§Â «Õ¨Á!

»¡Éõ Àì¾¢Â¡¸¢Â º¡¾Éí¸û, ¾¢ÕÅÊ ¿¢ÆÄ¢ø þÕò¾¢ô §ÀÃ¢ýÀô §Àü¨Èô ¦ÀÈî
¦ºöÔõ. ¬¾Ä¢ý, ¾¢ÕÅÊ ÅÆ¢À¡Î, ±õÁ¾Óõ ºõÁ¾¢ìÌõ þýÀ¿¨¼Ô¨¼ÂÐ. þóÑðÀõ
µ÷óÐ,

                    'Á¡¨Â ¾¨ÉÔ¾È¢ ÅøÅ¢¨É¨Âî ÍðÎÁÄõ
                    º¡Â «Óì¸¢ÂÕû ¾¡¦ÉÎòÐ §¿Âò¾¡ø
                    ¬¿ó¾ Å¡Ã¢¾¢Â¢ø ¬ýÁ¡¨Åò ¾¡ÉØò¾ø
                    ¾¡¦Éó¨¾ Â¡÷À¡¾ó ¾¡ý'

- ±É µÐ¸¢ýÈÐ ¯ý¨Á Å¢Çì¸ áø.

§Å¾õ ¸½À¾¢Â¢ý ¿¡¾õ. ¬¸Áí¸û, «ô¦ÀÕÁ¡¨É ¬Ã¡¾¢ì¸ ¯¨Ãò¾ «ÕûÓ¨È¸û.
¯À¿¢¼¾í¸û Å¢ì¸¢§¿º÷ ¯Â¢÷ôÒ. µí¸¡Ãõ «Å÷ ¾¢Õ§ÁÉ¢. «¸òÐõ ÒÈòÐõ Å¡Æ ÅÆ¢
¸üÀ¢ìÌõ «ó¾ ÅÃ¾ ¸½À¾¢Â¢ý «ÕÇ¡ì¸ò¨¾, Å¢Ã¢òÐ þó¾ «Õû áø Å¢ÇõÒ¸¢ýÈÐ.

¯ÕÅ¢ü º¢È¢ÂÐ; ±É¢Ûõ, ¦À¡Õû ÑðÀò¾¢ü ¦ÀÃ¢Â þóáÄ¢ü À¢Ã§Åº¢òÐ, º¢üÈÈ¢Å¢üÌò
§¾¡ýÈ¢Â «ÇÅ¢ø ¯¾¢ò¾ þîº¢üÚ¨Ã¨Â, ºÐÃ ¸½À¾¢Â¢ý ¾¢ÕÅÊ¸Ç¢ø
ºÁ÷ôÀ¢ì¸¢ý§È¡õ.
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Á¨ÄÁ¼ó¨¾ «Õû À¡Ä¡!
Á¾Á¢Ìó¾¢Æ¢ ¸§À¡Ä¡!
«Ä¸¢ø «ýÀ÷ À½¢ ¸¡Ä¡!
«Õû ÍÃó¾¢Î Å¢º¡Ä¡!
þÄÌ¸¢ýÈ À½¢Á¡÷À¡!
þÉ¢Â ÁóòÃ ¦º¡åÀ¡!
¦À¡Ä¢¦ÀÕí ¸Õ¨½Â¡Ç¡!
þÉ¢Â Å¢¿¡Â¸ ±õÁ¡§É!

þýÀÁÂÁ¡É ¿¢ýÉÕÇ¡ø 'Å¡ú¸ þó¾ Áó¾¢Ã «Õûáø!' ±ýÚ ÅÃ¾ ¸½À¾¢¨Â Å¡Â¡Ãô
À¡Ê, ÁÉÁ¡Ã ±ñ½¢ì ¨¸ÌÅ¢òÐì ÌõÀ¢ÎÅõ ¿¡õ!

Å¢¿¡¸÷ «¸Åø Å¢Ã¢×¨Ã¿¢ÁÄý ¾¢ÕÅÕû ¯¾Å¢Â «ÇÅ¢ø ¿¢¨È× ¦ÀÚ¸¢ÈÐ.

µõ


